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KONA-BA FUNDASAUN AZIA

Fundasaun Azia nu'udar organizasaun dezenvolvimentu internasional naun-lukrativa ne'ebé
iha kompromisu atu hadi’ak ema nia moris iha rejiaun Azia ne’ebé dindmiku no dezenvolve
daudaun. Ami-nia programa sira utiliza esperiénsia ne’ebé hetan durante dékada neen no més
perisia lokdl ne’ebé kle’an, ho nune’e ami-nia programa sira tau matan ba kestaun kritika sira
ne’ebé afeta Azia iha sékulu da-21 - governasaun no lei, dezenvolvimentu ekonémiku, feto
sira-nia empoderamentu, ambiente, no kooperasaun rejiondl. Aleinde ida-ne’e, ami—nia Livru
sira ba Azia no programa interkdmbiu profisional nu'udar meius ne’ebé ami uza hodi enkoraja
Azia atu realiza dezenvolvimentu kontinuu nu'udar rejiaun ne’ebé pasifika, justu, no buras
iha mundu ne’e.

Fundasaun Azia nia Sede iha San Francisco, no serbisu liuhusi rede eskritériu iha nasaun 18
iha Azia no iha Washington, DC. Fundasaun ne’e serbisu ho parseiru publiku no privadu
sira, no Fundasaun ne’e simu finansiamentu husi grupu oioin ne’ebé kompostu husi ajénsia,
fundasaun, empreza dezenvolvimentu bilaterdl no multilateral, no mds individuu. Tha 2015,
ami f6 $ millaun 95 resin hodi f6 apoiu diretu ba programa sira no fahe livru no materidl
edukasiondl sira seluk ho valér ne’ebé liu $ millaun 10.
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PREFASIU

Fundasaun Azia ho laran-ksolok publika relatériu ida-ne’e, Komprende Violénsia Kontra Feto no
Labarik iha Timor-Leste: Konkluzaun sira husi Programa Nabilan nia Estudu Baze. Peskiza ne’e
kontribui ba konesimentu foun ne’ebé inovadér kona-ba violénsia kontra feto iha Timor-Leste
no diretamente tau matan ba falta dadus ne’ebé konfiavel, reprezentativu no kuantitativu ba
feto sira-nia esperiénsia kona-ba violénsia no mane sira ne’ebé halo violénsia.

Organizasaun sosiedade sivil lokdl, parseiru importante husi governu, akadémiku, organizasaun
naun-governamental internasiondl no Nasoins Unidas nia ajénsia sira halo serbisu signifikativu
iha Timor-Leste ne’ebé hatudu katak feto sira iha rai ida-ne’e regularmente sofre violénsia ho
tipu oioin.

Programa Nabilan nia Estudu Baze (Estudu ne’e) £6 konesimentu foun kona-ba kestaun ida-
ne’e no kona-ba implikasaun boot tebes husi violénsia ba feto sira-nia satide no bein-estar, no
mos ba sira-nia oan, sira-nia familia no sira-nia komunidade. Peskiza ne’e més hatudu ba dala
uluk informasaun kona-ba oinsd mane sira uza violénsia kontra feto — informasaun ne’ebé
importante tebes ba programa sira ne’ebé serbisu ho mane no labarik-mane sira hodi prevene
violénsia. Aleinde ida-ne’e, livhusi anélize ba fatér risku no protesaun nian ne’ebé iha signifikadu
estatistiku ba violénsia kontra feto, Estudu ne’e fé6 rekomendasaun sira ne’ebé konkretu no
bazeia ba evidénsia, kona-ba abordajen sira ne’ebé sei efetivu liu hotu hodi prevene violénsia
kontra feto iha Timor-Leste. Nu'udar ezemplu, abuzu ba labarik hanesan fatér risku ida ba
violénsia kontra feto ne’ebé presiza atensaun urjente— tanba peskiza ida-ne’e hatudu katak nivel
abuzu ba labarik aas tebetebes.

Enkuantu prevalénsia violénsia iha estudu ida ne’e mak konsideravelmente aas liu peskiza
Demographic Health Survey (DHS) iha 2010, ida ne’e labele interpreta hanesan indikativu ba
aumentu boot iha prevalénsia ba Timor-Leste, liu ida ne’e prevalénsia mak atualmente aas liu
estimativa sira husi uluk. Konkluzaun sira husi Estudu ne’e ho klaru hatudu katak violénsia
kontra feto nu'udar kestaun dezenvolvimentu ida ne’ebé importante tebes ba Timor-Leste. Se
la hapara siklu violénsia, inklui normalizasaun ba abuzu fiziku, seksudl no intelektudl kontra
feto sira, Timor-Leste sei labele lao ba oin nu'udar pais ka Estadu demokrétiku ida ne’ebé
modernu, liberdl no saudavel. Ho ninia sofrimentu hodi manan ukun-an no dalan sai Estadu
ida, Timor-Leste hatudu ba nia an hanesan estadu ida ho determinasaun iha resolusaun no
hanoin ne’ebé estratéjiku. Problema violénsia kontra feto no labarik sira tenke haree iha sasukat
ne’ebé hanesan, no ida ne’e sei iha implikasaun ne’ebé di’ak, la'os de’it ba feto no labarik sira,
maibe ba estadu tomak, tantu iha doméstiku nomds internasionadl.
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Estudu ida ne’e aumenta Fundasaun ninia peskiza ne’ebé halo ona iha terrenu kona-ba
seguransa no justisa, inklui ita nia lei no peskiza sira kona-ba justisa ho forma ne’ebé luan
liutan, hanesan mos ba hanoin ne’ebé espesifiku liu ba polisiamentu. Kleur ona Fundasaun
Azia iha pratika ida hodi uza peskiza nuudar baze ba organizasaun nia programasaun rasik,
no Fundasaun Azia f6 apoiu ativu ba prosesu halo politika no programasaun ne’ebé bazeia
ba evidénsia husi organizasaun no instituisaun sira seluk. Hodi halo-tuir abordajen ida-ne’e,
ami uza ona konkluzaun sira husi Nabilan nia Estudu hodi informa ami-nia abordajen rasik
atu hamenus prevalénsia violénsia kontra feto no hodi orienta serbisu ne’ebé ami-nia parseiru
lok4l sira halo. Maibé Estudu ne’e nia konkluzaun sira la limitadu de’it ba Fundasaun Azia nia
serbisu, maibé peskiza ida-ne’e iha potensidl hodi £6 kontribuisaun boot ba serbisu ne’ebé halo
husi ema ne’ebé halo politika no fornesedér servisu sira, tantu iha érgaun naun-governamentdl
komu 6rgaun governu nian. Ida ne’e mak hanesan ha’u nia esperansa loloos katak Governu
Timor-Leste, sosiedade sivil, no ajénsia intensiondl sira sei haree rezultadu hirak ne’e ttil ba
sira nia planeamentu no programasaun ba hapara violénsia hasoru feto no labarik sira iha
Timor-Leste.

Susan Marx
Reprezentante Pais
Fundasaun Azia, Timor-Leste
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ANTESEDENSIA

Violénsia kontra feto, ho nia forma no espresaun oioin, no iha kontestu oioin, nu'udar violasaun
direitus umanus no liberdade fundamental. Violénsia kontra feto £6 impaktu ba feto sira iha
mundu tomak, sein haree ba idade, klase, rasa, no etnisidade. Tuir estimativa globél foin
daudaun ne’e, porsentu 30 husi feto ho tinan 15 ba leten hetan ona violénsia fizika no/ka
seksudl husi parseiru intimu durante sira-nia moris (Devries, et al., 2013). Ida-ne’e sai razaun
prinsipdl iha nivel globél ba feto sira ne’ebé mate tanba omisidiu (Stockl, et al., 2013) no hamosu
konsekuénsia saide barabarak ne’ebé signifikativu (OMS, 2014). Kustu ekonomiku no sosidl
ne’ebé asosiadu ho violénsia kontra feto mak signifikadu, no evidénsia globdl hatudu katak
violénsia prejudika beibeik esforsu sira atu halo dezenvolvimentu iha nivel oioin, no kauza ba
hamenus rekursu fiziku, umanu no sosidl (Garcia-Moreno, et al., 2005).

Violénsia kontra feto bazeia ba dezigualdade jéneru no diskriminasaun. Ida-ne’e nu’udar
manifestasaun relasaun podér ne’ebé durante ne’e dezigudl entre mane no feto, ne’ebé permite
mane atu domina no halo diskriminasaun kontra feto, no prevene feto atu realiza sira-nia
progresu tomak. Violénsia més uza daudaun hodi mantein feto sira-nia pozisaun subordinada

ne’ebé komparadu ho mane sira (UNGA, 1993).

Tha Timor-Leste, peskiza foin daudaun ne’e hatudu katak violénsia kontra feto akontese beibeik
iha rai laran tomak (NSD, 2010; Taft no Watson, 2013; The Asia Foundation, 2012, 2015). Feto
sira sujeitu ba violénsia fizika, psikoléjika, seksudl ho forma barabarak, no violénsia ekonémika
ka kontrolu finanseiru, ne’ebé akontese ba feto hotu-hotu, sein haree ba sira-nia rendimentu,
kultura, no situasaun sosial. Enkuantu literatura indika katak violénsia doméstika nu'udar
forma violénsia kontra feto ne’ebé akontese barak liu, feto Timoroan mds hetan violasaun
seksudl no agresaun seksudl husi ema ne’ebé 12’s sira-nia parseiru, asédiu seksudl, no trafiku

umanu (UNFPA, 2005; Hynes, Ward, Robertson no Crouse, 2004; NSD, 2010).

Maibé, to'o agora laiha peskiza espesifiku iha nivel nasiondl hodi hatene prevalénsia violénsia
kontra feto, konsekuénsia satide nian husi violénsia, ka fatér sira ne’ebé hasa’e ka hattn risku
ba violénsia. Dadus ho kualidade di’ak kona-ba prevalénsia, padraun, no konsekuénsia sira
husi violénsia oioin kontra feto iha nivel nasiondl no sub-nasiondl sai nu’udar instrumentu
importante ida hodi orienta programasaun no prosesu halo politika ne’ebé bazeia ba evidénsia.

Hodi responde ba falta evidénsia ne’e, no hodi informa programasaun, Fundasaun Azia halo
Programa Nabilan nia Estudu Baze kona-ba Satde no Esperiénsia Moris (Estudu) husi Jullu
to'o Setembru 2015. Objetivu husi Estudu ne’e mak atu jere dadus ne’ebé rigorozu no konfiavel
husi feto no mane sira iha Timor-Leste kona-ba prevalénsia no perpetrasaun/uza violénsia
oioin kontra feto. Konkluzaun sira husi Estudu ne’e f6 dadus referénsia ba Fundasaun Azia
nia Programa Nabilan, no sei informa més programasaun no advokasia kona-ba resposta no
prevensaun ba violénsia kontra feto no labarik sira iha Timor-Leste.
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Programa Nabilan nu’udar programa inovadora ba tinan ualu ne’ebé foka ba violénsia kontra
feto tha Timor-Leste. Programa ne’e, hetan apoiu finanseiru ho laran luak husi Governu
Australia, opera liuhusi ai-riin prinsipdl tolu: Prevensaun, Servisu sira no Apoiu, no Asesu ba
Justisa, ho komponente Peskiza, Monitorizasaun no Avaliasaun ne’ebé aplika ba ai-riin hotu-
hotu. Programa ne’e iha objetivu globdl atu hamenus proporsaun feto ne’ebé hetan violénsia,
no atu responde di‘ak liu tan nesesidade husi feto no labarik sira ne’ebé hetan violénsia. Hodi
dezenvolve tan pritika di’ak iha nivel global, Programa Nabilan serbisu ho governu lokdl no
parseiru naun-governamentdl hodi ajuda sira dezenvolve kompeténsia ne’ebé nesesdriu hodi
hapara loloos violénsia kontra feto no labarik sira iha Timor-Leste, no hodi garante katak sira
bele sai na’in ba serbisu importante ida-ne’e.
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OBJETIVU SIRA HUSI
ESTUDU NE'E

Hodi implementa abordajen komprensivu ida hodi prevene no més responde ba violénsia
kontra feto, nesesariu hodi komprende feto sira-nia esperiénsia kona-ba violénsia, no més mane
sira-nia uza no esperiénsia ba violénsia. Tanba razaun ne’e, Estudu Nabilan adota metodolojia
inovadora ne’ebé kombina peskiza ho feto no mane hotu. Estudu ne’e adapta Organizasaun
Mundial Satide (OMS) nia Estudu Nasaun Multipla kona-ba Feto sira-nia Sadde no Violénsia
Doméstika kontra Feto sira hodi halo levantamentu kona-ba prevalénsia ba feto sira, no uza
Nasoins Unidas (ONU) nia Estudu Nasaun Multipla kona-ba Mane sira no Violénsia nu’'udar
baze ba levantamentu kona-ba mane sira-nia uza violénsia. Estudu ne’e uza metodolojia
internasiondl hirak-ne’ebé hodi adota prétika di’ak tanba bele prodis dadus ne’ebé konfiavel
tebes, no bele halo komparasaun entre nasaun oioin, no hetan rekonesimentu internasiondl
kona-ba sira-nia padraun étika no seguransa.

Kaixa 1 hatudu objetivu sira husi levantamentu ba feto no levantamentu ba mane. Konkluzaun
sira husi estudu ne’e sei uza hodi informa programasaun no advokasia kona-ba resposta no
prevensaun ba violénsia kontra feto no labarik sira iha Timor-Leste.

Kaixa 1: Objetivu sira husi Nabilan nia du Baze kona-ba Saude no Esperié

Objetivu sira husi levantamentu ba feto Objetivu sira husi
sira: levantamentu ba mane sira:
 Estimativa prevalénsia no frekuénsia husi * Komprende di’ak liu prevalénsia
violénsia oioin ne’ebé feto sira hetan: no frekuénsia husi violénsia oioin
Violénsia fizika, seksudl, emosional, ne’ebé mane sira halo kontra
no ekondémika kontra feto husi sira-nia feto: violénsia fizika, emosional,
parseiru intimu (mane), no més violénsia no ekonémika husi parseiru
seksudl husi ema ne’ebé la’ds sira-nia intimu no, liuliu, violasaun
parseiru (naun-parseiru); seksudl husi parseiru no naun-
. . . . parseiru;
* Determina asosiasaun entre violénsia husi
parseiru intimu ho konsekuénsia satide no * Avalia mane sira-nia esperiénsia
impaktu sira seluk; rasik kona-ba violénsia, no més

sira-nia uza violénsia kontra

* Identifika risku no fatér protesaun ne’ebé
mane seluk; no

bele asosiadu ho hasa’e ka hamenus feto
sira-nia probabilidade atu hetan violénsia * Identifika fatér sira ne’ebé
husi parseiru intimu; no asosiadu ho mane sira-nia uza ba

o - violénsia oioin kontra feto.
* Dokumenta estratéjia no servisu sira ne’ebé

feto sira uza hodi lida ho violénsia husi
parseiru no naun-parseiru.

Objetivu sira husi Estudu ne'e
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METODU SIRA NO AMOSTRA

Nabilan nia Estudu Baze implementa liuhusi levantamentu transversal rua ba uma-kain sira
ne’ebé bazeadu ba populasaun, ne’ebé adapta metodolojia husi OMS nia Estudu Nasaun
Multipla no ONU nia Estudu Nasaun Multipla ba kontestu Timor-Leste. Levantamentu ba
feto sira ne’ebé reprezentativu iha nivel nasiondl envolve feto na’in-1.426 ne’ebé selesionadu
ho forma aleatéria ho idade entre tinan 15 to’'o 49. Levantamentu kona-ba mane sira-nia uza
halo ona ho mane na’in-839 ne’ebé selesionadu ho forma aleatéria ho idade entre tinan 18
to’o 49 liuhusi amostra rua ne’ebé reprezentativu iha nivel munusipiu, iha Dili no Manufahi.
Implementasaun peskiza hala'o tiha ona entre Agostu to'o Setembru 2015. Figura 1 {6 deskrisaun
jeral kona-ba metodolojia no dezefu levantamentu ba Estudu ne’e.

Figura 1: Deskrisaun jeral kona-ba metodolojia no dezefu levantamentu ba
Nabilan nia Estudu Baze kona-ba Saude no Esperiénsia Moris

Nabilan
Estudu i
Estudu
Levantamentu ba Levantamentu
Levantamentu feto sira kona-ba ba mane sira
prevalénsia kona-ba uza
violénsia violénsia
Dadus Dadus kona-ba
kona-ba prevalénsia mane sira-nia uza
Objetivu violénsia kontra feto violénsia kontra feto
no estudu baze ba no estudu baze ba
Programa Nabilan Programa Nabilan
OMS nia .
Estudu Nasaun E OdNUNma
. Multipla kona-ba Feto studu Nasaun
Metodolojia sira-nia Saude no Multipla kona-ba
Violénsia Doméstika Mane sira no
kontra Feto Violénsia
Feto sira ho Mane sira
idade 15-49, ho idade
Amostra reprezentativu 18-49 iha

iha nivel
nasional

munusipiu
rua
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Entravistadér sira ne’ebé treinadu implementa kestiondriu sira ho komputadér tablet hodi tau
matan ba kestaun étika no atu hetan informasaun mdsima kona-ba violénsia. Kestiondriu rua
hotu kontein pergunta sira ne’ebé partisipante sira bele responde rasik relasiona ho informasaun
sensivel, tablet sira ne’ebé iha sei f6 ba respondente sira hodi responde rasik ba pergunta hirak-
ne’e. Ba feto sira-nia kestiondriu, seksaun ne’ebé partisipante sira responde rasik inklui pergunta
ida kona-ba agresaun seksudl durante sira sei labarik, no ba mane sira-nia kestiondriu inklui
pergunta lubuk ida kona-ba mane sira-nia perpretrasaun no esperiénsia violénsia. Estudu ne’e
halo-tuir OMS nia orientasaun étika no seguransa ba peskiza kona-ba violénsia kontra feto
ne’ebé sublifia importdnsia hodi garante konfidensialidade no privasidade, nu'udar meius hodi
proteje seguransa husi respondente no funsiondriu/a sira iha terrenu, no hodi hadi’ak dadus
nia kualidade (Garcia-Moreno, et al., 2005).

Estudu nee avalia feto sira-nia esperiénsia no mane sira-nia perpetrasaun ba violénsia kontra
feto liuhusi husu pergunta lubuk ida ne’ebé relasiona ho hahalok ne’ebé asosiadu ho kada
tipu violénsia. Estudu ne’e foka prinsipalmente kona-ba violénsia husi parseiru intimu tanba
evidénsia hatudu katak ida-ne’e sai nu’'udar forma violénsia kontra feto ne’ebé akontese baibain
no jeneralizadu liu hotu iha nivel globdl. Tipu violénsia ne’e inklui violénsia fizika, seksudl,
emosiondl, no ekonémika husi parseiru intimu agora ka uluk nian, sein haree sira kaben ka la
kaben. Aleinde ida-ne’e, Estudu ne’e més ezamina hahalok sira ne’ebé mak kontrola feto, inklui
asaun sira ne’ebé limita feto ida nia moviementu ka nia asesu ba maluk no membru familia,
no laran-moras/cemburu maka’as. Estudu ne’e més ezamina violénsia seksudl kontra feto no
mane husi ajente ne’ebé 1a’6s parseiru intimu, no feto no mane sira-nia esperiénsia kona-ba
abuzu fiziku, seksudl, no emosiondl durante sira-nia infinsia. Kaixa 2 aprezenta terminolojia
importante ne’ebé uza iha Estudu ida-ne’e no relatériu. Kaixa 3 kontein sumdriu kona-ba asaun
sira ne’ebé uza hodi define kada tipu violénsia ne’ebé avalia tiha ona, enkuantu Kaixa 4 define
asaun sira ne’ebé uza hodi define forma abuzu durante infinsia.

Métodu sira no amostra

"



Kaixa 2: Terminolojia importante ne’ebé uza iha Nabilan nia Estudu Baze

Feto sira ne’ebé uma vés envolvidu iha relasaun

Definisaun kona-ba ‘feto sira ne’ebé uma vés envolvidu iha relasaun’
importante tebes ba Estudu ne’e tanba define populasaun ne’ebé iha

risku potensidl atu hetan violénsia husi parseiru intimu no tanba ne’e sai
denominaddr ba estatistika kona-ba prevalénsia violénsia husi parseiru intimu.
Ba objetivu husi Estudu ne’e, uza definisaun luan kona-ba envolvidu iha
relasaun, tanba feto ida ne’ebé uma vés envolvidu iha relasaun ho parseiru
intimu mane, ne’ebé kaben ka la kaben, bele enfrenta risku atu hetan violénsia.
Feto sira inklui iha kategoria ‘uma vés envolvidu iha relasaun’ karik sira hatete
katak uma vés kaben ho mane ida, uma vés hela hamutuk ho mane ida, ka
uma vés sai hamutuk ho namoradu, mézmuke nia la hamutuk tan ho mane
ne’e iha momentu halo Estudu ne’e. Jeralmente, definisaun kona-ba ‘feto sira
ne’ebé uma vés envolvidu iha relasaun’ inklui feto sira ne’ebé uluk, ka uma
vés, kaben ka uniaun defaktu. Definisaun ne’e més inklui sai hamutuk ho
namoradu.

Prevalénsia

Prevalénsia violénsia kontra feto refere ba proporsaun feto sira ne’ebé ‘iha risku’
iha populasaun ida ne’ebé hetan ona violénsia. Ba violénsia balu, hanesan
violénsia seksudl, bele konsidera feto hotu-hotu ‘iha risku’. Ba violénsia
seluseluk, hanesan violénsia husi parseiru intimu, s6 feto sira ne’ebé uluk ka
agora iha parseiru intimu mak bele konsidera iha risku.

Durante sira-nia moris

Nivel prevalénsia hatudu katak proporsaun feto iha populasaun agora daudaun
ne’ebé uma vés hetan aktu violénsia ida ba leten durante sira-nia moris (ho
nune’e, bazeia ba definisaun ida-ne’e, inklui més feto sira ne’ebé inklui iha
prevalénsia fulan 12). Taxa prevalénsia ne’e la hatudu durasaun husi violénsia
ne’e, ka dala hira; sé hatudu katak violénsia ne’e akontese ona, mézmuke dala

ida de’it.

Fulan 12 anteriér (nolok entrevista)/Atudl

Nivel prevalénsia fulan 12 hatudu proporsaun feto ne’ebé hetan aktu violénsia
ida ba leten durante fulan 12 molok entrevista no tanba ne’e, besik (la dook)
molok momentu halo avaliasaun. Inklui violénsia ne’ebé foin hahti, no més
violénsia ne’ebé dala ruma hahd molok fulan 12. Dala ruma violénsia ne’e
para iha fulan 12 anteriér ka sei kontinua iha momentu halo avaliasaun, dezde
ke akontese iha fulan 12 anteriér. Hanesan de’it ho prevalénsia durante sira-
nia moris, la hatudu durasaun husi violénsia ne’e ka dala hira violénsia ne’e
akontese. Taxa prevalénsia ne’e més bolu ‘prevalénsia atudl’ iha grafiku no
tabela ne’ebé uza iha relatériu nee.
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Violénsia husi parseiru intimu

Hahalok ne’ebé akontese iha relasaun intima nia laran ne’ebé hamosu danu
fiziku, seksudl, ka psikoldjiku, inklui aktu agresaun fizika, koasaun seksudl,
abuzu psikoldjiku, no hahalok sira ne’ebé kontrola, inklui kontrolu finanseiru.
Definisaun ne’e kobre violénsia husi kaben no namoradu agora daudaun ka
uluk nian. Estudu ne’e avalia violénsia fizika, seksuil, emosionil, no ekonémika
husi parseiru intimu. Estudu ne’e kalkula taxa prevalénsia no perpetrasaun ba
violénsia husi parseiru intimu iha populasaun amostra, ba feto ka mane ne’ebé
uma vés envolvidu iha relasaun.

Violénsia fizika nolka seksudl husi parseiru intimu

Maski Estudu ne’e avalia violénsia fizika, seksudl, emosiondl, no ekonémika,
dadus ne’ebé aprezenta kona-ba konsekuénsia no risku no fatér protesaun foka
ba feto sira-nia esperiénsia kona-ba violénsia fizika no/ka seksudl husi parseiru
intimu, ne’ebé refere ba feto sira ne’ebé hetan pelumenus aktu violénsia fiziku
ka violénsia seksudl ida (ka rua hotu) husi parseiru intimu (mane).

Violénsia seksudl husi naun-parseiru

Objetivu prinsipdl ida husi estudu ne’e mak atu halibur informasaun kona-ba
prevalénsia husi esperiénsia feto sira ne’ebé hetan violasaun seksudl husi mane
sira ne’ebé la'os sira nia parseiru intimu no mane sira nia perpetrasaun/uza ba
violénsia seksudl ba feto no mane, ne’ebe la'os sira nia parseira/u. Ba objetivu
husi Estudu ne’e, violénsia seksudl inklui aktu violasaun seksudl no violasaun
seksudl husi grupu, ne’ebé komete husi ema ne’ebé 1a’6s parseiru. Estudu ne’e
mos husu feto sira kona-ba ajente nia identidade, bainhira nia hatene. Estudu
ne’e kalkula nivel prevalénsia no perpetrasaun/uza ba violasaun seksudl husi
naun-parseiru entre populasaun amostra ba feto no mane hotu-hotu.

Abuzu seksudl kontra labarilk

Estudu ne’e ezamina més respondente sira nia esperiénsia abuzu seksudl molok
to’o tinan 18. Abuzu seksudl nu’udar kestaun ne’ebé sensivel tebes, difisil
tebetebes hodi ezamina kestaun ne’e iha kontestu levantamentu, tanba ne’e
Estudu ne’e uza métodu sira hodi hetan informasaun mdsima kona-ba abuzu
oioin. Primeiru, estudu ne’e husu respondente sira kona-ba kontaktu seksudl
ne’ebé nia lakohi no relasaun seksudl forsada molok nia to'o tinan 18 nu’udar
parte husi eskala/sasukat ba trauma durante infdnsia. Segundu, respondente
sira iha pergunta ida ne’ebé sira rasik responde kona-ba kontaktu seksudl
ne’ebé sira lakohi ka relasaun seksudl forsada molok to’o tinan 18. Rezultadu
husi abordajen rua ne’e diskute iha okos. Respondente sira més responde ba
pergunta kona-ba sira-nia idade bainhira hetan esperiénsia seksudl ba dala uluk,
no karik sira hakarak ida-ne’e, lakohi maibé ida-ne’e akontese duni (koersaun),
ka ema obriga sira halo ida-ne’e. Kaixa 4 define forma abuzu seluseluk durante
infdnsia. Estudu ne’e kalkula taxa prevalénsia ba abuzu durante infinsia entre
populasaun amostra ba feto no mane hotu-hotu.
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Kaixa 3: Definisaun operasional kona-ba violénsia kontra feto ne’ebé

uza iha Nabilan nia Estudu Baze

Levantamentu ba feto sira

Violénsia husi parseiru intimu

Levantamentu ba mane sira

Lista iha okos refere ba aktu ne’ebé feto hetan husi nia parseiru intimu mane (kaben ka
namoradu), ka aktu ne’ebé mane halo kontra nia parseira intima feto (kaben ka namorada).

Violénsia fizika husi parseiru intimu

Uma vés ema ida:

a) Basa Ita-Boot ka tuda/soe sasin ruma
ne’ebé bele hakanek Ita-Boot

b) Dudu ka dudu maka’as, ka rasta Ita-
Boot nia fuuk

¢) Baku Ita-Boot ho kumu-liman ka sasdn
seluk ne’ebé bele hakanek Ita-Boot

d) Tebe, rasta ka baku

e) Buti Ita-Boot nia kakorok ka sunu Ita-
Boot ho intensaun

f) Ameasa atu uza, ka uza duni kilat, tudik
ka arma seluk hasoru Ita-Boot

Violénsia seksudl husi parseiru intimu

Uma vés ema ida:

a) Obriga Ita-Boot halo relasaun seksudl
bainhira Ita-Boot lakohi, nu’udar
ezemplu ameasa Ita-Boot ka riba tun
(violasaun seksudl)

b) Halo relasaun seksudl ne’ebé Ita-Boot
lakohi tanba Ita-Boot ta’'uk katak
Ita-Boot nia kaben/namoradu sei halo
buat ruma karik Ita-Boot rejeita nia
(koersaun)

o) Obriga Ita-Boot halo asaun seksudl
ruma ne’ebé Ita-Boot lakohi, ka Ira-Boot
sente hanesan hatin ka hamoe Ita-Boot

Violénsia emosiondl husi parseiru intimu

Uma vés ema ida:

a) Insulta ka halo Ita-Boot sente la di’ak
kona-ba Ita-Boot nia an

b) Hatiin ka hamoe Ita-Boot iha ema seluk
nia oin

¢) Halo buat ruma hodi hata’'uk ka intimida
Ita-Boot ho intensaun, nu’udar ezemplu
hateke ka hakilar ka harahun sasdn

Violénsia fizika kontra parseira intima

Uma vés Ita-Boot:

a) Basa Ita-Boot nia kaben/namorada ka soe
sasin ruma ne’ebé bele hakanek nia

b) Dudu ka dudu maka’as Ita-Boot nia
kaben ka namorada

¢) Baku Ita-Boot nia kaben/namorada ho
liman-kumu ka ho sasdn seluk ne’ebé bele
hakanek nia

d) Tebe, rasta, baku, buti kakorok ka sunu

Ita-Boot nia kaben/namorada

e) Ameasa atu uza, ka uza duni, kilat,
katana, tudik ka arma seluk hasoru Ita-
Boot nia kaben/namorada

Violénsia seksudl kontra parseira intima

Uma vés Ita-Boot:

a) Obriga Ita-Boot nia kaben/namorada
halo relasaun seksudl bainhira nia lakohi
(violasaun seksudl)

b) Halo relasaun seksudl ho Ita-Boot nia
kaben/namorada bainhira Ita-Boot hatene
katak nia lakohi maibé Ita-Boot hanoin
katak nia tenke konkorda tanba nia Ita-
Boot nia kaben/namorada

o) Obriga Ita-Boot nia kaben/namorada atu
haree pornografia bainhira nia lakohi

d) Obriga Ita-Boot nia kaben/namorada halo
asaun seksudl ruma ne’ebé nia lakohi

Violénsia emosiondl kontra parseira intima

Uma vés Ita-Boot:

a) Insulta Ita-Boot nia kaben/namorada, ka ho
intensaun halo nia sente la di’ak kona-ba nia
an

b) Hatdn ka hamoe Ita-Boot nia kaben/
namorada iha ema seluk nia oin

¢) Halo buat ruma hodi hata’'uk ka intimida
Ita-Boot nia kaben/namorada ho intensaun,
nu’udar ezemplu hateke ba nia, hakilar ka
harahun sasdn
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d) Halo ameasa verbil hodi hakanek Ita-
Boot, ka ema ne’ebé importante ba Ita-
Boot

Violénsia ekonémika husi parseiru intimu

Uma vés ema ida:

a) Dehan Ita-Boot labele serbisu, labele b
serbisu, halo komérsiu, mandan osan ka
partisipa iha projetu jere reseita

b) Foti Ita-Boot nia rendimentu maski Ita-
Boot lakohi

) Lakohi 6 osan ne’ebé Ita-Boot presiza ba
despeza uma-kain mézmuke nia iha osan
hodi sosa buat seluk, hanesan alkol no
sigarru

Levantamentu ba feto sira Levantamentu ba mane sira

d) Ameasa atu hakanek Ita-Boot nia kaben/
namorada

e) Hakanek ema ne’ebé importante ba Ita-Boot
nia kaben/namorada, nu’udar dalan ida atu
hakanek Ita-Boot nia kaben/namorada, ka
harahun sasin ne’ebé importante ba nia

Violénsia ekonémika kontra parseira intima

Uma vés Ita-Boot:

a) Bandu Ita-Boot nia kaben/namorada atu
hetan serbisu, b serbisu, halo komérsiu ka
manan osan

b) Foti osan ne’ebé Ita-Boot nia kaben/
namorada manan ona, maski nia lakohi

¢) Duni Ita-Boot nia kaben/namorada husi
uma

d) Raiosan balu husi Ita-Boot nia rendimentu
ba alkol, tabaku ka sasdn seluk ruma ba
Ita-Boot rasik, maski Ita-Boot hatene
katak Ita-Boot nia kaben/namorada hasoru
difikuldade hodi selu despeza uma-kain nian

Violénsia seksudl komete husi mane ne’ebé la'ss feto nia parseiru intimu

Lista iha okos refere ba aktu ne’ebé feto hetan husi mane ne’ebé 1a’6s nia parseiru intimu (mane
ne’ebé la’4s ni-nia kaben ka namoradu), ka aktu ne’ebé mane halo kontra feto ka labarik feto
ne’ebé 1a’6s ni-nia parseira intima, ka kontra mane ka labarik mane.

Violasaun seksudl komete husi mane ne'ebé la'ds feto nia parseiru intimu

Uma vés ema ida:

a) Obriga Ita-Boot halo relasaun seksudl
ho ema ne’ebé la’4s Ita-Boot nia kaben/
namoradu maski Ita-Boot lakohi;
nu’udar ezemplu, ameasa Ita-Boot, riba
tun, ka tau Ita-Boot iha situasaun ne’ebé
Ita-Boot labele rejeita

Obriga Ita-Boot halo relasaun seksudl
ho ema ne’ebé la’6s Ita-Boot nia kaben/
namoradu iha momentu Ita-Boot lanu
ka uza droga demais hodi rejeita

Uma vés Ita-Boot:

a) Obriga feto ida ne’ebé la’és Ita-Boot nia
kaben/namorada iha momentu ne’ebd atu
halo relasaun seksudl ho Ita-Boot

Halo relasaun seksudl ho feto ka labarik
feto ida ne’ebé la’6s Ita-Boot nia kaben/

namorada iha momentu ne’ebd bainhira
nia lanu demais ka uza droga demais atu

hatete nia hakarak ka lakohi

Halo aktu seksudl ruma ho mane
ka labarik-mane bainhira nia la f6
konsentimentu ka Ita-Boot obriga nia

Halo asaun seksudl ruma ho mane ka
labarik mane, iha ne’ebé Ita-Boot hatama
Ita-Boot nia penis iha nia ibun ka anus
bainhira nia la f6 konsentimentu ka Ita-
Boot obriga nia
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Uma vés mane ida:

e) konvense ka obriga Ita-Boot halo relasaun
seksudl ka halo atividade seksudl ruma
bainhira Ita-Boot lakohi

Violasaun seksudl komete husi grupu ne’ebé la'os parseiru intimu

Uma vés: Ita-Boot no mane sira seluk:

a) Forsadu halo relasaun seksudl maski a) Halo relasaun seksudl ho feto ka labarik

Ita-Boot lakohi ho mane multiplu iha feto iha momentu hanesan bainhira nia la
momentu hanesan f6 konsentimentu ka Ita-Boot obriga nia

Halo relasaun seksudl ho feto ka labarik-
feto iha momentu hanesan bainhira nia
lanu demais ka uza droga demais hodi
hapara Ita-Boot

Halo relasaun seksudl ho mane ka labarik-
mane maski nia lakohi

Tha levantamentu ba feto, ba kada aktu violénsia fizika, seksudl, emosional, ka ekonémika
ne’ebé respondente hatete katak nia hetan ona, ka nia parseiru intimu mak halo, pergunta ida
husu respondente karik ida-ne’e akontese iha fulan 12 ikus ne’e, no dala hira. Hodi analiza
feto sira-nia esperiénsia kona-ba violénsia fizika husi parseiru intimu, pergunta sira kona-ba
violénsia fizika fahe ba pergunta sira ne’ebé relasiona ho violénsia ladin maka’as/‘moderada’
no aktu sira ne’ebé konsidera nu’udar violénsia ‘maka’as’. Diferensa entre violénsia moderada
no maka’as bazeia ba probabilidade atu sofre kanek fiziku, ho nune’e aktu violénsia ‘maka’as’
iha probabilidade boot liu atu hamosu kanek fiziku inklui, maibé la limita ba, kanek tanba
ko’a, isin-metan, kanek internu, ruin tohar no fratura. Iha levantamentu ba mane sira, ba
kada forma violénsia kontra parseira intima (fizika, seksudl, emosiondl, no ekonémika) ne’ebé
respondente hatete nia halo ona, iha pergunta ne’ebé husu respondente mane sira karik sira halo
kada forma violénsia kontra parseira intima iha fulan 12 ikus mai, la’6s aktu violénsia ida-idak.
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Kaixa 4: Definisaun operasional kona-ba abuzu durante infansia
ne’ebé uza iha Nabilan nia Estudu Baze

Abuzu ba labarik

Lista iha okos refere ba aktu sira ne’ebé feto no mane sira hetan molok to’o idade 18.

Abuzu fiziku ba labarik '

Molok Ita-Boot to’o tinan 18:
a) Hetan baku iha uma laran ho sintu ka ai ka xikote ka sasdn seluk ruma ne’ebé toos

b) Hetan baku maka’as tebes iha uma laran ne’ebé halo isin mean ka metan

Abuzu seksudl ba labarik

Molok Ita-Boot to’o tinan 18:

a) Ema ruma lamas Ita-Boot nia kidun ka jenitdl ka obriga Ita-Boot lamas nia maski
Ita-Boot lakohi

b) Ita-Boot halo relasaun seksudl ho ema ida tanba iha ameasa ka ta’uk ka forsadu

¢) Ema ruma lamas Ita-Boot ho maneira seksudl, ka obriga Ita-Boot halo aktu seksudl
ruma ne’ebé Ita-Boot lakohi (pergunta ne’ebé respondente responde rasik)

Abuzu emosiondl ka abandonu ba labarik

Molok Ita-Boot to’o tinan 18:
a) Ita-Boot hela iha uma nia li’ur bainhira laiha adultu ne’ebé lahatene Ita-Boot iha ne’ebé

b) Ema ruma iha Ita-Boot nia familia hatete katak Ita-Boot baruk-teen, beik-teen, ka

fraku

¢) Ema ruma husi Ita-Boot nia famflia insulta ka hamoe Ita-Boot iha ema seluk nia oin

d) Ira-Boot nia inan ka aman, ka sira na’in-rua hotu, lanu demais ka uza droga demais
ho nune’e sira labele tau matan ba Ita-Boot

1 Pergunta espesifika ne’ebé husu iha levantamentu kona-ba abuzu fiziku ba labarik. Maibé, ami rekofiese katak abuzu
fiziku ba labarik 1a’6s de’it baku; nu’udar ezemplu, inklui més tebe, dudu, buti kakorok, sunu no akrtu sira seluk ne’ebé
més kauza danu.
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SATISFASAUN
HO ENTREVISTA

Jeralmente, maioria husi feto no mane
sira hatete sira-nia partisipasaun iha
Estudu ne’e nu'udar esperiénsia pozitiva
no hato’o apresiasaun sinsera katak sira
bele fahe sira-nia esperiénsia ho ema
seluk, ho konfiansa katak saida mak
sira hatete sei konfidensidl. Dala barak,
respondente sira hatete katak sira hato'o
informasaun ne’e ba entrevistadér de’it.

Bainhira husu respondente karik sira
sente di’ak liu, hanesan de’it, ka aat liu
bainhira entrevista remata, porsentu
93 husi feto sira no entre porsentu 90
to’o 92 husi mane sira hatete katak
sira sente di’ak liu. Feto no mane sira
mdés fé6 komentdriu kona-ba sira-nia
partisipasaun iha entrevista. Komentdriu
fé6 konesimentu kle’an kona-ba
respondente sira-nia sentimentu, no ba
respondente ida-ne’e mak dala uluk sira
ko’alia kona-ba sira-nia esperiénsia.

“Ha’u kontente tanba ko alia sai
saida mak ha’u sente.”
~ respondente feto

“Obrigada ba estudu ida-ne’e, tanba
ha’u bele fabe buat ruma ne'ebé triste
tebes, ne’ebé durante ne’e ha’u tau iha

ha’u-nia fuan.”
~ respondente feto

“Ha’u orgullu tebes ba entrevista
ne’e tanba f6 motivasaun mai ha’u
ho nune’e bele muda ha’u-nia an no
evita violénsia no krime no problema
hirak-ne’e.”
~ respondente mane

“Ha’u kontente tebes bainhira Ita-
Boot mai hodi halo entrevista ho
ha’u, tanba ha’u bele hato’o ha’u-nia
sentimentu no ha’u iha oportunidade
atu lembra ha’u-nia tempu pasadu.”
~ respondente mane

Ida-ne’e konfirma katak maski ema balu bele konsidera violénsia husi parseiru intimu nu’udar
kestaun privada ba familia, feto sira hakarak fahe (no hetan benefisiu bainhira fahe) sira-
nia esperiénsia bainhira ema hato’o pergunta ba sira iha fatin konfidensidl no ho maneira
ne’ebé respeitozu no laran-di’ak. Atu hanesan més, mane sira iha vontade atu diskute sira-nia
esperiénsia kona-ba violénsia bainhira sira sente konfortavel ho fatin, no bainhira sira rasik
bele responde ba pergunta sira ne’ebé sensivel liu. Ida-ne’e konsistente ho konkluzaun sira husi
OMS no ONU iha maioria nasaun sira seluk.

LINA JERAL KONA-BA
KONKLUZAUN SIRA
HUSI ESTUDU NE’E

Konkluzaun prinsipdl sira husi Nabilan nia Estudu Baze kona-ba Saide no Esperiénsia Moris
tau hamutuk iha sub-kategoria sira tuir mai:

* Prevalénsia no modelu sira kona-ba violénsia komete husi parseiru intimu ho tipu oioin

e Prevalénsia no modelu sira kona-ba violénsia seksudl (violasaun seksudl) komete husi mane
ne’ebé la’6s feto nia parseiru intimu
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¢ Prevalénsia no modelu sira kona-ba abuzu ba labarik
* Atitude sira kona-ba relasaun jéneru no violénsia kontra feto

* Impaketu husi violénsia fizika no/ka seksudl husi parseiru intimu ba feto sira-nia satde fizika
no mental

* Impaktu husi violénsia fizika no/ka seksudl husi parseiru intimu ba feto sira-nia satde
reprodutiva no sira-nia oan nia bein-estar

* Feto sira-nia estratéjia hodi lida ho problema no resposta sira ba violénsia
* Mane sira nia prdtika satide seksudl, satide mentdl, no esperiénsia kona-ba difikuldade

* Fatér sira ne’ebé asosiadu ho feto sira-nia esperiénsia no mane sira-nia perpetrasaun ba
violénsia fizika no/ka seksudl husi parseiru intimu

LINA JERAL KONA-BA
REKOMENDASAUN SIRA
HUSI ESTUDU NE'E

* Rekomendasaun 1: Dezafia norma sosidl sira ne’ebé aseita violénsia kontra feto no feto sira-
nia pozisaun subordinada iha relasaun intima no familia/uma-kain. Hametin kompromisu
iha nivel sosiedade hodi promove igualdade jéneru no habiit feto.

¢ Rekomendasaun 2: Promove relasaun seksudl ne’ebé saudavel no bazeia ba konsentimentu,
no tau matan ba mane sira-nia hanoin kona-ba sira-nia direitu ba relasaun seksudl

* Rekomendasaun 3: Tau matan ba hahalok anti-sosidl ne’ebé liga mane nia kultura ho
violénsia, no promove maskulinidade sira ne’ebé saudavel

* Rekomendasaun 4: Tau matan ba abuzu kontra labarik no promove ambiente ne’ebé £6
kuidadu, livre husi violénsia iha familia no eskola nia laran

* Rekomendasaun 5: Hametin papél husi setér saide hodi prevene no responde ba violénsia
kontra feto

* Rekomendasaun 6: Hametin setér judisidl nia kapasidade hodi reforsa lejizlasaun ne’ebé
eziste kona-ba violénsia kontra feto no responde ba insidente violénsia ne’ebé relata ona

* Rekomendasaun 7: Promove no koordena modelu komprensivu kona-ba prevensaun no
resposta ba violénsia

* Rekomendasaun 8: Halo tan peskiza kualitativa no kuantitativa, no més monitorizasaun
no avaliasaun ba intervensaun sira ne’ebé eziste kona-ba violénsia kontra feto

Métodu sira no amostra
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KONKLUZAUN SIRA HUSI
NABILAN NIA ESTUDU
BAZE KONA-BA SAUDE
NO ESPERIENSIA MORIS

Figura 2: Feto nia esperiénsia violénsia husi

PREVALENSIA NO kaben ka namoradu durante sira-nia moris
MODELU SIRA KONA-BA

VIOLENSIA HUSI S 5504
PARSEIRU INTIMU

KONKLUZAUN: Iha sira-nia moris, maioria
husi feto sira hetan violénsia fizika, seksudl,
emosiondl, ka ekonomika ruma husi siva-nia
kaben ka namoradu.

M Hetan ona violénsia M Nunka hetan violénsia

Jeralmente, feto ida entre kada feto na’in-lima ne’ebé uma vés envolvidu iha relasaun (porsentu
59)* ho idade entre tinan 15 no 49 hetan violénsia fizika no/ka seksudl husi parseiru intimu
durante sira-nia moris, no kuaze feto ida entre kada feto na’in-rua (porsentu 47) hetan pelumenus
violénsia ho forma ida husi nia kaben ka namoradu iha fulan 12 ikus mai. Feto ida husi kada
feto na’in-rua (porsentu 49) hatete katak nia kaben ka namoradu halo violénsia fizika hasoru
nia durante sira-nia moris, no feto ida husi kada feto na’in-tolu (porsentu 36) hatete katak ida-
ne’e akontese iha fulan 12 liubd. Feto na’in-rua husi kada feto na’in-lima (porsentu 41) hatete
katak nia kaben ka namoradu halo violénsia seksudl hasoru nia durante sira-nia moris, no feto
ida husi kada feto na’in-tolu (porsentu 31) hatete katak ida-ne’e akontese iha fulan 12 liub4.

Estudu ne’e avalia més violénsia emosional no ekonémika husi parseiru intimu. Liu feto ida
husi kada feto na’in-rua (porsentu 55) hetan violénsia emosiondl husi kaben ka namoradu iha
sira-nia moris, no liu feto na’in-rua husi kada feto na’in-lima (porsentu 43) hetan violénsia
ekonémika ruma durante sira-nia moris. Figura 3 hatudu prevalénsia durante sira-nia moris no
prevalénsia atudl husi violénsia oioin ne’ebé parseiru intimu halo hasoru feto sira iha Timor-Leste.

Figura 3: Persentajen husi feto sira ho tinan 15-49 ne'ebé hetan violénsia husi
parseiru intimu mane, entre feto sira ne’ebé uma vés iha kaben ka namoradu

100%
I Durante
59% sira-nia

55% 9 moris
44% 43% 570, A8JE 1% 47%

36% 31% Durante
fulan 12
liuba

Violénsia Violénsia Violénsia Violénsia Violénsia fizika no/ka
emosional ekondmiku fizika seksual Violénsia seksual

2 Nivel prevalénsia hotu-hotu ba violénsia husi parseiru intimu ne’ebé aprezenta iha seksaun ne’e kalkuladu entre
populasaun amostra ba feto sira ne’ebé uma vés envolvidu iha relasaun, nomeadamente feto sira ne’ebé uma vés iha
kaben ka namoradu. Hodi habadak de’it, la temi beibeik fraze naruk ida-ne’e.
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KONKLUZAUN: Feto sira-nia hetan violénsia husi parseiru intimu ne’ebé frekuente
no makaas.

Entre feto sira ne’ebé hetan violénsia fizika no violasaun seksudl husi kaben ka namoradu, feto
na’in-haat iha kada feto na’in-lima (porsentu 81) hatete katak violénsia akontese dala barak. Sé
porsentu 5 husi feto sira hetan violénsia fizika ka seksudl husi kaben ka namoradu dala ida de’it.

Entre feto sira ne’ebé hetan violénsia fizika husi parseiru intimu durante sira-nia moris, liu
tres-kuartus (porsentu 77) hetan aktu violénsia ne’ebé maka’as, bainhira kompara ho aktu
kaman/ladtin maka’as. Tha fulan 12 liubd, feto na’in-haat entre kada feto na’in-lima (porsentu
79) hetan aktu violénsia fizika ne’ebé maka’as. Figura 4 hatudu violénsia fizika nia gravidade
ne’ebé feto sira hetan durante sira-nia moris, no iha fulan 12 liuba.

Figura 4: Persentajen husi feto sira ne'ebé uma vés envolvidu iha relasaun ne'ebé hetan
violénsia fizika husi parseiru intimu ne'ebé hetan aktu violénsia ladun maka’as, kompara
ho aktu violénsia grave

23% 21%

Violénsia
fizika
grave

Violénsia
fizika
79% ladun
maka’as

77%

Durante sira-nia moris Durante fulan 12 liuba

KONKLUZAUN: Iha koinsidénsia entre violénsia husi parseiru intimu ne'ebé feto sira
bhetan.

Estudu ne’e konklui katak kaben ka namoradu ne’ebé halo violénsia dala barak uza violénsia
oioin hasoru sira-nia kaben ka namorada. Ida-ne’e hatudu katak eventu violentu la akontese
mesamesak, maibé normalmente parte husi modelu violénsia iha relasaun abuziva nia laran.
Entre feto sira ne’ebé hetan violénsia fizika, seksudl, no/ka emosiondl husi parseiru intimu,
maioria husi feto sira hetan kombinasaun husi violénsia oioin ne’e. Proporsaun feto ne’ebé
ki’ik liu tebes hetan violénsia fizika de’it, violénsia seksudl de’it, ka violénsia emosional de’it.

KONKILUZAUN: Feto sira ho idade ki’ik liu iha risku boot liu atu hetan violénsia husi
parseiru intimu atudl.

Bainhira haree ba violénsia husi parseiru intimu ba feto sira ho grupu idade ne’ebé lahanesan,
Estudu ne’e hatudu katak violénsia atudl (iha fulan 12 liub4) aas liu entre/ ba feto sira ho idade
nurak ka ki’ik liu. Ho nune’e, violénsia husi parseiru intimu hahd iha relasaun nia inisiu. Feto
sira ho idade entre tinan 15 no 19 iha risku boot liu hotu atu hetan violénsia husi parseiru
intimu, no liu feto ida entre kada feto na’in-rua (porsentu 51) iha grupu idade ida-ne’e hatete
katak sira hetan violénsia husi kaben ka namoradu iha fulan 12 liub4. Feto sira ho idade entre
tinan 20 no 29 més iha risku boot liu atu hetan violénsia atudl, no risku ne’e tun bainhira
sira iha idade boot liu.

Konkluzaun sira husi Nabilan nia Estudu Baze kona-ba Satide no Esperiénsia Moris
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Jeralmente, bele antisipa katak prevalénsia durante feto sira-nia moris sei sa’e bainhira sira-nia
idade sa’e tanba nia sujeitu ba risku durante periodu tempu naruk liu. Jeralmente, modelu ne’e
akontese iha Timor-Leste. Feto sira husi grupu idade ne’ebé boot liu hetan violénsia barak liu
husi parseiru intimu durante sira-nia moris.

KONKLUZAUN: Durante sira-nia moris, mane barak uza violénsia fizika, seksudl,
emosiondl, no ekonomika kontra sira-nia kaben ka namorada.

Jeralmente, entre porsentu 36 no porsentu 42 husi mane sira ne’ebé uma vés envolvidu iha
relasaun® iha fatin estudu rua ne’e uza tiha ona violénsia fizika no/ka seksudl nu’udar parseiru
intimu hasoru sira-nia kaben ka namorada durante sira-nia moris. Entre porsentu 26 no porsentu
28 husi mane sira iha fatin estudu ho idade entre tinan 18 to’o 49 ne’ebé uma vés iha kaben
ka namorada hatete katak sira uza violénsia fizika kontra kaben ka namorada durante sira-nia
moris. Entre porsentu 18 to’o porsentu 27 husi mane sira iha fatin estudu rua halo violénsia
seksudl kontra kaben ka namorada.

Mane sira més hatete katak sira halo violénsia emosiondl no ekonémika kontra parseira intima.
Entre porsentu 41 no porsentu 45 husi mane sira iha fatin estudu rua ne’e hatete katak sira
uza violénsia emosiondl kontra kaben ka namorada durante sira-nia moris. Entre porsentu 26
to'o porsentu 29 husi mane sira iha Estudu ne’e halo violénsia ekondémika.

PREVALENSIA NO MODELU Figura 5: Feto-sira nia_espériensja ba
SIRA KONA-BA VIOLASAUN 156550 ni parseirs ntima
SEKSUAL HUSI NAUN-
PARSEIRU

e AR
ALLL

violénsia seksudl husi mane ne’ebé la’s
Jfeto nia parseiru intimu.

Maski maioria husi violénsia seksudl akontese
entre mane-feto ne’ebé halo relasaun intima,
Estudu ne’e hatudu katak porsentu 14 husi
feto hotu-hotu ho idade entre tinan 15 to'o
49 hetan violasaun seksu4l husi ema ne’ebé M Hetanona B Nunka hetan

) . . . violasaun seksual violasaun seksual
la’4s nia kaben ka namoradu durante sira-nia
moris, no porsentu 10 hatete katak ida-ne’e
akontese durante fulan 12 liubd. Aleinde ida-ne’e, porsentu 3 husi feto sira uma vés hetan
violasaun seksudl husi mane multiplu iha momentu hanesan (violasaun seksudl husi grupu).

3 Nivel prevalénsia hotu-hotu ba violénsia husi parseiru intimu ne’ebé aprezenta iha seksaun ne’e kalkuladu entre
P p P
populasaun amostra ba mane sira ne’ebé uma vés envolvidu iha relasaun, nomeadamente mane sira ne’ebé uma vés
iha kaben ka namorada. Hodi habadak de’it, la temi beibeik fraze naruk ida-ne’e.
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Figura 6: Persentajen feto ne’ebé konese (hatene)

mane ne’ebé halo violasaun seksual ba sira* #’I‘
/ﬁ\ ﬁ Ema seluk

Aman ka L
membru
familia Familia R
Mal:lal‘.irll;llﬂ nia kulega
Labarik mane

husi bairo Profesdr

Ema ne'ebé la kofiese
/ ema deskofiesidu

20% 1% 9% 2% 1% 4% 16%
' Kofiesidu 43% '

*Entre feto sira ne'ebé iha ona esperiénsia violasaun seksudl husi mane ne'ebé la'ds sira nia parseiru

KONKLUZAUN: Feto sira ne’ebé betan violasaun seksudl husi mane ne’ebé la’s sira nia
parseiru intimu dala barak hatene ema ne’ebé halo.

Feto sira ne’ebé hetan violasaun seksudl husi mane ne’ebé la’és sira nia parseiru intimu
normalmente hatene ema sé mak halo. Respondente sira identifika katak naun-parseiru ne’ebé
halo violasaun seksudl, ne’ebé sira hatene barak liu mak aman no membru familia, kolega, no
mane husi bairo, no més ema ne’ebé sira la konese.

KONKLUZAUN: Mane barak husi fatin estudu rua hatete katak sira halo violasaun
seksudl kontra feto.

Jeralmente, mane ida entre kada mane na’in-lima no mane ida entre kada mane na’in-tolu
(porsentu 22-33) ho idade entre tinan 18 to'o 49 iha fatin estudu rua ne’e hatete katak sira
halo violasaun seksudl hasoru parseira no/ka naun-parseira pelumenus dala ida durante sira-
nia moris. Porsentu 13 to’o 20 husi mane sira ne’ebé uma vés iha kaben ka namorada hatete
katak sira halo violasaun seksudl kontra parseira intima. Porsentu 15 to’'o 22 husi mane sira
iha fatin estudu rua ne’e hatete katak sira halo violasaun seksudl kontra naun-parseira iha
fatin rua ne’e, no porsentu 10 to’o 17 husi mane sira hatete katak sira halo violasaun seksudl
kontra naun-parseira iha fulan 12 anteriér. Porsentu 6 to'o 12 husi mane sira iha Estudu ne’e
hatete katak sira halo violasaun seksudl kontra feto ka labarik-feto ida ho mane sira seluk iha
momentu hanesan (violasaun seksudl husi grupu).

KONKLUZAUN: Mane sira halo violasaun seksudl ba dala uluk bainhira sira foin-sa’e.

Mane na’in-tolu entre kada mane na’in-lima (porsentu 65-66) iha fatin estudu rua hotu ne’ebé
halo violasaun seksudl kontra feto ka labarik-feto (parseira ka naun-parseira) halo ida-ne’e ba
dala uluk bainhira sira joven/foin-sa’e (molok iha tinan 20). Porsentu 13 to’'o porsentu 22 husi
mane sira iha fatin estudu rua ne’e halo violasaun seksudl ba dala uluk molok sira iha tinan 15.

Konkluzaun sira husi Nabilan nia Estudu Baze kona-ba Satide no Esperiénsia Moris
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. . 5 7 4 Figura 7: Motivasaun tansa halo
KONKLUZAUN: Mane sira ne'ebé halo violasaun seksual*

violasaun seksudl iha motivasaun tanba
O o ©

sente katak sira iha direitu atu halo
relasaun seksudl, halimar de’it ka tanba
sira sente baruk.

Mane barak liu ne’ebé halo violasaun seksudl 3?2.‘3. ';It?, "k"},'f,‘}.’,?,'fehg.'f Se“.f: ho"us t'l'.:T(g
kontra feto ka labarik-feto hatete katak sira- halgerlfslgg?un kgasrem(te kastigu lanu
nia motivasaun bazeia ba direitu ba relasaun

seksudl,® halo kontente an, ka sente baruk

(haree Figura 7). Mane sira iha fatin rua hotu iha probabilidade ki’ik liu atu hatete katak sira-nia
motivasaun atu halo violasaun seksudl bazeia ba hirus, 6 kastigu, ka tanba hemu tua ka lanu.

*Entre mane sira ne'ebé hatete katak sira halo ona violasaun seksuél ruma.

KONKLUZAUN: Maioria husi mane sira ne’ebé halo violasaun seksudl la hetan

konsekuénsia legdl ruma.

Entre mane sira ne’ebé halo violasaun seksudl kontra feto ka labarik-feto parseira no/ka feto
naun-parseira, entre porsentu 22 to'o porsentu 38 hatete katak sira preokupadu no entre
porsentu 54 to’o porsentu 61 hatete katak sira sente sala depoizde sira halo violasaun seksudl
ikus liu. Maibé, entre porsentu 57 to’o porsentu 70 la hetan konsekuénsia legdl formal ruma
depoizde sira halo asaun refere. Tuir loloos, so porsentu 5 to'o porsentu 18 husi mane sira
ne’ebé halo violasaun seksudl hetan prizaun depoizde insidente. Mane barak liu hatete katak
sira hetan konsekuénsia kostumeira iha komunidade nia laran, inklui selu kompensasaun ba
feto nia familia, no tuur ho lia-na’in sira hodi ko’alia kona-ba saida mak sira halo.

PREVALENSIA NO
MODELU SIRA KONA-BA
ABUZU BA LABARIK

KONKLUZAUN: Labarik feto no labarik mane sira barak hetan abuzu fiziku nolka

seksudl durante sira-nia infdnsia.

Exetu ba abuzu seksudl, liu sorin-balun husi feto no mane sira iha fatin rua ne’e hatete katak
sira hetan difikuldade ruma, abandonu, ka abuzu fiziku molok iha tinan 18 (haree Figura 8
no 9).> Abuzu emosiondl no abandonu nu’udar forma abuzu ba labarik ne’ebé feto barak liu
hetan (porsentu 78). S6 feto ida iha kada feto na’in-haat (porsentu 24) no mane na’in-rua iha
kada mane na’in-lima (porsentu 42) iha fatin estudu rua ne’e hetan abuzu seksudl molok iha
tinan 18. Jeralmente, tres-kuartus husi feto sira (porsentu 72) no mane sira iha fatin estudu rua
ne’e (porsentu 77-78) hetan pelumenus abuzu fiziku no/ka abuzu seksudl ho tipu ida molok
iha tinan 18. Kuaze sorin-balun husi feto hotu-hotu (porsentu 49) no liu un-tersu husi mane
sira iha fatin estudu rua ne’e (porsentu 36) haree sira-nia inan hetan violénsia fizika husi nia
parseiru intimu mane.

4 Direitu ba relasaun seksudl signifika mane sira fiar iha direitu atu hetan relasaun seksudl, sein haree ba konsentimentu

(Fuluy, et al., 2013).

5 Favér nota katak konkluzaun hirak-ne’e mai husi informasaun ne’ebé halibur ona husi feto sira ho tinan 15-49 no
mane sira ho tinan 18-49. Hanesan diskute ona iha seksaun metodolojia, iha pergunta ne’ebé husu respondente sira
kona-ba sira-nia esperiénsia durante infénsia ka molok sira iha tinan 18. Laiha labarik ne’ebé tuir entrevista nu’udar
parte husi Estudu ne’e.
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Figura 8: Persentajen mane no feto iha Timor-Leste ne'ebé hatete katak sira hetan trauma
ka abuzu oioin durante sira-nia infansia

100% Feto Timor*
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42% 2% feto sira reprezenta nivel
24% nasional no levantamentu
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munisipiu rua deit, entaun
rekomenda atu kuidadu
Abuzu Fizika Abuzu Fizika wainhira halo komparasaun
Susar emosiondl  Fika  Seksudl  no/ka Susar emosiond| Fizika Seksul no/ka direita entre resposta feto
no |atatall seksual no Iatata“ seksual nian no resposta mane nian.
matan matan

KONKLUZAUN: Feto balu nia esperiénsia seksudl primeira akontese tanba forsadu ka
koersaun.

Maioria husi feto sira ne’ebé uma vés halo relasaun seksudl hatete katak katak sira halo ho
hakarak duni iha sira nia esperiénsia dahuluk (primeira esperiénsia) halo relasaun seksual
(porsentu 86), enkuantu porsentu 5 hatete katak sira-nia esperiénsia primeira iha koersaun no
porsentu 9 hatete katak forsadu (klasifika nu’udar violasaun seksudl). Ida-ne’e signifika katak
feto ida entre kada feto na’in-hitu (porsentu 14) ne’ebé uma vés halo relasaun seksudl, sira-nia
esperiénsia seksudl primeira iha koersaun ka forsadu.

KONKLUZAUN: Feto sira ne'ebé ba dala uluk halo relasaun seksudl nu’udar adolexente
ka ho idade ki’ik liu iha probabilidade boot liu katak sira-nia esperiénsia seksudl ne’e
akontese tanba mane uza forsa ka koersaun.

Feto sira ne’ebé idade ki’ik liu iha momentu sira halo relasaun seksudl ba dala uluk, iha
probabilidade boot liu katak sira-nia esperiénsia seksudl ne’e akontese tanba mane uza forsa
ka koersaun. Nuudar ezemplu, porsentu 37 husi feto sira ne’ebé halo relasaun seksudl ba dala
uluk molok iha tinan 15 hatete katak iha koersaun ka forsadu, kompara ho porsentu 8 husi
feto sira ne’ebé halo relasaun seksudl primeira entre tinan 20 to'o 24.

KONKLUZAUN: Feto no mane Figura 9: Implikasaun husi abuzu ne’ebé mane
. . L4 . . s - - - - - ..
sira-nia esperiensia kona-ba no feto esperiénsia bainhira sira sei kiik
abuzu iha sira-nia infinsia iha
konsekuénsia grave.

e ligadu ho abuzu fiziku ka
Feto sira ne’ebé hetan abuzu I seksual ba mane no feto hotu

fiziku ka seksudl durante sira-nia Bakimal Hanoin ligadu ho abuzu fiziku ka
S -1 CRUCEE ka seksudl atu oho seksual ba mane de'it (la sukat
1‘nfan51a iha probablhd:‘uie boot hoarma  \GERPOHER o RSy eyt e
liu kuaze dala rua hodi hatudu
sintoma depresaun iha semana Uza husi/ba

., . .. droga parseiru
anteridr, no iha probabilidade intimu

boot liu kuaze dala 5 hodi hanoin
atu oho an, kompara ho feto
sira ne’ebé la hetan abuzu ne’e
durante sira-nia infdnsia.
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Mane sira ne’ebé hetan abuzu ne’e durante
sira-nia infdnsia mds iha probabilidade boot liu
kuaze dala tolu atu uza droga iha fulan 12 liub4,
no iha probabilidade boot liu atu envolvidu iha
violénsia iha uma nia li’ur, inklui liuliu baku-
malu ho arma no envolvidu ho gang sira.

ATITUDE SIRA KONA-BA
RELASAUN JENERU NO
VIOLENSIA KONTRA FETO

KONKLUZAUN: Feto no mane sira iha
Timor-Leste konkorda ho fiar sira ne’ebé
dezigudl no prejudisidl kona-ba relasaun
jéneru no violénsia kontra feto sira.

Estudu nia konkluzaun sira kona-ba atitude
jéneru hatudu modelu katak sira konkorda ho
norma jéneru ne’ebé dezigudl. Nu'udar ezemplu,
maioria husi feto sira (porsentu 83) no maioria
husi mane sira (porsentu 71 iha Dili no porsentu
78 iha Manufahi) konkorda katak feto iha papél
importante liu hodi haree uma laran. Kuaze
dois-tersus husi feto sira (porsentu 61) no mane
sira (porsentu 61 iha Dili no porsentu 65 iha
Manufahi) hatete katak feto ida tenke tolera
violénsia hodi mantein familia nia unidade.
Kuaze feto no mane hotu-hotu konkorda ho
espetativa sira atu sai mane, ne’ebé bazeia ba
podér mane ne’ebé dominante. Maioria husi feto
sira (porsentu 80) no mane sira iha fatin estudu
rua ne’e (porsentu 84 iha Dili no porsentu 88
iha Manufahi) konkorda katak ‘atu sai mane
loloos, tenkesér forte’.

Figura 10: Porsentu feto no mane sira
ne’ebé konkorda ho deklarasaun sira
ne’ebé dezigual no prejudisial kona-ba
relasaun jéneru no violénsia kontra feto

Feto ida nia papél
importante liu mak
atu tau matan ba
nia uma no te'in
ba nia familia.

Feto tenke tolera
violénsia hodi
mantein familia

nia unidade.

Dili
61%

Atu sai
mane loloos,
tenkesér forte.

Komprende Violénsia Kontra Feto no Labarik iha Timor-Leste: Konkluzaun sira husi Programa Nabilan nia Estudu Baze — Sumériu Relatériu



KONKLUZAUN: Feto no mane sira hatudu tolevdnsia boot no simu violénsia kontra
feto sira iha relasaun.

Maioria husi feto (porsentu 81) no mane (porsentu 79 iha Dili no porsentu 70 iha Manufahi)
fiar katak la’en iha justifikasaun atu baku nia feen iha sirkunstdnsia partikuldr, hanesan bainhira
nia la halo-tuir nia la’en, ka la halo serbisu uma-kain ho satisfatériu. Feto sira ne’ebé hetan
violénsia husi parseiru intimu, no mane sira ne’ebé halo violénsia, més iha probabilidade boot
liu atu konkorda ho justifikasaun hirak-ne’e hodi halo violénsia kontra feto.

KONKLUZAUN: Feto no mane sira més iha opiniaun dezigudl kona-ba relasaun seksudl
no violénsia seksudl.

Feto ida entre kada feto na’in-haat (porsentu 24) fiar katak feen labele rejeita relasaun seksudl
ho nia la’en iha sirkunstdnsia sira ne’ebé temi ona, inklui karik nia moras, nia lakohi, ka nia
la’en lanu.

Liu mane na’in-haat entre kada mane na’in-lima (porsentu 80 iha Dili no porsentu 85 iha
Manufahi) konkorda ho pelumenus deklarasaun ida ne’ebé normalmente klasifika nu’udar
mitu/mitos kona-ba violasaun seksudl; nu’'udar ezemplu, traballadora seksu labele dehan katak
nia hetan violasaun seksudl tanba ida-ne’e parte husi nia serbisu, feto ida labele rejeita atu halo
seksu ho nia la’en, ka ida-ne’e 1a’8s violasaun seksudl karik feto ida la reziste fizikamente. Mane
sira ne’ebé halo violasaun seksudl ba feto ka labarik-feto jeralmente iha probabilidade boot
liu atu konkorda ho deklarasaun kona-ba mitu/mitos ne’ebé relasiona ho violasaun seksual,
bainhira kompara ho mane sira ne’ebé nunka halo violasaun seksudl.

KONKLUZAUN: Mane sira hatene lei sira kona-ba violénsia kontra feto, maibé maioria
sente katak lei hirak-ne'e todan demais.

Maioria husi mane sira iha fatin rua hotu (porsentu 87 iha Dili no porsentu 75 iha Manufahi)
hatene katak iha lei nasiondl sira kona-ba violénsia kontra feto. Mane menus liu (porsentu 76
iha Dili no porsentu 70 iha Manufahi) fiar katak ilegdl ba la’en ida atu obriga nia feen halo
relasaun seksudl. Maibé, maioria husi mane sira iha fatin estudu rua ne’e més hanoin katak
lei sira ne’ebé eziste kona-ba violénsia kontra feto mak todan demais no fasil liu ba feto ida
atu lori akuzasaun ba mane kona-ba violénsia. Ida-ne’e sai nu’udar preokupasaun tanba entre
mane sira ne’ebé halo violasaun seksudl, s6 uitoan de’it mak tama prizaun.
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IMPAKTU HUSI VIOLENSIA FiZIKA
NO/KA SEKSUAL HUSI PARSEIRU
INTIMU BA FETO SIRA-NIA
SAUDE FiZzIKA NO MENTAL

KONKLUZAUN: Feto sira ne’ebé hetan violénsia husi parseiru intimu (la’en ka
namoradu) dala barak hetan kanek fiziku; maibé, sira kuaze nunka buka atensaun
médika.

Estudu nia konkluzaun sira hatudu katak violénsia husi parseiru intimu iha konsekuénsia séria
ba feto sira-nia satide fizika no bein-estar. Liu un-kuartu (porsentu 27) husi feto sira ne’ebé
hetan violénsia fizika no/ka seksudl hatete katak sira hetan kanek fiziku pelumenus dala ida.
Entre feto sira ne’ebé hatete katak sira hetan kanek, sorin-balu (porsentu 52) hetan kanek
maka’as no presiza atensaun médika. Maibé, un-tersu entre feto sira (porsentu 32) la hetan
kuidadu sadde ne’ebé sira presiza. S6 feto ida iha kada feto na’in-3 (porsentu 37) ne’ebé hetan
ona kuidadu satide ba kanek relasiona ho violénsia f6-hatene pesodl kuidadu sadde kona-ba
saida loloos mak kauza kanek ne’e (haree Figura 11).

Figura 11: Feto sira-nia tratamentu saude ba kanek ne’ebé rezulta husi
violensia husi parseiru intimu

Feto sira ne’ebé Feto sira ne’ebé mak Feto sira ne’ebé Feto sira ne’ebé simu
experiénsia violénsia hetan kanek resulta presiza halo tratamentu tratamentu sadde ba
husi parseiru intimu husi violénsia husi salde ba kanek kanek ne’ebé rezulta
durante sira-nia moris parseiru intimu rezulta husi violénsia husi violénsia

—_— > —_— > —_— >
.—
~ ° Husi sira Husi sira, 37%
Husi sira, 27% Husi sira, 52% 68% simu f°'h,ﬂt|e“9,gﬂ
hetan kanek sofre kanek grave tratamentu konap-gzolfa saaub:
pelumenus ne'ebé presiza salde i baukzanek
dalaida tratamentu sadde

KONKLUZAUN: Violénsia husi parseiru intimu asosiadu ho feto sira ne’ebé iha risku
atu hetan defisiénsia.

Kestiondriu inklui pergunta sira ne’ebé relasiona ho feto sira-nia kapasidade atu halo tarefa
loroloron, hanesan, haree, rona no la'o, hodi identifika karik problema hirak-ne’e asosiadu ho
esperiénsia violénsia. Jeralmente, porsentu 11 husi feto sira klasifikadu iha risku atu hetan
defisiénsia bazeia ba pergunta sira WGSS nian (haree Kaixa 5).

Maski la posivel iha levantamentu transversal hodi hatudu katak violénsia kauza problema
saide, konkluzaun sira f6 indikasaun kona-ba asosiasaun sira entre violénsia husi parseiru
intimu no problema satde. Feto sira ne’ebé hetan violénsia fizika no/ka seksudl husi parseiru
intimu durante sira-nia moris iha probabilidade boot liu dala rua resin iha risku atu hetan
defisiénsia kompara ho feto sira ne’ebé nunka hetan violénsia hanesan ne’e.
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Kaixa 5: Avalia risku atu hetan defisiénsia bazeia ba Washington Group

nia Pergunta Balu De’it kona-ba defisiénsia

Washington Group nia Pergunta Balu De’it kona-ba defisiénsia (Washington
Group Short Set of Questions - WGSS) nu’udar pergunta neen ne’ebé dezenvolve
tiha hodi uza iha sensu nasiondl no levantamentu seluk hodi identifika ema

sira ne’ebé iha risku atu hetan defisiénsia. Tha ne’e deskreve defisiénsia nu'udar
interasaun entre ema nia defisiénsia no barreira sira ba partisipasaun. WGSS s6
konsidera de’it aspetu ida husi defisiénsia (difikuldade atu funsiona), tanba ne’e
deskreve katak pergunta sira identifika sira ne’ebé ‘iha risku’ atu hetan defisiénsia,
la’6s sira ne’ebé ‘moris ho’ defisiénsia.

Tha Nabilan nia Estudu Baze, respondente sira tenke responde ba pergunta balu,
ne’ebé foti husi WGSS, kona-ba karik sira iha difikuldade atu haree, rona, la’o,
hanoin-hikas ka konsentra, ka komunika ho sira-nia lian inan ka lian kostumeira,
tanba problema saide. Opsaun sira atu responde inklui ‘laiha difikuldade’,
‘difikuldade uitoan’, ‘difikuldade barak’, ka ‘labele ida’. Ema sira ne’ebé responde
‘difikuldade barak’ ka ‘la bele ida’ ba pelumenus pergunta ida kona-ba sira-

nia kapasidade atu funsiona, tenke inklui iha kategoria ‘iha risku atu hetan
defisiénsia’. Ida-ne’e la signifika katak ema hirak-ne’e iha defisiénsia; maibé, sira-
nia funsionamentu limitadu hamosu risku atu hetan defisiénsia.

KONKLUZAUN: Violénsia husi parseiru intimu asosiadu ho feto sira ne’ebé iha saiide
mentdl ne’ebé la di'ak.

Kestiondriu inklui pergunta sira kona-ba feto sira-nia sentimentu durante semana ida molok
entrevista, hodi identifika sintoma depresaun ka problema oinsa maneja moris loroloron.
Jeralmente, liu sorin-balu (porsentu 53) husi feto hotu-hotu hatudu sintoma depresaun durante
semana ida molok entrevista.

Konkluzaun husi Estudu ne’e hatudu katak violénsia husi parseiru intimu iha asosiasaun
signifikativa ho feto sira-nia esperiénsia kona-ba satide mental ne’ebé la di’ak. Feto sira ne’ebé
hetan violénsia fizika no/ka seksudl husi parseiru intimu durante sira-nia moris iha probabilidade
boot liu kuaze dala rua atu sofre sintoma depresaun durante semana anteriér, iha probabilidade
boot liu dala lima atu hanoin oho an, no iha probabilidade boot liu dala ualu atu koko oho an,
ne’ebé kompara ho feto sira ne’ebé nunka hetan violénsia husi parseiru intimu. Konkluzaun
hirak-ne’e sublina konsekuénsia satide husi violénsia, no mds nesesidade hodi estabelese servisu
sadde mentdl ne’ebé komprensivu liu iha Timor-Leste.
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IMPAKTU HUSI
VIOLENSIA FiZIKA
NO/KA SEKSUAL HUSI
PARSEIRU iNTIMU BA
FETO SIRA-NIA SAUDE
REPRODUTIVA NO
SIRA-NIA OAN NIA
MORIS DI'AK

KONKLUZAUN: Feto sira més hetan
violénsia bainhira isin-rua nu’ndar
parte husi modelu violénsia iha
relasaun abuziva.

Porsentu 14 husi feto sira ne’ebé uma vés
envolvidu iha relasaun hatete katak sira
hetan violénsia fizika bainhira isin-rua.
Husi feto sira, un-tersu (porsentu 34)
hatete katak sira-nia parseiru baku ka tebe

Figura 12: Impaktu saude reprodutiva

—_ e
14% husi
feto sira
hetan
violénsia
fizika
bainhira
isin-rua

Figura 13: Impaktu saude reprodutiva

Feto sira ne'ebé
hetan violénsia
iha probabilidade
boot liu atu hetan
isin-rua ne'ebé
lads planeadu

no mos iha
probabilidade
boot liu ba ita-nia
parseiru intimu

lakohi uza
antikonsepsaun

sira iha abdomen. Dois-tersus (porsentu
65) hetan baku husi ema hanesan molok
sira isin-rua, no liu sorin-balun (porsentu
56) hetan baku bainhira sira isin-rua liu
dala ida. Ho nune’e, violénsia bainhira isin-rua reflete padraun violénsia no kontrolu ne’ebé

kontinua iha relasaun abuziva.

KONKLUZAUN: Feto sira ne'ebé hetan violénsia husi parseiru intimu iha probabilidade
boot liu atu hetan isin-rua ne’'ebé la planeadu.

Estudu ne’e hatudu katak feto sira ne’ebé hetan violénsia fizika no/ka seksudl husi parseiru
intimu iha probabilidade boot liu kuaze dala rua atu hatete katak bainhira sira isin-rua ba dala
ikus la planeadu, ne’ebé kompara ho feto sira ne’ebé nunka hetan violénsia. Feto sira ne’ebé
hetan violénsia husi sira nia laen/namoradu durante sira-nia moris, iha probabilidade aas liu
katak sira nia parseiru intimu prevene sira uza antikonsepsaun/kontraseptiva/KB, no més iha
probabilidade kiik liu atu sira halo desizaun hamutuk ho sira nia parseiru intimu relasiona ho
f6 espasu ba halo-oan. Konkluzaun hirak-ne’e hatudu katak feto sira ne’ebé hetan violénsia
husi parseiru intimu iha kontrolu limitadu ba sira-nia isin-lolon no desizaun kona-ba sira-nia
sadde reprodutiva.

KONKLUZAUN: Bainhira labarik sira haree violénsia husi parseiru intimu, ida-ne’e
hamosu konsekuénsia negativa ba sira-nia bein-estar no dezenvolvimentu.

Liu sorin-balun (porsentu 55) husi feto sira ne’ebé hetan violénsia fizika husi kaben ka namoradu
hatete katak sira-nia oan haree violénsia ne’e pelumenus dala ida. Labarik sira husi feto ne’ebé
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hetan violénsia husi parseiru intimu iha p , . . ,

o . Figura 14: Implikasaun husi violénsia husi
prObabllldadC boot liu kuaze dala rua atu parseiru intimu ba labarik sira-nia moris di‘ak
hetan problema emosiondl no hahalok,
hanesan mehi aat, mii kama, laran-ta'uk

ka agresivu. Feto sira ne’ebé experiénsia mehi-aat & -
violénsia mak dala barak hetan keixa mlll(:r:;ha
katak sira nia oan sira hasai husi eskola. la
kontinua
eskola @
FETO SIRA-NIA hahalok laran-ta‘uk
ESTRATEJIA HODI agresivu

LIDA HO PROBLEMA NO
RESPOSTA SIRA BA
VIOLENSIA

KONKLUZAUN: Maioria husi feto sira la fo-hatene ema seluk kona-ba sira-nia kaben
ka namoradu nia hahalok violentu.

Dois-tersus (porsentu 66) husi feto sira ne’ebé hetan violénsia fizika no/ka seksudl husi parseiru
intimu nunka f6-hatene ema ruma kona-ba violénsia ne’e. Ida-ne’e signifika katak, ba feto barak,
sira-nia entrevistad6r nu'udar ema primeiru ne’ebé sira f6-hatene. Maioria husi feto sira ne’ebé
uma vés f6-hatene ema ruma kona-ba violénsia ne’e, sira f6-hatene membru familia, kolega,
ka vizifiu. Feto uitoan de’it fé6-hatene ajénsia formdl, hanesan polisia (PNTL), traballadér

kuidadu sadde, ka lider komunidade.

KONKLUZAUN: Feto uitoan de’it buka tulun husi servisu formdl sira nu’udar resposta
primeira ba insidente violénsia husi kaben ka namoradu.

Ba maioria boot husi feto sira ne’ebé hetan violénsia fizika no/ka seksudl husi parseiru intimu
(porsentu 86), sira-nia reasaun primeira mak la’6s buka asisténsia husi ajénsia formdl, servisu
sira, ka autoridade sira seluk. Tuir loloos, sé porsentu 3 husi feto sira buka asisténsia husi
polisia, porsentu 2 husi feto sira ko’alia ho lia-na’in ka membru seluk iha komunidade, no
feto uitoan de’it hatete katak sira bd sentru ospitdl/saide, organizasaun asisténsia juridika ka

ONG seluk, ka lider komunidade eleitu (xefe suku/xefe aldeia).

Figura 15: Feto sira konta sira-nia esperiénsia violénsia ba sé

66% 34% 6% 3%
] ——
La koalia ba ema ida Familia ka kolega Seluk Polisia
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Konkluzaun hirak-ne’e dala ruma sujere katak feto sira tenke iha asesu di’ak liu ba servisu
. Va Va 7’ . b .

apoiu, satde, no legdl, no dala ruma reflete més katak feto sira la konfortavel atu ko’alia kona-

ba sira-nia esperiénsia ba servisu no organizasaun formdl. Padraun ne’e akontese beibeik iha

nivel globdl, maibé ho klaru hatudu katak servisu sira tenke foka liu ba feto sira, no tanba

feto uitoan de’it buka apoiu formdl, intervensaun sira ne’ebé foka ba populasaun luan més

nesesdria hodi sensibiliza fornesedér servisu ba nesesidade husi feto sira ne’ebé hetan violénsia.

KONKLUZAUN: Feto sira la buka “Ha’u kontente tebes [partisipa iha

tulun tanba moe no normalizasaun  Estydu ne’e] tanba ha’u nunka ko’alia

ba violénsia. . .
kona-ba saida mak akontese mai ha’u,

Maioria husi feto sira ne’ebé la buka tanba ba’u ta’ub ba ha’u-nia la'en.
tulun hatete katak sira preokupa kona-ba

estigma ka moe ne’ebé sira sei hetan husi L ,
sira-nia familia no komunidade. Feto sira husik nia, ka fahe malu, ha’u sente

Bainhira ha’u koalia kona-ba atu

m6s hatete katak sira fiar violénsia ne’e moe ba ha’u-nia familia no ha’u més
normal ka la sériu. Komentariu husi feto
sira bainhira entrevista ne’e remata més
apoiu konkluzaun hirak-ne’e.

moe ba ha’u-nia la'en nia familia.”
~ respondente feto

KONKLUZAUN: Feto sira ne'ebé buka tulun tanba hetan enkorajamentu husi familia
no kolega, ka tanba sira la bele simu tan violénsia ne’e.

Feto barak liu ne’ebé buka duni tulun depoizde hetan violénsia husi sira-nia kaben ka namoradu
tanba sira hetan enkorajamentu husi familia no kolega. Feto sira més buka tulun tanba sira la
bele simu tan violénsia ne’e, ka tanba hetan kanek todan ka ta’uk nia kaben ka namoradu bele
oho sira. Figura 16 hatudu razaun feto sira buka ka la buka tulun, ho sekuénsia tuir resposta
sira ne’ebé koman liu.

Figura 16: Feto sira-nia razaun hodi buka tulun ka la buka tulun depoizde hetan
violénsia husi parseiru intimu

Razaun buka tulun

Razaun la buka tulun

* Kolega/familia f6 enkorajamentu ¢ Sei hafo'er familia nia naran

¢ Latahan ¢ V/iolénsia normal/la todan

e Kanek todan * Moe/moe boot/ta’uk katak ema seluk

« Ta'uk katak mane ne'e sei oho nia sei la fiar nia, ka sei tau sala ba nia

* Haree oan sira sofre daudaun * Ta’uk sei lakon oan sira

« Mane ne'e duni feto ne'e husi uma ¢ Ta'uk ba ameasa/konsekuénsia/violénsia barak liu tan
* Mane ne'e ameasa ka koko atu oho respondente  [RMERISCIELQUENEEEIGTREERE IR

* Ta'uk katak nia sei oho mane ne'e * La hatene iha opsaun saida de'it
o Fiar katak sei la ajuda/hatene feto

¢ Mane ne'e ameasa ka baku nia oan sira oy, :
seluk ne'ebé la hetan ajuda
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KONKLUZAUN: Maioria husi feto sira iha relasaun abuziva la husik sira-nia kaben
ka namoradu.

Entre feto sira ne’ebé hetan violénsia fizika no/ka seksudl husi parseiru intimu, feto na’in-haat
iha kada feto n2’in-lima (porsentu 79) nunka sai husi uma tanba violénsia ne’e. Entre feto sira
ne’ebé sai pelumenus dala ida, feto na’in-tolu entre kada feto na’in-haat (porsentu 74) sai dala
ida ka dala rua, porsentu 15 sai dala tolu to’o dala haat, no porsentu 11 sai dala lima ba leten.

KONKLUZAUN: Maioria husi feto sira ne'ebé hetan violasaun seksudl husi naun-parseiru
la buka asisténsia formadl.

Entre feto sira ne’ebé hetan violasaun seksudl husi naun-parseiru, sé porsentu 5 relata insidente
ne’e ba polisia, enkuantu sé porsentu 7 relata insidente ne’e ba traballadér saide, maski iha
preokupasaun kona-ba isin-rua la planeadu no moras ne’ebé hada’et seksualmente. Aleinde-ne’e,
kuaze feto na’in-tolu iha kada feto na’in-haat (porsentu 71) la f6-hatene ema ruma iha sira-nia
familia kona-ba insidente ne’e. Husi feto uitoan de’it ne’ebé fé6-hatene duni sira-nia familia,
maioria f6-hatene membru feto ida husi sira-nia familia rasik (familia biol6jiku). Rezultadu sira
hatudu padraun ne’ebé atu hanesan ho feto sira-nia esperiénsia kona-ba violénsia husi parseiru
intimu, tanba feto uitoan de’it ne’ebé fé-hatene ajénsia no ema sira ne’ebé kaer autoridade.
Feto ida entre kada feto na’in-lima (porsentu 19) més hatete sira preokupa katak ema ruma
sei hatene kona-ba violasaun seksudl, ne’ebé sublina katak feto sira ta'uk atu f6-hatene kona-ba
sira-nia esperiénsia tanba iha estigma asosiadu.

MANE SIRA-NIA PRATIKA ,
SAUDE SEKSUAL, SAUDE MENTAL,
NO ESPERIENSIA KONA-BA DIFIKULDADE

KONKLUZAUN: Mane sira-nia satide seksudl no prdtika sira hatudu modelu
maskulinidade ne’ebé asosiadu ho sira-nia persesaun kona-ba direitu ba relasaun
seksudl ho feto sira.

Liu sorin-balun husi mane sira® iha fatin estudu rua ne’e (porsentu 54-67) halo ona seksu
tranzasiondl no/ka seksu komersidl.” Un-kuartu husi mane sira iha fatin estudu rua ne’e (porsentu
25-28) durante sira-nia moris iha parseira seksudl liu na’in-haat. Relasiona ho mane sira-nia
saude seksudl, s6 mane ida entre kada mane na’in-sanulu iha fatin estudu rua ne’e (porsentu
11-13) hatete katak sira kuaze sempre ka sempre uza prezervativu iha fulan 12 anteriér. Hanesan
ne’e mds, sé mane uitoan de’it hatete katak sira halo teste ba HIV durante fulan 12 anteriér
(porsentu 10-12). Konkluzaun hirak-ne’e importante, liuliu bainhira konsidera katak mane
sira hatete sira envolve iha seksu tranzasiondl no/ka seksu komersidl. Ida-ne’e indika nesesidade
boot liu ba edukasaun no fornesimentu servisu ba satde seksudl, liuliu hodi kontribui ba
prevensaun HIV/AIDS iha Timor-Leste.

6 Persentajen ba mane sira-nia saide seksudl no prdtika sira kalkuladu ba populasaun mane iha amostra
ne’ebé halo ona relasaun seksudl.

7 Seksu tranzasiondl mak mane ida ne’ebé halo relasaun seksudl ho ema tanba nia 6 sasdn ruma, hanesan
hahdn ka roupa, alojamentu ka transporte, sasdn ba sira-nia oan ka familia, ka f6 osan ba sira atu selu
despeza no taxa sira seluk. Seksudl komersidl mak relasaun seksudl ho traballadér/a seksu, bele feto, mane,
ka transjéneru.
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Prétika balu més asosiadu ho mane sira-nia uza ba violénsia kontra parseira intima, ne’ebé diskute
iha okos. Ida-ne’e iha probabilidade boot, tanba peskiza seluk hatudu katak pratika hirak-ne’e
dala ruma bele reflete mane sira-nia preokupasaun atu hatudu dezempefiu eteroseksudl no
vontade atu halo relasaun seksudl sein emosaun (Knight no Sims-Knight, 2003; Dunkle, et al.,
2007; Decker, et al., 2010). Ida-ne’e més ligadu ho konseitu kona-ba mane sira nia direitu atu
halo relasaun seksudl ho feto, liuliu iha kazamentu nia laran, ne’ebé konkluzaun sira hametin
ona kona-ba mane sira-nia motivasaun atu halo violasaun seksudl, no konkluzaun sira kona-ba
mane sira-nia fiar ba mitu/mitos sira ne’ebé relasiona ho violénsia seksudl.

KONKLUZAUN: Mane sira-nia involvementu violénsia iha li’ur kontinua mantein
normalizasaun ba violénsia iha sosiade.

Estudu ne’e hatudu katak mane balu iha fatin estudu rua ne’e més envolve iha hahalok violentu
ka anti-sosidl seluk ruma. Un-kuartu husi mane sira iha fatin estudu rua ne’e (porsentu 24)
hetan kaptura husi polisia. Mane ida entre kada mane na’in-lima iha Dili envolve iha baku-malu
no uza arma (porsentu 20), ka hatete katak sira envolvidu iha gang® (porsentu 19), enkuantu
porsentu 14 husi mane sira iha Manufahi hatete katak sira envolvidu iha aktu rua ne’e hotu.
Mane ida entre kada mane na’in-sanulu (porsentu 10-12) envolvidu iha violénsia ho tipu
hanesan ne’e durante fulan 12 anteriér. Konkluzaun sira signifika katak violénsia kontra feto
iha Timor-Leste akontese iha kontestu ne’ebé violénsia seluk més akontese beibeik, ho nune’e
kontinua normalizasaun ba violénsia iha feto sira no mane sira-nia moris loroloron.

KONKLUZAUN: Mane barak iha Figura 17: Mane estrese tanba serbisu ka
savde mentdl ne’ebé la di'ak, inklui rendimentu la sufisiente

sintoma sira ne’ebé asosiadu ho
depresaun no trauma, no hanoin atu
oho an.

Jeralmente, maizumenus mane ida entre
kada mane na’in-tolu hatudu sintoma
depresaun ka iha difikuldade atu lida

ho moris loroloron iha semana ida
molok entrevista. Entre porsentu 4 no
porsentu 5 entre mane sira hanoin atu
oho an, enkuantu porsentu 1 husi mane
sira iha fatin estudu rua ne’e koko atu
oho an. Liu mane na’in-haat entre kada
mane na’in-lima iha fatin estudu rua ne’e
(porsentu 80-87) hatete katak sira dala
barak sente estrese ka laran-todan tanba laiha serbisu ka rendimentu sufisiente. Haree Figura 17.

Liu mane na’in-haat entre
kada mane na’in-lima
dala barak sente estrese
ka laran-todan tanba
laiha serbisu ka
rendimentu sufisiente.

Liu sorin-balu husi mane sira iha fatin estudu rua ne’e (porsentu 58-69) hetan ona violénsia
ruma durante periodu konflitu ida (1975-1999 no/ka 2006-2008) iha Timor-Leste. Bainhira
haree ba periodu konflitu ida-idak, mane barak liu iha Dili hatete katak sira hetan pelumenus
violénsia ho tipu ida ka trauma durante konflitu 2006-2008 (porsentu 42), enkuantu iha

8  IThaentrevista ne’ebé halo ho lia-tetun, sé uza lia-fuan ‘gang’. Tanba ne’e, dadus ida-ne’e la espesifikamente
refere ba grupu arte marsidl, maibé refere ba respondente sira-nia interpretasaun rasik ba lia-fuan ‘gang’.
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Manufahi mane barak liu hatete katak
sira hetan violénsia durante konflitu

1975-1999 (porsentu 38).

Entre mane sira ne’ebé hetan violénsia
durante periodu konflitu ida ba rua
hotu, mane barak hatete katak sira
iha konsekuénsia kontinua husi sira-
nia esperiénsia, inklui difikuldade atu
mantein relasaun di’ak ho feto ida,
difikuldade atu kontrola agresaun, no
difikuldade atu fiar ema seluk. Aleinde
ida-ne’e, porsentu 14 to’o porsentu 18
husi mane sira hatudu sintoma trauma
iha semana ida molok entrevista, inklui
mehi-aat beibeik ka susar atu toba, Sente
ketaketak ka la besik ho ema seluk ka
labele sente emosaun, ka ladin interesadu
ba atividade loroloron. Konkluzaun sira
hatudu katak satde mentdl nu’udar
preokupasaun séria ba mane barak iha
Dili no Manufahi, no indika nesesidade
atu hametin servisu satide mentil hodi
responde ba feto no mane sira-nia
nesesidade tanba hetan trauma.

FATOR SIRA NE’EBE
ASOSIADU HO FETO
SIRA-NIA ESPERIENSIA
NO MANE SIRA-NIA
PERPRETRASAUN BA
VIOLENSIA FizZIKA NO/
KA SEKSUAL HUSI
PARSEIRU iNTIMU

Jeralmente, feto sira-nia esperiénsia no
mane sira-nia perpretrasaun ba violénsia
husi parseiru intimu asosiadu ho fatér
kompleksu sira ne’ebé liga ba malu,
no iha influénsia oioin hodi hasa’e ka
hattiin probabilidade ba violénsia. Kaixa
6 sublina fatdr sira ne’ebé iha asosiasaun
signifikativa ho feto sira-nia esperiénsia no
mane sira-nia perpetrasaun ba violénsia
husi parseiru intimu.

Kaixa 6: Rezumu konkluzaun prinsipal kona-
ba fator sira ne’ebé hasa’e ka hamenus feto
sira-nia risku atu esperiénsia violénsia husi

parseiru intimu no fator sira ne’ebé hasa’e
mane sira-nia risku atu uza violénsia kontra
parseira intima

Feto sira-nia fator sira: Tuir Estudu ne’e,
fatér sira tuirmai hasa’e probabilidade katak
feto ida hetan violénsia husi parseiru intimu
iha Timor-Leste:

e haree abuzu fiziku ba nia inan
durante nia infinsia;

e hetan abuzu fiziku, seksudl,
ka emosiondl durante nia infinsia;

* konkorda ho pelumenus justifikasaun
ida ba la'en atu baku nia feen;

* poligamia;

* nia parseiru envolve iha baku-malu
fiziku ho mane seluk;

* deskonfia katak nia parseiru

iha infidelidade; no

* nia parseiru hatudu hahalok
ne’ebé kontrola.

Estudu ne’e hatudu katak alimentasaun
ne’ebe la sufisiente nu'udar fatér ne’ebé iha
ligasaun kontrariu ho violénsia, liuliu feto
sira ne’ebé hatete katak iha sira nia uma-kain
alimentasaun la sufisiente pelumenus fulan

ida dala ida iha probabilidade ki’ik liu atu

hetan violénsia husi parseiru intimu.

Mane sira-nia fatér sira: Tuir Estudu ne’e,
fatér sira tuirmai hasa’e probabilidade katak
mane ida halo violénsia ba parseira intima
iha fatin ida husi fatin estudu rua ne’e:

¢ halo seksu tranzasion4l
no/ka seksu komersidl;

* durante nia moris iha parseira
seksudl haat ba leten;

¢ hetan abuzu fiziku ka seksual
durante nia infansia;

* konkorda ho pelumenus justifikasaun
ida ba la’en atu baku nia feen;

¢ envolve iha baku-malu ho uza arma; no

e hatudu sintoma trauma iha semana
ida molok entrevista.
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Konkluzaun kona-ba fatér sira ne’ebé
asosiadu ho violénsia husi parseiru intimu
iha seksaun ne’e refere ba violénsia fizika
no/ka seksudl husi parseiru intimu.

Estudu ne’e halo regresaun lojistika ho
multi-varidvel hodi komprende di’ak liu
fatdr sira ne’ebé hasa’e ka hatin feto nia
risku atu hetan violénsia husi parseiru
intimu, no fatér sira ne’ebé hasa’e risku
katak mane ida sei halo violénsia kontra
nia parseira intima (haree Kaixa 7).
Anilize ba estudu ne’e foka ba fatér sira
iha nivel individudl. Maibé, la signifika
katak fatér individudl kauza violénsia no
la iha influénsia ketaketak. Tha kontestu
sosial ne’ebé luan, fatdr individual hirak-
ne’e reproduis no reflete norma sosial,
estrutura, no valér sira ne’ebé relasiona
ho jéneru no podér, ne’ebé kontinua sai
nu’udar fatér ne’ebé enkoraja violénsia
kontra feto.

Estudu nia konkluzaun sira apoia
teoria sira ne’ebé eziste ona kona-ba
oins4 violénsia kontra feto bazeia ba
dezigualdade jéneru no podér ne’ebé
la igudl entre feto no mane. La bele
komprende fatér sira ketaketak, maibé
tenke komprende katak fatér sira
ne’e eziste iha ambiente luan kona-ba
dezigualdade jéneru ne’ebé persistente
no jeneralizadu iha nivel individudl,
komunidade, institusional, no sosiedade.
Nu’udar konsekuénsia, atu hapara
fatér ida de’it — hanesan mane sira-nia
envolvimentu iha seksu tranzasiondl no
seksu komersidl - sei la sufisiente hodi
hapara violénsia kontra feto. Tanba ne’e
abordajen sira atu hapara violénsia kontra
feto, tenke koordenadu ba setér maltiplu.

Kaixa 7: Regresaun lojistika

ho multi-variavel

Regresaun lojistika ho multi-varidvel
nu'udar téknika estatistika ne’ebé uza

ba analize ida-ne’e hodi determina fatér
partikuldr (karakteristika ka esperiénsia
husi feto no mane sira ne’ebé partisipa iha
entrevista) ne'ebé asosiadu ho feto sira-nia
esperiénsia no mane sira-nia perpetrasaun
ba violénsia fizika no/ka seksudl husi
parseiru intimu. Modelu multi-varidvel
konsidera fatér hotu-hotu iha momentu
hanesan no konsidera més korrelasaun
entre fatdr oioin. Ho nune’e, f6 imajen
di’ak liu kona-ba natureza kompleksa
husi violénsia kontra feto, duké fatér
individudl ne’ebé konsidera ketaketak.

Bainhira analiza dadus ho maneira ida-
ne’e, bele hetan ‘deskrisaun jerdl” kona-ba
situasaun ida iha momentu partikuldr

no la f6 informasaun kona-ba natureza
temporal husi fatér hirak-ne’e ka ‘saida
mak akontese bainhira.’ Ida-ne’e signifika
la posivel atu hatete katak fatér ida
‘kauza’ violénsia tanba, teknikamente, la
hatene karik karakteristika ka esperiénsia
ne’e akontese molok ka depoizde eventu
violentu ida. Maibé, konkluzaun sira
sujere katak bainhira tau matan ba fatér
multipla ne’ebé asosiadu, provavelmente
sei hatdn nivel violénsia ne’ebé ema
hetan. Ho nune’e, modelu ne’e util tebes
atu informa inisiativa sira hodi prevene
violénsia.
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KONKLUZAUN: Violénsia husi parseiru intimu iha Timor-Leste bazeia ba dezigualdade
jéneru no normalizasaun ba violénsia.

Konseitu fundamentdl kona-ba dezigualdade jéneru no norma sira ne’ebé aseita violénsia
mak relasionadu ho esperiénsia no perpretrasaun ba violénsia husi parseiru intimu. Atitude
individudl no pratika sira dala barak hetan influénsia husi narrativa jéneru ne’ebé hatuur ona
iha kontestu partikuldr kona-ba oinsi sai feto ida ka oins4 sai mane ida, ka feminilidade no
maskulinidade. Modelu hahalok ne’ebé asosiadu ho modelu feminilidade no maskulinidade
ne’ebé reflete iha Estudu nia konkluzaun sira reforsa dezigualdade jéneru no fasilita violénsia
kontra feto. Nu'udar ezemplu, feto no mane sira ne’ebé fiar katak iha sirkunstdnsia balu la’en
ida iha justifikasaun atu baku nia feen iha probabilidade boot liu (dala 2,6) atu hetan ka halo
violénsia husi parseiru intimu, ne’ebé kompara ho feto ka mane sira ne’ebé la fiar ida-ne’e.
Ida-ne’e sublifia importdnsia atu dezafia normalizasaun ba violénsia kontra feto no iha moris
loroloron. Tha diskusaun adisiondl kona-ba konkluzaun ne’e iha okos.

KONKLUZAUN: Violénsia husi parseiru intimu ibha Timor-Leste reflete modelu
maskulinidade ne’ebé promove mane atu sai dominante no hanoin katak iha direitu ba
relasaun seksudl ho feto.

Estudu ne’e hatudu katak fatér sira ne’ebé relasiona ho norma jéneru ne’ebé la igudl, relasaun,
no prétika seksudl mak importante tebes hodi esplika violénsia husi parseiru intimu iha Timor-
Leste. Primeiru, Estudu ne’e hatudu asosiasaun forte entre atitude jéneru ne’ebé la igudl husi
individuu no violénsia husi parseiru intimu, hanesan diskute iha leten. Segundu, bazeia ba feto
sira-nia informasaun, iha probabilidade boot liu kuaze dala rua katak feto sira sei hetan violénsia
karik sira-nia kaben ka namoradu iha hahalok hodi kontrola sira. Hahalok hodi kontrola iha
relasaun metin ho violénsia emosiondl; maibé, la sempre eziste hamutuk ho violénsia fizika ka
seksudl. Terseiru, feto sira ho parseiru ne’ebé sira deskonfia laiha fidelidade iha probabilidade
boot liu kuaze dala tolu atu hetan violénsia, no feto sira ho la’en ne’ebé kaben ona ho feto
seluk enkuantu kaben més ho nia (poligamia) iha probabilidade boot liu dala rua hodi hetan
violénsia. Konkluzaun sira ne’e reflete norma jéneru nian ne’ebé relasiona ho mane sira ne’ebé
dominante no kontrola feto sira, liuliu iha ierarkia familia ne’ebé eziste iha uma-kain.

Ida-ne’e diretamente hametin ona husi fatér risku ba mane sira-nia perpetrasaun ne’ebé
identifika ona iha Estudu ne’e. Mane sira ne’ebé halo seksu tranzasiondl no/ka seksu komersiél
iha probabilidade boot liu dala rua hodi halo violénsia kontra parseira intima. Mane sira ne’ebé
iha parseira intima haat ba leten durante sira-nia moris iha probabilidade boot liu atu halo
violénsia. Fatdr hirak-ne’e nu’udar espresaun husi forma maskulinidade ne’ebé dominante, no
promove mane eteroseksudl nia persesaun katak iha direitu ba relasaun seksudl no dezempenu.

Mane sira ne’ebé hatete katak sira envolvidu iha baku-malu ho uza arma iha probabilidade boot
liu dala haat atu halo violénsia kontra parseira intima, kompara ho mane sira ne’ebé nunka
envolvidu iha baku-malu ho uza arma. Aleinde ida-ne’e, bazeia ba feto sira-nia informasaun,
feto sira iha probabilidade boot liu atu hetan violénsia husi parseiru intimu karik sira-nia kaben
ka namoradu envolvidu iha baku-malu ho mane seluk. Padraun hahalok ne’e reflete modelu
maskulinidade ne’ebé sublifia katak tenke iha forsa, no sai forte no dominante liu duké mane
seluk, modelu ida ne’ebé indiretamente aseita violénsia ein jerdl. Ida-ne’e hatudu més oinsd
violénsia oioin iha ligasaun ba malu iha Timor-Leste.
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KONKLUZAUN: Esperiénsia abuzu durante infinsia sai fator risku ba feto sira-nia
esperiénsia violénsia husi parseiru intimu no ba mane sira-nia uza violénsia kontra
parseira intima, ne'ebé sujere katak violénsia parsialmente aprende no normalizadu
iha sosiedade.

Feto no mane sira-nia esperiénsia kona-ba abuzu ba labarik asosiadu ho esperiénsia no
perpetrasaun ba violénsia husi parseiru intimu. Ba feto sira, abuzu fiziku, seksudl, no emosiondl
durante sira-nia infdnsia sai fatér risku atu hetan violénsia husi parseiru intimu, hanesan més
bainhira sira haree sira-nia inan hetan baku. Feto sira ne’ebé hetan abuzu seksudl durante sira-
nia infdnsia iha probabilidade boot liu kuaze dala 3,5 atu hetan violénsia husi parseiru intimu
nu'udar adultu. Feto sira ne’ebé hetan violénsia fizika durante sira-nia infinsia iha probabilidade
boot liu kuaze dala 2,5 atu hetan abuzu husi kaben ka namoradu, bainhira kompara ho feto
sira ne’ebé nunka hetan abuzu ne’e durante sira-nia infdnsia. Estudu ne’e hatudu katak mane
sira ne’ebé hetan abuzu fiziku durante sira-nia infdnsia iha probabilidade boot liu dala rua
atu halo violénsia kontra parseira intima bainhira sira sai adultu kompara ho sira ne’ebé la
hetan abuzu hanesan ne’e. Mane sira ne’ebé hetan abuzu seksudl durante sira-nia infinsia iha
probabilidade boot liu kuaze dala rua hodi halo violénsia kontra parseira intima, duké mane
sira ne’ebé la hetan abuzu hanesan ne’e durante sira-nia infdnsia.

Ligasaun entre labarik ne’ebé hetan abuzu no adultu ne’ebé hetan no halo violénsia mak
kompleksu no iha dimensaun oioin. Asosiasaun entre kastigu fiziku durante infinsia no ema
adultu ne’ebé hetan no halo violénsia sujere katak bainhira baku labarik, ida-ne’e normaliza
violénsia (halo violénsia hanesan normdl no baibain) nu’udar forma rezolusaun konflitu no
kastigu. Tanba ne’e, labarik sira ne’ebé hela iha uma ho violénsia, iha probabilidade boot liu
atu aprende oinsd bele uza violénsia, la’és métodu sira ne’ebé konstrutivu no pasifiku hodi
rezolve konflitu, no sira iha probabilidade boot liu atu sai vitima. Labarik sira ne’ebé haree
violénsia més iha probabilidade boot liu atu hetan problema emosiondl no problema seluseluk
ne’ebé relasiona ho sira-nia hahalok bainhira sira sei adultu. Ida-ne’e sublifia nesesidade hodi
prevene di’ak liu abuzu ba labarik, no promove ambiente familia no eskola ne’ebé pozitivu no
livre husi violénsia.

KONKLUZAUN: Mane sira ne'ebé hatudu sintoma trauma iha probabilidade boot liu
atu halo violénsia kontra parseira intima.

Mane sira ne’ebé hatudu sintoma trauma iha semana ida molok entrevista iha probabilidade
boot liu dala rua atu halo violénsia kontra parseira intima, kompara ho mane sira ne’ebé la
hatudu sintoma trauma ne’e. Konkluzaun ne’e importante no hatudu nesesidade hodi hadi’ak
servisu saide mentdl ba mane sira nu’'udar parte husi programa no politika prevensaun violénsia
(Knerr, Gardner no Cluver, 2013). Ida-ne’e importante tebes tanba kontestu pés-konflitu iha
Timor-Leste, no prevalénsia violénsia no runguranga iha uma nia li'ur ne’ebé sei kontinua,
inklui mane sira-nia partisipasaun iha gang no baku malu ho uza arma.

Mak importante, Estudu ne’e la hatudu katak mane sira ne’ebé abuza alkol iha asosiasaun
signifikativa ho violénsia kontra parseira intima, relasiona ho esperiénsia ka perpetrasaun. Maski
dala barak iha presupostu katak alkol sai nu’udar fatér prinsipdl ne’ebé enkoraja violénsia, iha
ONU nia Estudu rejiondl ba Nasaun Multipla no OMS nia Estudu Nasaun Multipla, iha
konkluzaun katak ida-ne’e sai fatér ne’ebé espesifiku ba fatin, no la asosiadu ho violénsia iha
fatin barak (Fulu, et al., 2013; Abramsky, et al., 2011; Bott, Guedes, Goodwin no Mendoza,
2012).
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Figura 18: Fatoér sira ne’ebé asosiadu ho feto sira-nia esperiénsia violénsia husi parseiru intimu

Feto sira ne’ebé...

Deskonfia katak nia parseiru iha infidelidade

&
Hetan abuzu seksual bainhira sira sei kiik M

Konkorda ho pelumenus justifikasaun ida
ba la’en atu baku nia feen =

Hetan abuzu fiziku bainhira sira sei kiik

It

Nia parseiru intimu hatudu hahalok ne’ebé kontrola

Nia la’en kaben ona ho feto seluk enkuantu
kaben moés ho nia (poligamia)

&
Oge

Hetan abuzu emosional bainhira sira sei kiik

©

Haree abuzu fiziku ba nia inan durante nia infansia

' 4

Nia parseiru envolve iha baku-malu fiziku ho mane seluk

dade boot liu atu hetan violénsia husi parseiru intimu.

Feto sira ne’ebé esperiénsia...

QJ
Alimentasaun ne’ebé la sufisiente
(iha sira nia uma-kain alimentasaun la sufisiente pelumenus fulan ida dala ida)

... iha probabilidade ki‘ik liu atu hetan violénsia husi parseiru intimu.

* Fator asosiasaun sira ne'e estatistikamente signifikativu, no lista ona tuir sira nia orden
magnitudi relasiona ho feto sira-nia esperiénsia violénsia husi parseiru intimu.
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Figura 19: Fator sira ne’ebé asosiadu ho mane sira-nia uza violénsia kontra parseira intima

Mane sira ne’ebé...

Envolve ona iha baku-malu ho uza arma

Konkorda ho pelumenus justifikasaun ida ba
la’en atu baku nia feen

Hetan abuzu fiziku bainhira sira sei kiik
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Hatudu sintoma trauma

& 00)
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Hetan abuzu seksual bainhira sira sei kiik

20400

Durante nia moris iha parseiru/a seksual haat ba leten

.-.iha probabilidade boot liu atu uza violénsia kontra parseira intima

*Fatér asosiasaun sira ne’e estatistikamente signifikativu, no lista ona tuir sira nia
orden magnitudi relasiona ho mane sira-nia uza violénsia kontra parseira intima.
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KONKLUZAUN SIRA

Estudu Nabilan kona-ba Saide no Esperiénsia Moris nu’udar levantamentu dahuluk iha
nivel populasaun ne’ebé avalia prevalénsia violénsia kontra feto no konsekuénsia satide ne’ebé
asosiadu ba feto sira iha Timor-Leste. Estudu ne’e més nu’udar levantamentu kuantitativu
dahuluk kona-ba mane sira-nia perpetrasaun ba violénsia kontra feto iha rai laran, ne’ebé
f6 kofiesimentu util tebetebes kona-ba fatér sira ne’ebé enkoraja no reforsa violénsia. Estudu
anteriér sira indika katak violénsia kontra feto akontese iha fatin barabarak iha Timor-Leste,
no Estudu ne’e konfirma no dezenvolve tan peskiza anteriér hirak-ne’e (e.g. NSD, 2010; Taft
no Watson, 2013; The Asia Foundation 2012 no 2015; Khan no Hyati, 2012; Alves, et al.,
2009; CAVR, 2013). Rezultadu sira husi Estudu ne’e sei {6 baze evidénsia ne’ebé importante
hodi permite Governu Timor-Leste, organizasaun naun-governamentdl lokdl, no ajénsia sira
seluk ne’ebé tau matan ba violénsia kontra feto iha rai laran hodi dezenvolve no implementa
politika no programa sira ne’ebé apropriadu no efetivu liu hodi prevene violénsia.

Konkluzaun sira husi estudu komprensivu ida-ne’e hatudu katak feto sira iha Timor-Leste
iha risku boot liu atu hetan violénsia husi parseiru intimu mane, no violénsia ne’e dala barak
maka’as no akontese beibeik. Violénsia husi parseiru intimu inklui violénsia fizika, seksudl,
emosiondl, no ekonémika. Feto sira més hetan violénsia husi naun-parseiru, maski dala
barak husi ema ne’ebé sira kofiese. Mane sira ne’ebé uza violénsia kontra parseira intima feto
no halo violasaun seksudl kontra naun-parseira sai nuudar kestaun séria iha Timor-Leste.
Komunidade, organizasaun, no servisu legal sira tenke responsabiliza mane sira ho maneira
ne’ebé dezafia tolerdnsia ba violénsia hanesan/nu’udar resposta “normal” ida ba tensaun uma-
kain ka domestika no komunidade.

Estudu ne’e ho klaru hatudu katak violénsia kontra feto iha Timor-Leste sai nu’'udar kestaun
sadde publika ne’ebé importante no hamosu konsekuénsia tempu-naruk ba feto sira-nia satide
fizika, mentdl, no reprodutiva. Aleinde ida-ne’e, feto sira-nia esperiénsia kona-ba violénsia husi
parseiru intimu hamosu impaktu negativu ne’ebé sériu ba sira-nia oan nia bein-estar, no més
ba sira-nia produtividade rasik, rendimentu, no kapasidade atu partisipa loloos iha sosiedade.
Maibé, feto sira agora daudaun la hetan atensaun médika ne’ebé nesesdria depoizde iha insidente
violentu, no norma jéneru ne’ebé eziste daudaun dezenkoraja sira atu relata violénsia ba polisia,
tanba norma sira hamoe feto no normaliza violénsia.

Anilize ba fatdr sira ne’ebé relasiona ho feto sira-nia esperiénsia no mane sira-nia uza violénsia
parseiru intimu nian hatudu katak hodi hapara violénsia kontra feto iha Timor-Leste tenke
muda hahalok, fiar, no estrutura ne’ebé reforsa dezigualdade jéneru. Estudu nia konkluzaun sira
hatudu katak hahalok no fiar hanesan ne’e eziste iha relasaun sira hodi aumenta feto sira-nia
risku atu hetan violénsia. Aleinde ida-ne’e, konkluzaun sira sublina modelu ida atu tau sala ba
vitima feto ne’ebé hetan violénsia, no aseita mane sira-nia hahalok ne’ebé abuzivu. Ho nune’e,
fatér sosidl hanesan ne’e ligadu ba malu ho maneira ne’ebé diskriminatériu no prejudisial hodi
kontribui atu mantein dezigualdade jéneru no violénsia kontra feto iha Timor-Leste.

Konkluzaun sira
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Rekomendasaun sira tuir mai sujere programa no abordajen — no temi intervensaun balu de’it,
husi intervensaun barabarak ne’ebé nesesriu — no labele konsidera rekomendasaun sira nu’udar
lista eskluzivu ka kompletu kona-ba abordajen sira ne’ebé bele utiliza hodi hapara violénsia
kontra feto iha Timor-Leste. Abordajen sira ne’ebé efetivu hodi hapara violénsia kontra feto
tenke tau matan ba fatér individudl no kontestu sosidl no ambiente sira ne’ebé fasilita violénsia
no mds ne’ebé dezenkoraja feto sira atu buka tulun no apoiu.

Tha rekofiesimentu katak programasaun iha Timor-Leste haht ona hodi konsidera
rekomendasaun barak ne’ebé halista iha ne’e. Programa Nabilan nu'udar inisiativa ida ne’ebé
halo esforsu hodi tau matan ba fatér prinsipal ne’ebé enkoraja violénsia kontra feto livhusi nia
ai-riin tolu: prevensaun, servisu sira, no asesu ba justisa. Espera katak dadus ne’ebé disponivel
iha Estudu Nabilan sei f6 informasaun importante tebes ba programa ne’e no programa sira
seluk ne’ebé tau matan ba kestaun ne’e, hodi hasa’e efikdsia husi programa sira, hodi garante
iha mudansa redl iha feto, mane no labarik sira-nia moris, hodi hasa’e bein-estar husi ema sira
ne’ebé afetadu husi violénsia no, ikus liu, hodi hapara violénsia kontra feto sira iha Timor-Leste.

Atu halo prevensaun no resposta efetiva ba violénsia kontra feto no labarik sira iha Timor-Leste
tenke iha estratéjia inkluziva, kompromisu ba tempu-naruk, no koordenasaun multi-setoridl
entre parseiru importante sira. Governu Timor-Leste foti ona pasu importante balu hodi tau
matan ba violénsia kontra feto, hanesan estabelese Lei Kontra Violénsia Doméstika (Governu
Timor-Leste, 2010) no Planu Asaun Nasiondl kona-ba Violénsia bazeia ba Jéneru (2012-2014;
2015-2020 iha dezenvolvimentu; SEM 2012). Organizasaun sosiedade sivil lokdl halo papél
prinsipdl hodi dezenvolve servisu sira no programasaun hodi tulun ema ne’ebé hetan violénsia.
Rekursu husi doadér internasiondl mak esensial hodi estabelese no kontinua servisu hirak-ne’e.
Importante ba Governu Timor-Leste atu hasa’e fundu, apoiu prinsipdl no servisu sira.
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REKOMENDASAUN SIRA

Rekomendasaun 1

Dezafia norma sosial sira ne'ebé relasiona ho aseitasaun ba violénsia
kontra feto no feto sira-nia pozisaun subordinada iha relasaun intima
no familia/uma-kain. Hametin kompromisu iha nivel sosiedade hodi
promove igualdade jéneru no habiit feto.

Ezemplu husi programa no abordajen sira:

Programa ne’ebé envolve mane no feto hotu, foka ba mudansa hahalok iha nivel individual
g

no entre laen-feen/familia, ne’ebé iha objetivu hodi hasa’e konesimentu no kapasidade hodi
hetan relasaun ne’ebé nakonu ho respeitu, no livre husi violénsia. Programa hirak-ne’e tenke
promove kapasidade atu uza métodu naun-violentu hodi rezolve konflitu, kontrola hirus,
komunikasaun, foti desizaun hamutuk, no fahe serbisu iha uma laran no tau matan ba

labarik.

Importante atu serbisu ho ema sira dezde sira ki’ik. Durante ne’e iha evidénsia katak di'ak
liu harii kapasidade, 1a’és fahe konesimentu. Importante katak atividade hirak-ne’e labele
akontese dala ida de’it, maibé envolve més akompanamentu reguldr ho partisipante sira
hodi enkoraja mudansa sustentdvel ba tempu-naruk.

Rekomendasaun 2

Promove relasaun seksual ne'ebé saudavel no bazeia ba konsentimentu,
no tau matan ba mane sira-nia hanoin katak iha direitu ba relasaun
seksual.

Ezemplu husi programa no abordajen sira:

Tau matan ba mane sira-nia persesaun kona-ba direitu ba relasaun seksudl liuhusi edukasaun
seksudl ne’ebé komprensivu, inklui serbisu espesifikamente ho labarik-mane, hodi tau matan
ba violénsia seksudl ne’ebé komete husi ema ho idade ki’ik. Inisiativa edukasaun seksudl
ne’e tenke foka ba relasaun seksudl ne’ebé nakonu ho respeitu, bazeia ba konsentimentu.

Hodi tau matan ba violasaun seksudl husi grupu, tenke serbisu hamutuk grupu mane sira
ho idade hanesan — no apoia ema seluk atu sai mane ida ne’ebé la presiza uza violénsia ka
domina ema seluk. Bele inklui fasilita diskusaun entre mane sira ho idade hanesan no/ka
promove modelu ne’ebé 6 ezemplu pozitivu ba mane sira.

Projetu partisipativu, ne'ebé komunidade maneja rasik, hodi envolve parseiru maltiplu no
apoia prosesu hanoin kritiku kona-ba violénsia no modelu maskulinidade no nia konsekuénsia
sira.

Inisiativa hotu-hotu iha leten tenke hala’o hamutuk ho esforsu hodi hametin setér judisial
nia resposta ba violénsia seksudl.

Rekomendasaun sira
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Rekomendasaun 3
Tau matan ba hahalok anti-sosial ne'ebé liga mane nia kultura ho
violénsia, no promove maskulinidade sira ne'ebé saudavel.

Ezemplu husi programa no abordajen sira:

* Programa sira ne’ebé inklui apoiu ba mane sira-nia satide mentdl, inklui hasa’e kapasidade
hodi uza rezolusaun konflitu ne’ebé naun-violentu.

e Fasilita diskusaun entre mane sira ho idade hanesan kona-ba oinsi tenke hatudu
maskulinidade naun-violentu, no promove ezemplu pozitivu ba mane sira.

Rekomendasaun 4
Tau matan ba abuzu kontra labarik no promove ambiente ne‘ebé 6
kuidadu, livre husi violénsia iha familia no eskola nia laran.

Ezemplu husi programa no abordajen sira:

* Programa parentalidade pozitiva ne’ebé inklui vizita ba uma no traballadér/a satide ne’ebé

liga ho komunidade.

* Abordajen ba eskola tomak kona-ba dixiplina naun-violenta, inklui komponente sira ne’ebé
serbisu ho profesér, inan-aman, administradér eskola no estudante sira.

* Apoia servisu psiko-sosidl ba labarik sira ne’ebé hetan ka haree violénsia.

Rekomendasaun 5
Hametin papél husi setér saude hodi prevene no responde ba violénsia
kontra feto.

Ezemplu husi programa no abordajen sira:

e Haluan no hametin servisu satide ne’ebé efetivu no foka ba feto sira, inklui hasa’e konxiénsia
entre fornesedér kuidadu satide, ema sira ne’ebé halo politika, no pabliku katak violénsia
kontra feto sira hamosu konsekuénsia saide ne’ebé todan. Tenke inklui integra formasaun
kona-ba violénsia kontra feto iha kurrikulu satide hodi dezafia estigmatizasaun ba atitude
sira no garante katak fornesedér satde hatene bainhira no oins4 tenke husu kona-ba violénsia
no responde ho efikds. Nota katak la rekomenda atu halo ezame universal.

* Garante katak violénsia kontra feto hetan atensaun liuhusi inisiativa oioin iha 4rea satide
ne’ebé relevante — kona-ba satde seksudl no reprodutiva, satide adolexente, inan no labarik
nia satde, saide mentdl, prevensaun HIV/AIDS, no programa sira hodi prevene abuzu
substdnsia.

* Apoia dezenvolvimentu servisu satide mentdl ba mane no feto sira, hamutuk ho kampana
komunikasaun hodi enkoraja ema, liuliu mane sira, hodi hetan asesu ba servisu hirak-ne’e.

* Estabelese mekanizmu hodi promove koordenasaun, kolaborasaun no referal entre servisu
sira. Tenke {6 atensaun partikuldr hodi garante katak servisu sira inkluzivu no iha asesu
di’ak ba grupu sira ne’ebé iha vulnerabilidade no diskriminasaun oioin, inklui feto no
labarik sira ne’ebé moris ho defisiénsia.
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Rekomendasaun 6

Hametin setdr judisial nia kapasidade hodi reforsa lejizlasaun ne'ebé
eziste kona-ba violénsia kontra feto no responde ba insidente violénsia
ne'ebé relata ona.

Ezemplu husi programa no abordajen sira:

* Programa polisia no formasaun kona-ba implementasaun lei hodi hametin sira-nia
komprensaun kona-ba kestaun sira.

* Hametin setér judisidl nia resposta ba mane sira ne’ebé halo violénsia iha estrada.

* Garante katak governu implementa formasaun juridika komplementdrba juis, prokuradér,
defensér publiku no advogadu privadu kona-ba oinsi tenke aplika lei ho loloos, sensibilidade
ba jéneru, violénsia doméstika, abuzu ba labarik, no battered woman syndrome (sindrome
da mulher espancada).

* Garante katak instituisaun polisia implementa pelumenus programa formasaun anuél ba
polisia kona-ba oinsd tenke aplika lei ho loloos, sensibilidade ba jéneru, violénsia doméstika
no abuzu ba labarik.

Rekomendasaun 7
Promove no koordena modelu abranjente kona-ba prevensaun no
resposta ba violénsia.

Ezemplu husi programa no abordajen sira:

* Diskusaun multi-setoridl kona-ba prevensaun no resposta ba violénsia kontra feto no labarik
sira.

* Hametin koordenasaun entre parseiru prevensaun.

 Abordajen prevensaun ne’ebé integra modelu ekoldjiku, no serbisu ho komunidade tomak.

Rekomendasaun 8

Halo tan peskiza kualitativa no kuantitativa, no mds monitorizasaun
no avaliasaun ba intervensaun sira ne'ebé eziste kona-ba violénsia
kontra feto.

Ezemplu husi programa no abordajen sira:

* Adota Estudu Nabilan kona-ba Satide no Esperiénsia Moris nia konkluzaun sira no dadus
husi universidade sira peskizadér sira seluk, inklui dezena peskiza adisiondl hodi dezenvolve
tan evidénsia ne’ebé estabelese ona husi Estudu Nabilan.

* Halo peskiza kualitativa iha drea sira ne’ebé presiza komprensaun di’ak liu.

* Dokumenta no fahe lisaun sira ne’ebé aprende ona husi programa sira ne’ebé eziste daudaun
hodi prevene no responde ba violénsia kontra feto no labarik sira iha Timor-Leste.

Rekomendasaun sira
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