


အာရွေဖာင္ေဒးရွင္းမွ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိေသာ လူကုန္ကူးမႈ တိုက္ဖ်က္ေရးဆိုင္ရာ အစီအစဥ္ 

မ်ားအတြက္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ေပးေသာ Chong-Moon Lee Foundation အား ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ 

ယင္းအစီအစဥ္ေအာက္မွတစ္ဆင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ ဆယ္ေက်ာ္သက္ မိန္းကေလးငယ္မ်ားအား စြမ္းရည္ျမႇင့္တင္ 

ေပးလ်က္ရွိေသာ ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳအဖြဲ႕တစ္ခုျဖစ္သည့္ ေရာင္စံုမိန္းကေလးမ်ားအဖြဲ႕မွ ဤသင္တန္း 

လမ္းညႊန္ကို  ဦးစြာျပဳစုခဲ့ၿပီး ၎တို႔ကြန္ယက္အတြင္းရွိ မိန္းကေလးငယ္မ်ားအား သင္တန္းေပး ျဖန္႔ေ၀ေပးခဲ့ 

ပါသည္။ ဤသင္တန္းလမ္းညႊန္ပါ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို  ပိုမုိက်ယ္ျပန္႔စြာ ျဖန္႔ျဖဴးရန္ လိုအပ္သည္ဟု 

သိရွိ နားလည္သည့္အေလ်ာက္ အာရွေဖာင္ေဒးရွင္းအေနျဖင့္ ထပ္မံျဖည့္ဆည္းထုတ္ေ၀ခဲ့ပါသည္။ လူသားခ်င္း 

စာနာေထာက္ထားမႈ အကူအညီေပးေရးႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆိုင္ရာ ပညာရွင္တစ္ဦးျဖစ္သူ ေနာ္ခူးခူ၏ အကူ 

အညီျဖင့္ အလုပ္သမားအခြင့္အေရးဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ထပ္မံထည့္သြင္းခဲ့ၿပီး က်ားမ မေရြး 

ေလ့လာဖတ္ရႈႏိုင္ရန္ ျဖည့္ဆည္းထုတ္ေဝခဲ့ပါသည္။ 

The Asia Foundation would like to thank the Chong-Moon Lee Foundation for its funding support 

to the Foundation's anti-trafficking program in Myanmar. Under this program, the Colorful Girls, 

a community-based organization focused on the empowerment of teen girls in Myanmar, 

originally develop this training module to deliver to the girls in its network. Recognizing the need 

for such information to be disseminated more widely, the Foundation updated the training 

module to include additional information on labor rights and making the information more 

accessible to both men and women with the assistance of Naw Ku Ku, an independent consultant 

on humanitarian assistance and development. 



ဤစာအုပ္၏

ရည္ရြယ္ခ်က္

ဤသင္တန္းလမ္းညႊန္သည္ လူကုန္ကူးမႈႏွင့္ အႏၲရာယ္ရွိေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာျခင္း 

ဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို အေျခခံၿပီး ဘ၀တြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ အေျခခံအခ်က္မ်ားကိုလည္း ထည့္သြင္းထားကာ အျပန္အလွန္ ေျပာဆို 

ေဆြးေႏြးႏိုင္သည့္ နည္းလမ္းျဖင့္ သင္တန္းေပးႏိုင္ရန္ စီမံေရးဆြဲထားပါသည္။ 

သင္တန္းတက္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားသည္ လူကုန္ကူးမႈႏွင့္ အႏၲရာယ္ရွိေသာ ေရႊ႕ေျပာင္း 

သြားလာျခင္းဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္၊ အသိပညာ ဗဟုသုတမ်ားကို ရရွိသြားၿပီး 

မိမိရပ္ရြာေဒသတြင္ ရွိေသာသူမ်ားအား ျပန္လည္ေျပာဆို ေဝမွ်ႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

ထိုသို႔ ျပန္လည္ေျပာဆို ေဝမွ်ျခင္းအားျဖင့္ လူတိုင္းတြင္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ 

အေျခခံအခ်က္မ်ား ရွိၿပီး ရရွိထားေသာ သတင္းအခ်က္အလက္၊ အသိပညာ ဗဟုသုတ 

မ်ားကို အသံုးျပဳကာ လူကုန္ကူးမႈ မခံရေစရန္၊ မိမိကိုယ္ကို ကာကြယ္တတ္ရန္ႏွင့္ 

လူကုန္ကူးခံရၿပီးပါကလည္း မိမိ၏ လူမႈဝန္းက်င္တြင္ ပံုမွန္ျပန္လည္ ေနထုိင္ႏိုင္ေစရန္ 

ျဖစ္ပါသည္။ 



မာတိကာ

အခန္း ၁ - ဘ၀တြက္တာကြ်မ္းက်င္စရာ

အေျခခံအခ်က္မ်ားနွင့္ စတင္မိတ္ဆက္ျခင္း

အခန္း ၂ - လူကုန္ကူးမႈဆုိတာဘာလဲ

အခန္း ၃ - ကေလးသူငယ္ ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ေရး

အခန္း ၄ - လူကုန္ကူးေရာင္း၀ယ္မႈ အေျခအေန၊ 

အမ်ဳိးအစားမ်ားနွင့္ လူေမွာင္ခုိျခင္း

အခန္း ၅ - လူကုန္ကူးေရာင္း၀ယ္မႈ ျဖစ္ရသည့္ 

အေၾကာင္းရင္းမ်ားနွင္ဆ့ုိးက်ဳိးမ်ား

အခန္း ၆ - လူကုန္ကူးေရာင္း၀ယ္မႈကို ကာကြယ္တားဆီးျခင္း

အခန္း ၇ - ေဘးကင္းလံုျခံဳစြာေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာျခင္း

အခန္း ၈ - လူကုန္ကူးမႈ တားဆီးကာကြယ္ေရးဥပေဒနွင့္ 

လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားအေပၚစာနာေပးျခင္း

အခန္း ၉ - လူကုန္ကူးေရာင္း၀ယ္မႈ တားဆီးကာကြယ္ေရးတြင္ 

ပါ၀င္သင့္သူမ်ားနွင့္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ပံုစံမ်ား

အခန္း ၁၀ - လူကုန္ကူးမႈႏွင့္ အႏၲရာယ္ရွိေသာ 

ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာျခင္းဆိုင္ရာ သင္ခန္းစာမ်ားအား ျပန္လည္ေဆြးေႏြးျခင္း

၄

၉

၁၃

၁၈

၂၂

၂၇

၃၃

၃၆

၄ဝ

၄၃
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ဗ်ဳိင္း၊ ငါး၊ ပုဇြန္လံုး ျမန္မာ့ရိုးရာ ေက်းလက္ပံုျပင္ကို 

ေျပာျပပါ။

လူကုန္ကူးမႈျဖစ္ရပ္အေျခအေနအျဖစ္ ရိုးရာပံုျပင္ကို 

ျမင္ၾကည့္ပါက ဗ်ဳိင္း၏ စရိုက္သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ဳိးသည္ 

မည္သူအတြက္ ကိုယ္စားျပဳေနပါသနည္း။

အေျဖ - လူပြဲစား၊ ျပည့္တန္ဆာတုိ႔ကိုထိန္းခ်ဳပ္ေသာ 

လုပ္ငန္းရွင္

ငါးနွင့္ပုဇြန္လံုးတုိ႔သည္ မည္သူတုိ႔ကုိ ကိုယ္စားျပဳပါ 

သနည္း။

အေျဖ - လူကုန္ကူးခံရမည့္သူမ်ား (ကေလး/လူၾကီး 

က်ား/မ (သို႔)အသက္အရြယ္ မေရြး)

 

Ü	 မိမိကုိယ္ကိုသတိျပဳတတ္သည့္စြမ္းရည္

Ü	 ခ်င့္ခ်ိန္စဥ္းစားတီထြင္ၾကံဆတတ္သည့္စြမ္းရည္

Ü	 ျပႆနာကိုကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းတတ္ၿပီးဆံုးျဖတ္ခ်က္မွန္ကန္စြာခ်တတ္သည့္စြမ္းရည္

Ü	 ထိေရာက္ေသာဆက္သြယ္ေရးစြမ္းရည္ (ပုဂၢိဳလ္ေရးဆက္ဆံမႈစြမ္းရည္/ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံတတ္ျခင္း)

Ü	 တန္ဖိုးထားတတ္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုရွင္းလင္းနုိင္သည့္စြမ္းရည္

Ü	 စိတ္ေသာကဖိစီးမႈနွင့္ စိတ္လႈပ္ရွားမႈကိုေျဖေလွ်ာ့နုိင္သည့္စြမ္းရည္ / စိတ္ေျဖသိမ့္တတ္ျခင္း

Ü	 စာနာေထာက္ထားတတ္ေသာစြမ္းရည္ / ကိုယ္ခ်င္းစာတတ္ျခင္း

ပုဇြန္လံုးသည္ မိမိကုိယ္ကိုကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရန္ 

နွင့္ ေဘးအႏၱရာယ္ နည္းပါးေစရန္အတြက္ ေအာက္ 

တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ မည္သည့္ဘ၀တြက္တာ 

ကြ်မ္း က်င္စရာအခ်က္မ်ားကို သံုးစြဲခဲ့ပါသနည္း။ 	

တက္ေရာက္သူမ်ားအေနျဖင့္ ငါးနွင့္ပုဇြန္လံုးတြင္ 

မည္သူ၏ ဘ၀ကို ျဖစ္လိုပါသနည္း။

ယခုျဖစ္ရပ္ရိုးရာပံုျပင္ေလးကို ေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ 

ဘ၀တြက္တာ ကြ်မ္းက်င္စရာအေျခခံ အခ်က္မ်ား 

သည္ လူကုန္ကူးခံရမည့္သူမ်ားအား ေဘးအႏၲရာယ္ 

မက်ေရာက္ေစရန္ မည္သို႔ကာကြယ္ ေပးသည္ကို 

သိရွိနုိင္ပါသည္။ 

လႈပ္ရွားမႈ  

၁
ရိုးရာပံုျပင္ေျပာျပျခင္းျဖင့္ ဘ၀တြက္တာ ကြ်မ္းက်င္စရာ 

အခ်က္မ်ားကို သိရွိေစျခင္းအဆင့္ဆင့္
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ပါ၀င္တက္ေရာက္သူမ်ားအား ၄င္းတုိ႔အေၾကာင္းကို 

ေရးသားထားသည့္ ရုပ္ပံုဆြဲထားျခင္းသို႔မဟုတ္ စာျဖင့္ 

ေရးသားထားေသာစာရြက္ကိုျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္သည္။

 မိမိျပဳလုပ္မည့္စာရြက္တြင္ မိမိၾကိဳက္နွစ္သက္ဆံုးအရာ၊ 

မိမိမၾကိဳက္နွစ္သက္ေသာအရာ၊ မိမိ၏အားသာခ်က္ 

နွင့္ အားနည္းခ်က္မ်ားကို ေရးသားေဖာ္ျပရမည္ျဖစ္ 

သည္။

ပါ၀င္တက္ေရာက္သူမ်ားအား စာရြက္အျဖဴ (၁)ရြက္စီ 

ေ၀ေပးပါ။ ထုိ႔ေနာက္ စာရြက္ကို ေလးခ်ဳိးခ်ဳိး အရာ 

ေပးၿပီး ျပန္ျဖန္႔ခုိင္းရန္ျဖစ္ပါသည္။ စာရြက္၏ အလယ္ 

ဗဟိုတြင္ မိမိၾကိဳက္နွစ္သက္ဆံုးအရာကို ေဖာ္ျပခုိင္းပါ။ 

စာရြက္၏ လက္ယာဘက္ အေပၚျခမ္းေထာင့္တြင္ မိမိ 

မၾကိဳက္နွစ္သက္ေသာအရာကိုေဖာ္ျပခိုင္းပါ။ စာရြက္၏ 

လက္၀ဲဘက္ေအာက္ျခမ္းေထာင့္တြင္ မိမိ၏ အားသာ 

ခ်က္ (သုိ႔) မိမိတုိ႔ေကာင္းစြာလုပ္နုိင္ေသာအရာကိုေရး

ဆြဲပါ။ စာရြက္၏ လက္ယာဘက္ေအာက္ျခမ္းေထာင့္ 

တြင္ မိမိတို႔၏အားနည္းခ်က္မ်ား (သို႔) မိမိတို႔အေနျဖင့္ 

တုိးတက္ ေကာင္းမြန္ေအာင္ ၾကိဳးစားရမည့္ အခ်က္ကို  

ေဖာ္ျပခုိင္းရန္ ျဖစ္ပါသည္။ (၂၀ မိနစ္)

ပါ၀င္တက္ေရာက္သူမ်ားကို မိတ္ဖက္တစ္ဦးေရြြးခ်ယ္ 

ေစၿပီးမိမိ၏ ရုပ္ပံုဆြဲထားျခင္းသို႔မဟုတ္ စာျဖင့္ ေရး 

သားထားေသာစာရြက္ပါ အခ်က္အလက္မ်ားကိုအျပန္

အလွန္ေဆြးေႏြးေမးျမန္းေစပါ။ တစ္ဦးၿပီးသြားပါက 

အျခားတစ္ဦးနွင့္ ေဖာ္ျပပါစာရြက္ပါ အခ်က္ (၁)ခ်က္ 

ကိုအျပန္အလွန္ ခပ္သြက္သြက္ ေဆြးေႏြးေမးျမန္း 

ေစၿပီး နံရံတြင္ကပ္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။

 	

ပါ၀င္တက္ေရာက္သူမ်ားအား ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထား 

ေသာ ေမးခြန္းမ်ားကိုေမးပါ။

၁။	 ယခုေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈအား ျပဳလုပ္ရာတြင္ လြယ္ကူ 

မႈ ရွိ/မရွိနွင့္ အပိုင္းေလးပိုင္းရွိအေၾကာင္းအရာ

မ်ား ရ/မရ ေျပာျပပါ။

၂။ 	 မိမိအေၾကာင္းနွင့္ ပတ္သက္ၿပီးမည္သည့္အပိုင္း

ကိုစဥ္းစားရာတြင္ အခက္ခဲဆံုးျဖစ္ပါသနည္း။

၃။ 	 မိမိကိုယ္မိမိပိုမိုသိရွိနားလည္ေအာင္ေဆာင္ရြက္

ရာတြင္ ယခုေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာေလ့က်င့္ခန္း

အား မည္သို႔ သေဘာထားပါသနည္း။

 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူမွ ျပန္လည္ရွင္းျပျခင္း
အထက္တြင္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာ အေၾကာင္းအရာကို 

ေသခ်ာစြာသိရွိနားလည္ပါကမိမိ၏ အနာဂတ္အတြက္ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ မွန္ကန္စြာခ်မွတ္နုိင္မႈကို အေထာက္ 

အကူျပဳပါသည္။

လူတုိင္းတြင္ အားသာခ်က္မ်ား ရွိၾကၿပီးအားနည္းခ်က္ 

မ်ားကို ေကာင္းမြန္လာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ၾက 

ရပါသည္။ မိမိကိုယ္ကို သတိျပဳတတ္ 

သည့္ စြမ္းရည္သည္ ဘ၀တစ္ေလွ်ာက္ 

တျဖည္းျဖည္း ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္လာပါသည္။

လႈပ္ရွားမႈ  

၂
ဘ၀တြက္တာကြ်မ္းက်င္စရာအခ်က္မ်ားထဲမွ  

အခ်က္တစ္ခ်က္ကိုဥပမာျဖင့္ မိတ္ဆက္ေပးျခင္း
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ျပန္လည္မွ်ေဝျခင္း
ပါ၀င္တက္ေရာက္သူမ်ားအေနျဖင့္ စာရြက္ျဖဴၾကီး ေပၚ 

တြင္ စာ (သို႔) ပံုဆြဲၿပီးေဖာ္ျပပါ။

တက္ေရာက္သူတစ္ဦးခ်င္းအေနျဖင့္ အထက္တြင္ 

ေျပာဆုိေဆြးေႏြးေသာ ရိုးရာပံုျပင္မွ လူကုန္ကူးမႈနွင့္ 

ဆက္စပ္ၿပီး မည္သည့္သင္ခန္းစာကိုသင္တုိ႔ ရရွိလုိက္ 

ပါသနည္း။

တစ္ဖြဲ႔ခ်င္းစီမွ မိမိကိုယ္တုိင္ လူကုန္ကူးမခံရေအာင္ 

မည္သုိ႔ သတိျပဳေနထုိင္မည္ဟု စဥ္းစားမိသည္ကုိ 

နံရံတြင္ ကပ္ထားေသာ Flip Chart တြင္ေရးေစပါ။ 

အခ်ိန္ရွိပါက အျခားအဖြဲ႔မ်ားနွင့္ျပန္လည္ေ၀မွ်ေစပါ။

တစ္ရံေရာအခါက လွပတင့္တယ္ေသာေရကန္ငယ္တစ္ကန္တြင္ ငါးမ်ားကူးခတ္ေနထုိင္ၾကသည္။ ယင္းကန္ 

သည္ တျဖည္းျဖည္းခန္းေျခာက္လ်က္ရွိသည္။ ကန္ထဲတြင္ ေရကလည္းနည္းသထက္ နည္းပါးလာသည့္ 

အတြက္ ငါးတုိ႔သည္ အသက္ရွင္ရန္ ၾကံစည္ၾကသည္။ အနီးအနားတြင္ေနထုိင္ေသာ ဗ်ဳိင္းတစ္ေကာင္ရွိရာ 

ဗ်ဳိင္းအားငါးတုိ႔က မိမိတုိ႔ကိုအနီးအနားရွိ အျခားေရကန္ငယ္သို႔ ပို႔ေပးရန္ ေျပာၾကသည္။ ေရကန္ငယ္သည္ 

သာယာၿပီး အရိပ္အာ၀ါသ လည္းေကာင္းသည္။ ဗ်ဳိင္းကပို႔ေပးနုိင္ပါသည္ဟု ေျဖၾကားသည္။ ဗ်ဳိင္းသည္ 

ငါးတုိ႔ကိုအနီးအနားရွိ အျခားေရကန္ငယ္သို႔ ပို႔ေဆာင္ရာတြင္ ကူညီမည္ ျဖစ္ေသာ္လည္းတစ္ၾကိမ္တြင္ 

တစ္ေကာင္ကိုသာ ပို႔ေဆာင္နုိင္မည္ဟု ေျပာသည္။ ဗ်ဳိင္း၏ေျပာစကားကုိ ယံုၾကည္စိတ္ခ်သည့္အတြက္ 

ငါးအားလံုးက သေဘာတူညီလုိက္ၾကသည္။ ထုိသို႔ျဖင့္ ဗ်ဳိင္းသည္ ငါးကိုတစ္ၾကိမ္လွ်င္ တစ္ေကာင္စီ 

ေကာက္ယူခ်ီမၿပီး အနီးအနားရွိေရကန္ငယ္သို႔ ပ်ံသန္းသြားေလသည္။ ေရကန္သို႔ ေရာက္ေသာအခါ 

ငါးကိုေရထဲသို႔ခ်ေပးမည့္အစား ေရကန္အနီး ရွိသစ္ပင္တစ္ပင္ဆီသို႔ ခ်ီယူခ်ထားၿပီးငါးတစ္ေကာင္ခ်င္းကို

စားေလေတာ့သည္။ မူလေရကန္ငယ္တြင္ ပုဇြန္လံုးတစ္ေကာင္သာက်န္ေတာ့သည္။ 
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ပုဇြန္လံုးကလည္း ေနရာသစ္တစ္ခုကို ရွာေဖြေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္ေရးအတြက္ လုိအပ္လာသည္ကို စဥ္းစား 

လ်က္ ရွိသည္။ ငါးမ်ားကို ျမိန္ယွက္စြာစားေသာက္ၿပီးေသာ ဗ်ဳိင္းသည္ တစ္ေန႔တြင္ ပုဇြန္လံုးထံသို႔ ေရာက္ၿပီး 

ေရကန္ငယ္အသစ္ဆီသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ရန္ သယ္ယူေပးရမည္လားဟုေမးသည္။ သို႔ရာတြင္ ပုဇြန္လံုးသည္ 

ငါးမ်ား မည္သည့္အေျခအေနရွိၾကသည္ကို ၾကည့္ရႈေနသည္ျဖစ္ရာ ယခုျဖစ္ပ်က္မႈအားလံုးကို အလြန္ 

ေသခ်ာက်နစြာျဖင့္ စဥ္းစားဆင္ျခင္လွ်က္ရွိသည္။ ပုဇြန္လံုးသည္ ဗ်ဳိင္းအေနနွင့္ ထုိသုိ႔သယ္ယူမႈလုပ္ငန္းကို

လုပ္ေပးေနသည္မွာ ေကာင္းျမတ္ေသာေစတနာဟုတ္ မဟုတ္ကိုစဥ္းစားေနသည္။ ငါးမ်ားေရကန္အသစ္ 

ဆီသို႔ ေရာက္ မေရာက္ကိုလည္း ပုဇြန္လံုးက စဥ္းစားေတြးေတာေနသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္မူ ပုဇြန္လံုးကိုယ္တုိင္ကလည္းေနရာသစ္ဆီသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕လုိသည္။ ေနာက္ဆံုးတြင္ 

ပုဇြန္လုံးသည္ ဗ်ဳိင္းကိုေျပာဆုိသည္။ “ကြ်နု္ပ္၏ ကိုယ္ထည္ခြံမွာမာေက်ာလြန္းသည္ျဖစ္ရာ ဗ်ဳိင္းအေနျဖင့္ 

ေက်ာကုန္းေပၚတင္ၿပီး ေရကန္ ငယ္္ဆီသို႔သယ္ေဆာင္သြားရန္မွာခက္ခဲလိမ့္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ 

ကြ်နု္ပ္အေနျဖင့္ အသင္ဗ်ဳိင္း၏လည္ပင္းတြင္ ခ်ိတ္တြယ္လ်က္ ေရကန္ငယ္ဆီသုိ႔ လုိက္ပါလုိပါသည္။” 

ဗ်ဳိင္းသည္ ပုဇြန္လံုးအားေရကန္ငယ္အသစ္သုိ႔ သယ္ေဆာင္ရမည့္ အစားသစ္ပင္တစ္ပင္၏အကိုင္းေပၚတြင္ 

ရပ္နားလုိက္ေလသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ဗ်ဳိင္းကပုဇြန္လံုးအားေျပာသည္ “ဟိုေအာက္က ေျမျပင္ကို ၾကည့္ 

လုိက္စမ္း။ ငါးအရိုးေတြကိုေတြ႔တယ္မဟုတ္လား။ ငါးေကာင္ေတြအားလုံးကို ကြ်နု္ပ္သတ္စားပစ္လုိက္ 

ၿပီးၿပီ။ အခုေတာ့ အသင္ ပုဇြန္လံုးရဲ႕အလွည့္ပဲ”။

ပုဇြန္လံုးကပါးနပ္သူျဖစ္သည့္အားေလ်ာ္စြာ ဗ်ဳိင္းအားေျပာလုိက္သည္။ “ငါးေတြအားလံုးကိုအသင္ဗ်ဳိင္းက

လိမ္ညာဖ်ားေယာင္းလုိက္တဲ့အတြက္ ငါးေတြဟာသနားစရာပါပဲ။ သူတုိ႔ဟာအသင္ဗ်ဳိင္းရဲ႕ေျပာစကားကို 

ခ်င့္ခ်ိန္စဥ္းစားၿပီး မေတြးေတာခဲ့ၾကဘူး။ ဒါေပမယ့္ ကြ်ုနု္ပ္ကေတာ့ အသင္ဗ်ဳိင္းရဲ႕စကားကို အယံုအၾကည္ 

မရွိဘူး။ ဒါေၾကာင့္ ကြ်နု္ပ္ဟာအသင္ဗ်ဳိင္းရဲ႕လည္ပင္းကို ကြ်နု္ပ္ရဲ႕လက္မၾကီးနဲ႔ ညွပ္ၿပီးလုိက္လာခဲ့တာပါ။ 

အခုအခ်ိန္ဟာ အသင္ဗ်ဳိင္းအတြက္ ေသဖုိ႔အလွည့္ေရာက္ၿပီ”။ ထုိ႔ေနာက္ ပုဇြန္လံုးသည္ ဗ်ဳိင္း၏လည္ပင္းကို 

လက္မျဖင့္ညွစ္ျဖတ္လုိက္ၿပီး ေရကန္ငယ္အတြင္းသို႔ ခုန္ခ်လုိက္သည္။ ေရကန္ငယ္အတြင္း၌ေရကလည္း

အျပည့္ရွိေနၿပီးပုဇြန္လံုးကို ေနရာသစ္ တစ္ေနရာေပးရန္ ၾကိဳဆုိလက္ကမ္းလ်က္ ရွိေနေလသည္။ 
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ေမးခြန္းမ်ား
	 လူကုန္ကူးမႈဆုိတာ ၾကားဖူးပါသလား။ 

	 မည္သည့္ေနရာတြင္ မည္သို႔ၾကားဖူးပါသလဲ။

	 မည္သည့္အေျခအေနမွာ လူမ်ားသည္ 

လူကုန္ကူးခံရသနည္း။

	 မည္သည့္အသက္အရြယ္ရွိလူမ်ားသည္ 

လူကုန္ကူးမႈကိုခံရသနည္း။

	 လူကုန္ကူးသူမ်ားထဲတြင္ မည္သူမ်ား 

ပါ၀င္နုိင္ပါသလဲ။

	 လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားသည္ မည္ကဲ့သို႔ေသာ 

အလုပ္မ်ားကို လုပ္ရပါသနည္း။

	 မည္သည့္အေၾကာင္းေၾကာင့္ လူကုန္ကူးမႈမ်ား 

ျဖစ္သည္ဟု ထင္ပါသလဲ။

အားလံုးေမးၿပီးေသာအခါ ကူညီပံ့ပိုးသူမွ အနွစ္ခ်ဳပ္ၿပီး 

ျပန္လည္ေျပာျပရန္။

လူကုန္ကူးမႈ သမုိင္းေၾကာင္းအားေျပာျပျခင္း
လူကုန္ကူးမႈျဖစ္စဥ္သည္ ဆန္းသစ္သည့္ျဖစ္စဥ္ 

မဟုတ္ပါ။ ရာစုနွစ္မ်ားစြာကပင္ ကမၻာတစ္၀န္းတြင္ 

ေပၚေပါက္ခဲ့ေသာ္လညး္ ၁၉၉၀ နွစ္မ်ားေရာက္လာ 

မွသာ နုိင္ငံတကာအသိုင္းအ၀ိုင္းက အာရံုစုိက္လာၾက 

ျခင္းျဖစ္သည္။

အေနာက္နုိင္ငံမ်ား၊ အေရွ႕အလယ္ပိုင္းေဒသမ်ားနွင့္ 

အာရွေဒသတုိ႔တြင္ လူမ်ားကိုေက်းကြ်န္သဖြယ္ ျပဳခဲ့ 

သည့္ ျဖစ္ရပ္မ်ားသည္သမုိင္းတြင္ သာဓကမ်ားစြာ ရွိခဲ့ 

ၿပီးျဖစ္သည္။

အာဖရိကနုိင္ငံမ်ားမွ လူမဲမ်ားကို အေမရိကန္ျပည္ 

ေထာင္စုသို႔ တင္ပို႔ၿပီးေက်းကြ်န္ျပဳလုပ္သည့္ စနစ္ကို 

လြန္ခဲ့ေသာ နွစ္ေပါင္း (၂၀၀) မတုိင္မီကမွ ေပ်ာက္ 

ကြယ္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။

ယခုအခါ လူကုန္ကူးျခင္း (သို႔မဟုတ္) ေခတ္သစ္ 

ေက်းကြ်န္စနစ္ (Modern Form of Slavery) ဟု 

ျပန္လည္ ရွင္သန္လာသည္မွာ(၁၅)နွစ္ေက်ာ္ခန္႔သာ 

ရွိပါသည္။

ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာနုိင္ငံမ်ား (သုိ႔မဟုတ္) ဖြံ႕ျဖိဳးဆဲနုိင္ငံ 

မ်ားတြင္ ေနထိုင္ၾကေသာသူမ်ားသည္ ေဘး၀န္းက်င္ရွိ 

နုိင္ငံမ်ား၏ ဖံ႔ြျဖဳိးတုိးတက္မႈ၊ စီးပြားေရးေတာင့္တင္း 

ခုိင္မာမႈမ်ားကို လုိလားေတာင့္တၾကသည္။

ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း 

မ်ား ရွားပါးလာျခင္း၊ လူဦးေရမ်ားျပားလာျခင္း၊ ရပ္ 

တည္ရန္ခက္ခဲသည့္ အေျခအေနျဖစ္လာျခင္း၊ မိမိ 

ဘ၀ကို လက္ရွိအေျခအေနထက္ပိုၿပီး ျမင့္မားလုိျခင္း 

နွင့္ ဘ၀သစ္ထူေထာင္လုိသူမ်ားျပားလာျခင္းေၾကာင့္  

ထိုဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေသာနိုင္ငံမ်ားတြင္ အလုပ္လုပ္ကိုင္ 

ရန္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားမ်ားသထက္မ်ားလာၾကပါသည္။

သို႔ေသာ္ သူတုိ႔သည္ ထုိသုိ႔ဖြ႔ံျဖိဳးတုိးတက္ေသာနုိင္ငံ

မ်ားသို႔သြားေရာက္ အလုပ္လုပ္ကိုင္ရန္ တရား၀င္ 

လံုျခံဳစြာ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ရမည္ဆိုသည္ကို မသိ 

ၾကသည့္အတြက္ လူကုန္ကူးမႈမ်ားျဖစ္ပြားလာျခင္းျဖစ္

ပါသည္။

ထုိအေျခအေနမ်ားက ႏြမ္းပါးသူမ်ား၊ မသိနားမလည္ 

သူမ်ား၊ ႏြမ္းပါးမႈကိုေက်ာ္လႊားလိုသူမ်ား၊ လက္ရွိဘ၀ 

ထက္ျမင့္မားလုိသူမ်ားအေပၚတြင္ အျမတ္ထုုတ္လုိသူ 

မ်ားအတြက္ အခြင့္အေရးဖန္တီးေပးေနသလိုျဖစ္သည္။

လႈပ္ရွားမႈ  

၁ ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္း

ျမန္မာနုိင္ငံတြင္ လူကုန္ကူးမႈ အ 

မ်ားအျပား ျဖစ္ပြားလ်က္ ရွိေသာ္ 

လည္း လူအမ်ားသည္ ထိုအရာကိုယံုတမ္း တစ္ 

ခုလုိ သတ္မွတ္ၿပီးအေလးမထားၾကေပ။ 

ထုိ႔အျပင္ လူအမ်ား လူကုန္ကူးခံရမႈ အေျခအေန 

ပိုမုိမ်ားျပားလာသည့္အတြက္ လူကုန္ကူးမႈနွင့္ 

ပတ္သက္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မည္မွ် 

သိရွိထားသည္ဆုိသည့္ အေတြးအေခၚမ်ား 

ဆန္းစစ္ ေမးျမန္းၾကမည္ျဖစ္သည္။
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ကမၻာနွင့္အ၀ွမ္း (၂၁ - ၃၆) သန္းေသာ လူမ်ားသည္ ေခတ္သစ္ ေက်းကြ်န္ 
ဘ၀သို႔ ေရာက္ရွိေနပါသည္။

၇၈%ေသာလူကုန္ကူးခံရသူမ်ားသည္ အလုပ္ၾကမ္း လုပ္ရေသာ ေခတ္သစ္ 

ကၽြန္မ်ား ျဖစ္သည္။

၂၂% ေသာ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားသည္ လိင္လုပ္သားမ်ားအျဖစ္ လုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္။

၅၅% ေသာ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားသည္ မိန္းကေလးႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး 

မ်ားျဖစ္သည္။

၄၅% ေသာ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားသည္ ေယာက်္ားေလးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားျဖစ္သည္။

၂၆% ေသာ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားသည္ အသက္ ၁၈ ႏွစ္ေအာက္ 

ကေလးမ်ားျဖစ္သည္။

(ေကာက္နႈတ္ခ်က္ - Trafficking and Slavery Fact Sheet, Free the Slaves, 17 November 2015)
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ၿခိမ္းေျခာက္လုိ႔ျဖစ္ေစ၊ အင္အားသံုးၿပီးျဖစ္ေစ၊ ေခ်ာင္ပိတ္အၾကပ္ကိုင္လုိ႔ျဖစ္ေစ၊ ျပန္ေပးဆြဲၿပီးျဖစ္ေစ၊ လိမ္လည္ 

လွည့္ျဖားလုိ႔ျဖစ္ေစ၊ အာဏာသံုးၿပီးျဖစ္ေစ၊ မသိနားမလည္တာကို အေၾကာင္းျပဳလုိ႔ျဖစ္ေစ၊ အက်ဳိးအျမတ္ကို ေပးၿပီး 

ျဖစ္ေစ၊ အျမတ္ထုတ္ဖုိ႔ ရည္ရြယ္ခ်က္နဲ႔သိမ္းသြင္းတာ၊ ပို႔ေဆာင္တာ၊ ေရာင္း၀ယ္တာ၊ ခုိလႈံစရာေပးတာတုိ႔ကို ဆုိလုိ 

ပါတယ္။ (အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား တားဆီး ေရးစာခ်ဳပ္ (ပါလာမိုစာခ်ဳပ္) ဒီဇင္ဘာ ၁၂ ရက္ ၂၀၀၀ ခုနွစ္)

(သို႔မဟုတ္) လူပုဂၢိဳလ္ တစ္ဦးဦးသည္ အျခားသူတစ္ဦး တစ္ ေယာက္ကို ထိုသူ၏ သေဘာတူညီခ်က္ ရွိသည္ျဖစ္ေစ၊ 

မရွိသည္ျဖစ္ေစ၊ ေခါင္းပံုျဖတ္ရန္ အလို႔ငွာ လူအမ်ားကိုသိမ္းသြင္းစုေဆာင္းျခင္း၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း၊ လႊဲေျပာင္း 

ေပးျခင္း၊ ေရာင္းခ်ျခင္း၊ ၀ယ္ယူျခင္း၊ ငွားရမ္းျခင္း၊ ငွားယူျခင္း၊ ခုိလႈံခြင့္ေပးျခင္း သို႔မဟုတ္ လက္ခံျခင္းကို ဆုိလုိသည္။

yHhydk;olrS jrefrmEdkifiH vlukeful;rI wm;qD;umuG,fa&; Oya'\ 

t"dyÜm,fzGifhqdkcsuftm; ajymjy&ef 

လႈပ္ရွားမႈ  

၂ လူကုန္ကူးမႈကို အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုျခင္း

လူကုန္ကူးမႈ သမိုင္းေၾကာင္းကို သိရွိၿပီး ျဖစ္ေသာ္လည္း လူကုန္ကူးမႈဆုိသည့္ ျဖစ္ရပ္မ်ားကို 

တိက်စြာခြဲျခားရသည္မွာ ခက္ခဲပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာျခင္း၊ 

လူေမွာင္ခုိျခင္း၊ ေခါင္းပံုျဖတ္ျခင္း စသည္တုိ႔သည္ ဆင္တူယုိးမွား ျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 

လူကုန္ကူးမႈ၏ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိျခင္းကို တစ္ဦးတစ္ေယာက္ျခင္းစီမွ ေသခ်ာနားလည္ထားရန္ လုိအပ္သည္။

လုပ္ေဆာင္ပံုအဆင့္ဆင့္

Ü 	၄/၅ ေယာက္တစ္ဖြဲ႔ျဖင့္ အဖြဲ႔ခြဲပါ။

Ü	 တစ္ဖြဲ႔စီအား A4 စာရြက္ တစ္ရြက္စီေပးၿပီး လူ 

ကုန္ကူးမႈ၏ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္မ်ားကို မိမိတုိ႔ 

အဖြဲ႕တြင္ တုိင္ပင္ၿပီးေရးခုိင္းပါ။

Ü 	မိမိတုိ႔၏ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္အား ျပဇာတ္ပံုစံ 

ဖန္တီးၿပီး အဖြဲ႔ထဲတြင္ တင္ျပရမည္ ျဖစ္သည္။ 

	 (၁၀ - မိနစ္)

Ü	 အားလံုးၿပီးပါက တစ္ဖြဲ႔ၿပီးတစ္ဖြဲ႔ ျပဇာတ္အား 

တင္ျပရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။

Ü	 တစ္ဖြဲ႔တင္ျပၿပီးတုိင္း ထိုအဖြဲ႔မွ မည္သုိ႔ အဓိပၸါယ္ 

ဖြင့္ဆုိထားသည္ ဆုိသည္ကို ၾကည့္ရႈသည့္ သူ 

မ်ားအား ခန္႔မွန္းေစပါ။ ၿပီးမွသာလွ်င္ သူတုိ႔၏ 

အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ စာရြက္အားျပေစပါ။

ျပန္လည္မွ်ေ၀ျခင္း
လူကုန္ကူးမႈနွင့္ပတ္သက္ၿပီးမည္သို႔ခံစားရပါသနည္း။

မည္သည့္ထူးျခားသည့္ အေၾကာင္းအရာကိုသင္ယူရရွိ

လုိက္ပါသနည္း။

မိမိကိုယ္တုိင္ လူကုန္ကူးမခံရေအာင္ မည္သို႔ သတိျပဳ 

မည္ဆုိသည့္အရာကို Flip Chart တြင္ေရးေစပါ။

အခ်ိန္ရွိပါက ေရးသားထားမႈမ်ားကို အဖြဲ႔တြင္း ျပန္ 

လည္ ေ၀မွ်ေစပါ။

အပိတ္နႈတ္ဆက္ျခင္း
အပိတ္နႈတ္ဆက္ျခင္းအတြက္ ပါ၀င္သူမ်ားအား စက္ 

၀ုိင္းအတြင္း ျပန္လည္စုေ၀းပါ။ မည္သည့္ ဘ၀တြက္ 

တာ ကြ်မ္းက်င္စရာအေျခခံ အေၾကာင္းအရာမ်ားနွင့္ 

ဆက္စပ္မႈရွိသည္ကို ေဆြးေႏြးၿပီးအဆံုးသတ္ပါ။
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Ü	 တက္ေရာက္လာသူမ်ားအားအဖြဲ႔ (၃)ဖြဲ႔ ခြဲေစပါ။

Ü 	 ထုိ႔ေနာက္ တစ္ဖြဲ႔မွ စုေဆာင္းျခင္း၏ လုပ္ငန္းစဥ္ 

အဆင့္ဆင့္မ်ားခ်ေရးျခင္း၊ ေနာက္တစ္ဖြဲ႔မွ သယ္ 

ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း၏ လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္အား

ခ်ေရးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္းရွင္းျပပါ။ 

(၁၅ - မိနစ္)

Ü 	 ထုိသုိ႔ေရးသားၿပီးပါက အဖြဲ႔ကုိယ္စားတစ္ေယာက္ 

မွ အဖြဲ႔၏ေရးသားေဆြးေႏြးထားမႈကို အားလံုးသိ 

ရွိေစရန္ တင္ျပေစပါ။

Ü 	 တင္ျပၿပီးေသာအရာမ်ားကို နားမလည္ပါက၊ 

ေမးခြန္းရွိပါက တစ္ဖြဲ႔ၿပီးတုိင္းေမးျမန္းရန္ အခ်ိန္ 

ေပးပါ။ 

ကူညီပံ့ပိုးသူမွ စုေဆာင္းျခင္း၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္းနွင့္ 

ခရီးလမ္းဆံုးေရာက္ျခင္းပံုမ်ားကို ရွင္းျပရန္။ (ဗြီနုိင္းပံု 

မ်ားျဖင့္ ေဆြးေႏြးေျပာဆိုျခင္း)

စုေဆာင္းျခင္း

Ü 	 ေငြနွင့္လွည့္ျဖား၍ ၀ယ္ယူခံရျခင္း

Ü 	 လစာေကာင္းေသာ အလုပ္ေကာင္းရမည္ဟု 

အလိမ္ခံရျခင္း

Ü 	 တန္ဖုိးရွိေသာပစၥည္း၊ ကား၊ ေရႊ၊ လက္ကိုင္ဖုန္း 

စသည္မ်ားကိုေပး၍ ျမဴဆြယ္ခံရျခင္း

Ü 	 သိမ္ေမြ႔ေသာစကားနွင့္ ျဖားေယာင္းေသြးေဆာင္ 

၍ ေခၚယူခံရျခင္း

Ü 	 အေၾကြးနွင့္ ခ်ည္ေနွာင္ခံရျခင္း

Ü	 အၾကမ္းဖက္၊ ျပန္ေပးဆြဲေခၚေဆာင္ခံရျခင္း

လမ္းခရီးမွာ

Ü	 ပင္ပန္းဆင္းရဲစြာအေနအထုိင္၊ အစားအေသာက္ 

ဆင္းရဲစြာပုန္းေရွာင္၍သြားလာရျခင္း

Ü	 အသက္အႏၲရာယ္ၾကံဳေတြ႔နုိင္ျခင္း

Ü	 ၿခိမ္းေျခာက္၍ လည္းေကာင္း၊ အတင္းအဓမၼ 

ခုိင္းေစ၍လည္းေကာင္း၊ ေျပာသည့္အတိုင္း 

မလုပ္လွ်င္ ရဲဖမ္းခံရမည္ ဟူ၍လည္းေကာင္း 

ျခိမ္းေျခာက္ခံရျခင္း

Ü	 အဓမၼျပဳခံရျခင္း၊ လိင္မႈဆုိင္ရာ အလြဲသံုးစား ျပဳ 

ခံရျခင္း၊ လက္ေျပာင္းလက္လႊဲလုပ္ခံရျခင္း၊ တစ္ 

ဆင့္ေရာင္းစားခံရျခင္း

ခရီးလမ္းအဆံုးတစ္ေနရာမွာ

Ü	 ေျပာထားတဲ့လစာအတုိင္းမဟုတ္ပဲ လစာကို 

နည္းစြာရရွိျခင္း (သို႔) လံုး၀မရရွိျခင္း

Ü	 အလုပ္ခြင္မွာအသံုးအေဆာင္ပစၥည္းနဲ႔ စားစရိတ္ 

အတြက္ က်သင့္တဲ့တန္ဖုိးထက္ အဆမတန္ 

ေပးၿပီး အေၾကြးဆပ္ရျခင္း။

Ü	 ပင္ပန္းဆင္းရဲစြာ လုပ္ကိုင္ရျခင္း၊ နွိပ္စက္ခံရ 

ျခင္း။ 

Ü	 လိင္မႈဆုိင္ရာ အလြဲသံုးစားျပဳခံရျခင္း၊ ပိတ္ 

ေလွာင္ခံရျခင္း၊ ကိုယ္ခႏၶာအစိတ္အပိုင္းမ်ား 

ျဖတ္ထုတ္ေရာင္းစားခံရနုိင္ျခင္း။

Ü	 ဂုဏ္သိကၡာဆံုး႐ံႈးရျခင္း၊ HIV ေရာဂါပိုးကူးစက္ 

ခံရႏိုင္ျခင္း။

လႈပ္ရွားမႈ  

၁ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားအား ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ အဆင့္ဆင့္

ျမန္မာနုိင္ငံအတြင္းျဖစ္ပြားလ်က္ရွိေသာ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားအားခြဲျခားသတ္မွတ္ထားေသာ 

ပံုစံမ်ားျဖစ္သည့္ စုေဆာင္းျခင္း၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း၊ ခရီးလမ္းဆံုး ေရာက္ျခင္းစသည္တုိ႔ကုိ 

တက္ေရာက္သူမ်ားအေနျဖင့္ သိရွိနားလည္ေစရန္ ေဆြးေႏြးရမည္ျဖစ္သည္။
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ၾကြက္၊ ေၾကာင္ ၊က်ား ကစားနည္း

Ü 	 ပါ၀င္သူမ်ားအား ၾကြက္၊ ေၾကာင္၊ က်ားဟု အဖြဲ႔ သံုးဖြဲ႔ 

ခြဲေစပါ။

Ü	 ကူညီပံ့ပိုးသူမွ စကၠဴတိတ္ျဖင့္ ၾကြက္အဖြဲ႔ လြတ္ လပ္စြာ 

ေနရန္ လုံေလာက္သည့္ စက္၀ိုင္းတစ္ခုကို ျပဳလုပ္ 

သတ္မွတ္ပါ။

Ü 	 ၾကြက္အဖြဲ႔အား စက္၀ိုင္းအတြင္း၌ေနေစရန္၊ ေၾကာင္ 

အဖြဲ႔အေနျဖင့္ စက္၀ိုင္း၏အျပင္ဘက္ ကပ္လ်က္တြင္ 

ေနရန္နွင့္ က်ားအဖြဲ႔အေနျဖင့္ စက္၀ုိင္း၏အေ၀း တစ္ 

ေနရာတြင္ ေနရမည္ဟု ရွင္းျပေပးပါ။

Ü 	 ထုိ႔ေနာက္ ေၾကာင္မွ ၾကြက္ကိုဖမ္းၿပီး မိပါက က်ားထံသို႔ 

ပို႔ေပးရမည္ျဖစ္သည္။ ထုိသို႔ ၾကြက္အားဖမ္းရာတြင္ 

စည္း၀ုိင္းသတ္မွတ္ခ်က္အား လံုး၀ (လံုး၀) ထိခြင့္မရွိပါ။

ကစားၿပီးပါက 

ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားျဖင့္ ေဆြးေႏြးရန္

Ü 	 ဤကစားနည္းအေပၚ မည္သို႔ခံစားရပါ 

သနည္း။

 	 ကစားနည္းအေပၚ သင္ခန္းစာနွင့္ ဆက္စပ္ 

ၿပီး မည္သည့္အရာမ်ားအား သတိျပဳမိပါ 

သနည္း။

Ü 	 ၾကြက္အျဖစ္ ပါ၀င္ကစားမႈသည္ လက္ေတြ႔ 

ဘ၀၌ မည္သူမ်ားျဖစ္နုိင္မည္နည္း။

Ü 	 က်ားအျဖစ္ ပါ၀င္ကစားမႈသည္ လက္ေတြ႔

ဘ၀၌မည္သူမ်ားျဖစ္နုိင္မည္နည္း။

Ü 	 ဘာေၾကာင့္ ေၾကာင္က ၾကြက္ကိုဖမ္းရ 

သနည္း။ ဘာေၾကာင့္ က်ားဆီသို႔ ပို႔ေဆာင္ 

သည္ဟု သင္ ထင္ပါသနည္း။

Ü 	 ကေလးသူငယ္ ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ရာတြင္ 

မည္သူမ်ား ပါ၀င္ေလ့ရွိပါသနည္း။

ကူညီပံ့ပိုးသူမွ ေအာက္ဆံုးေမးခြန္း (၃)ခု၏ ေျဖၾကားခ်က္မ်ားကို 

ေအာက္ပါ ဇယားကြက္တြင္ ေသခ်ာစြာေရးျဖည့္ရမည္ ျဖစ္သည္။ 

(လက္ေတြ႔ဘ၀နွင့္ ဆက္စပ္ၿပီးမ်ားမ်ားေျပာလာနုိင္ေစရန္ ပံ့ပုိးသူမွ အားေပးအားေျမႇာက္ျပဳေပးရန္)

ရည္ရြယ္ခ်က္ နည္းလမ္း ပါ၀င္ပတ္သက္သူမ်ား

လႈပ္ရွားမႈ  

၂ ကေလးကူးသန္းေရာင္း၀ယ္မႈ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္

လူကုန္ကူးမႈအဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ ရွိထားၿပီးျဖစ္ေသာ္လည္းယခုအခ်ိန္တြင္ ပါ၀င္တက္ေရာက္ 

သူမ်ားအေနနွင့္ ကေလးသူငယ္မ်ားအား ေရာင္းစားမႈ ပိုမိုျဖစ္ပြားလွ်က္ ရွိေသာေၾကာင့္ တက္ 

ေရာက္သူမ်ားအေနျဖင့္ ကေလးသူငယ္ ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ျခင္း၏ အဓိပၸာယ္ ဖြင့္ဆုိခ်က္ကို ေသခ်ာစြာသိရွိ 

ထားရမည္ျဖစ္သည္။ 
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အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ 

ကေလးသူငယ္ကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရးဆိုသည္မွာ ကေလးတစ္ဦးသည္ ျပည္တြင္းတြင္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 

ျပည္ပတြင္ေသာ္လည္းေကာင္း ကေလးကို အင္အားသံုး၍ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 

အင္အားမသံုး၍ေသာ္လည္းေကာင္း ေခါင္းပံုျဖတ္ရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္လုပ္ေဆာင္ျခင္းကိုဆိုလိုသည္။

(ေကာက္ႏုတ္ခ်က္။ http://www.unicef.org/southafrica/SAF_pressrelease_notetrafficking.pdf)

ျပန္လည္ေ၀မွ်ျခင္း 

Flip Chart ေပၚတြင္ေရးသားျခင္း

ကေလးကူးသန္းေရာင္း၀ယ္မႈနွင့္ပတ္သက္ၿပီး 

မိမိသင္ယူရရွိလုိက္သည့္ အခ်က္ေပၚအေျခခံကာ 

ကေလးမ်ား ကို္ယ္တုိင္ကုန္ကူးမခံရေအာင္ 

သတိထားဆင္ျခင္သြားမည္ဆုိသည့္ 

စိတ္ကူးပံုအား Flip Chart တြင္ခ်ေရးပါ။

ေရးသားၿပီးပါက အဖြဲ႔သို႔ုျပန္လည္ေ၀မွ်ပါ။

အပိတ္ႏႈတ္ဆက္ျခင္း

အပိတ္နႈတ္ဆက္ျခင္းအတြက္ ပါ၀င္သူမ်ားအား 

စက္၀ုိင္းအတြင္း ျပန္လည္စုေ၀းပါ။ 

မည္သည့္ ဘ၀တြက္တာ ကြ်မ္းက်င္စရာ 

အေျခခံအေၾကာင္းအရာမ်ားနွင့္ 

ဆက္စပ္မႈ ရွိသည္ကို ေဆြးေႏြးၿပီးအဆံုးသတ္ပါ။
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Ü 	 ကေလးကုန္ကူးမႈကို ျပသသည့္ ဗြီႏိုင္းပံုမ်ားကို 

စက္၀ုိင္းအလယ္တြင္ခ်ထားေပးပါ။ 

Ü 	 ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာက္သူမ်ားအား တစ္ေယာက္ 

တစ္ခုစီေကာက္ယူၾကရန္ေျပာပါ။

Ü 	 ထုိသုိ႔ ေကာက္ယူၿပီးေနာက္ မိမိ၏ ပံုနွင့္ စပ္လ်ဥ္း 

ၿပီးမိမိဘယ္လုိနားလည္သည္၊ မည္သို႔ ခံစားရ 

သည္၊ မည္သည့္အခ်က္မ်ားကိုေတြ႔ရိွရသည္ ဆုိ 

သည္ကုိ (၃)မိနစ္ခန္႔ တိတ္ဆိတ္စြာစဥ္းစား 

ေစရန္ လမ္းညႊန္ေပးပါ။

Ü 	 အားလံုးၿပီးသည့္အခါ အဖြဲ႔ၾကီးအတြင္း တစ္ 

ေယာက္တစ္လွည့္ျဖင့္ ျပန္လည္ေ၀ငွေစပါ။

အားလံုးၿပီးသြားပါက ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားျဖင့္ ျပန္ 

လည္ေဆြးေႏြးပါ။

Ü	 ဤကဒ္မ်ားကိုေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ လူမ်ားက 

အဘယ္ေၾကာင့္ ေရာင္းစားခံရသည္ဟု ေလ့လာ 

မိပါသနည္း။

Ü 	 မည္သည့္ေနရာမ်ား၌ ေရာင္းစားခံရၿပီး မည္ကဲ့ 

သို႔ေသာ အလုပ္မ်ားကို လုပ္ရပါသနည္း။

Ü 	 မည္သည့္အေျခအေနရိွေသာသူမ်ား၌ အႏၲရာယ္ 

ကို ပိုမုိေတြ႔ရနုိင္ပါသနည္း။

ကူညီပံ့ပိုးသူမွရွင္းျပရန္
၁။ ျပည္တြင္းအေျခအေန

Ü	 နယ္မွကေလးမ်ားအား ျမိဳ႕ၾကီးမ်ားတြင္ အလုပ္ 

လုပ္ရန္ ဟူေသာရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ပို႔ေဆာင္ျခင္း၊ 

လက္ဖက္ရည္ဆုိင္မ်ား၊ စားေသာက္ဆုိင္မ်ား၊ 

ကားဂိတ္မ်ားတြင္ အလုပ္ေစခုိင္းျခင္း၊ မုိင္းမ်ား 

တြင္ ေစခုိင္းျခင္း၊ နယ္စပ္ျမိဳ႕သို႔ပို႔ေဆာင္ျခင္း။

လႈပ္ရွားမႈ  

၁ လူကုန္ကူးေရာင္း၀ယ္မႈ အေျခအေန၊ အမ်ဳိးအစားမ်ားကိုေလ့လာျခင္း

ျမန္မာနုိင္ငံအတြင္းျဖစ္ပြားလ်က္ရွိေသာ လူကုန္ကူးမႈ အမ်ဳိးအစားမ်ားနွင့္ လက္ရွိၾကံဳေတြ႔ 

ေနရေသာ လူကုန္ကူးမႈ အေျခအေနမ်ားကိုတက္ေရာက္သူမ်ား အေသးစိတ္ ေသခ်ာရွင္းလင္း 

စြာ နားလည္ထားရန္ လုိအပ္ပါသည္။

Ü 	 စစ္တပ္မ်ားသို႔ ၀င္ေရာက္ရန္အတြက္ လိမ္လည္ 

ေခၚေဆာင္၍ေစခုိင္းျခင္း။

၂။ အျခားနုိင္ငံမ်ားသို႔ ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ျခင္း

အျခားနုိင္ငံမ်ားသို႔ သယ္ယူပို႔ေဆာင္သည့္ ရည္ရြယ္ 

ခ်က္မ်ားမွာ

Ü 	 လိင္လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ေစခုိင္းရန္ (ဥပမာ - ထုိင္း၊ 

တရုတ္၊ ပါကစၥတန္ အစရွိသည့္နုိင္ငံမ်ား)

Ü 	 ေတာင္းရမ္းစားေသာက္သူအျဖစ္ ေစခုိင္းရန္ 

	 (ဥပမာ - ထုိင္း၊ တရုတ္၊ အိႏၵိယ၊ မေလးရွား)

Ü 	 သတို႔သမီးငယ္မ်ားအျဖစ္ လက္ထပ္ယူရန္ 

	 (ဥပမာ - တရုတ္)

Ü 	 အျခားလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ေသာ အိမ္ေဖာ္၊ စက္ရံု၊ 

မုိင္းလုပ္ငန္း၊ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း၊ စိုက္ပ်ဳိးေရးျခံ၊ 

စားပြဲထိုးနွင့္ အျခားလုပ္ခေစ်းေပါေသာလုပ္ငန္း

မ်ားတြင္ ေစခုိင္းျခင္း (ဥပမာ - ထုိင္း၊ တရုတ္၊ 

အိႏၵိယ၊ မေလးရွား၊ စင္ကာပူ၊ ပါကစၥတန္)

၃။ လူကူးသန္းေရာင္း၀ယ္မႈအေျခအေန

Ü 	 ကမၻာနွင့္အ၀ွမ္း (၂၁-၃၆)သန္းေသာလူမ်ားသည္ 

ေခတ္သစ္ေက်းကြ်န္ဘ၀သုိ႔ ေရာက္ရိွေနပါသည္။

Ü 	 ၇၈%ေသာ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားသည္ အလုပ္ 

ၾကမ္း လုပ္ရေသာ ေခတ္သစ္ကၽြန္မ်ားျဖစ္သည္။

Ü 	 ၂၂% ေသာလူကုန္ကူးခံရသူမ်ားသည္ လိင္လုပ္ 

သားမ်ားအျဖစ္ လုပ္ကိုင္ၾကရသည္။

Ü 	 ၅၅% ေသာ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားသည္ မိန္းက 

ေလးႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားျဖစ္ၿပီး ၄၅% ေသာ လူ 

ကုန္ကူးခံရသူမ်ား သည္ေယာက်္ားေလးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားျဖစ္သည္။

Ü 	 ၂၆%ေသာ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားသည္ အသက္ 

၁၈ ႏွစ္ေအာက္ ကေလးမ်ားျဖစ္သည္။
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ယခင္သင္ခန္းစာမ်ားျဖင့္ အနည္းငယ္ ျပန္လည္ေဆြး 

ေႏြးျခင္း

Ü 	 လူကုန္ကူးမႈဆိုတာဘာလဲ။

Ü 	 ကေလးကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ျခင္းဆုိတာဘာလဲ။

ထုိ႔ေနာက္ 

Ü 	 လူေမွာင္ခုိျခင္းဆုိတာဘာလဲ။

Ü 	 လူေမွာင္ခုိျခင္းျဖစ္သည္ဟု မိမိၾကားဖူးေသာ၊ 

ၾကံဳဖူးေသာ အေတြ႔အၾကံဳကိုေျပာျပပါ။

လူေမွာင္ခုိျခင္းအဓိပၸါယ္
တစ္စံုတစ္ဦးက ေငြေၾကးအက်ဳိးအျမတ္ရယူကာ 

အျခားတစ္စံုတစ္ဦးကို နုိင္ငံနယ္နိမိတ္ျဖတ္ေက်ာ္၍ 

ပို႔ေဆာင္ျခင္းျဖစ္သည္။

အေသးစိတ္အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ -

လူသယ္ယူျခင္း (သို႔မဟုတ္) လူေမွာင္ခိုျခင္း ဆုိသည္ 

မွာ လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ကျဖစ္ေစ၊ အုပ္စုလုိက္ ျဖစ္ 

ေစ၊ အျခားသူ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ကုိ (သို႔မဟုတ္) 

လူတစ္စု၏ သြားလုိရာေနရာေရာက္ေအာင္ အခေၾကး 

ေငြလက္ခံၿပီး ပို႔ေဆာင္ျခင္းကို ေခၚပါသည္။ အမ်ား 

အားျဖင့္ နုိင္ငံတစ္နုိင္ငံမွာ တရား၀င္ေနထုိင္ခြင့္၊ သြား 

လာခြင့္မရွိသည့္အတြက္ နည္းမ်ဳိးစံုသုံးၿပီး လုိက္ပါ ပို႔ 

ေဆာင္ျခင္းမ်ဳိး ျဖစ္ပါသည္။ ထုိကိစၥမ်ဳိးမွာ ပို႔ေဆာင္ 

သည့္သူ၏ တာ၀န္သည္ ယခင္က သေဘာတူ သတ္ 

မွတ္ထားသည့္ အေျခအေနေရာက္သည္နွင့္ တာ၀န္ 

ကုန္ဆံုးသြားၿပီျဖစ္သည္။ 

ထုိသို႔ပို႔ေဆာင္ရသည့္ လုပ္ငန္း၀န္ေဆာင္မႈအတြက္ 

မည္မွ်ေပးရမည္ဆုိသည့္  အခေၾကးေငြတန္ဖုိးႏွင့္ 

သြားလာရမည့္ နည္းလမ္းပံုစံအား ခရီးမစတင္မီကပင္ 

သြားသူနွင့္ ပို႔သူနွစ္ဦး ေကာင္းမြန္စြာ ညႇိထားၿပီးျဖစ္ 

ပါသည္။ ဤသို႔ပို႔ေဆာင္ျခင္းမ်ဳိးသည္ နုိင္ငံအတြင္း 

သြားလာခြင့္ မရွိသည့္သူမ်ား၊ တရား၀င္ေနထုိင္ခြင့္မရွိ

သူမ်ားအား တရားမ၀င္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ သယ္ယူမႈ 

ျဖစ္သည့္အတြက္ လူေမွာင္ခုိမႈေျမာက္ပါသည္။

လူကုန္ကူးျခင္း လူေမွာင္ခုိျခင္း

အျမတ္ထုတ္ရန္ရည္ရြယ္ခ်က္ရွိျခင္း အခေၾကးေငြ ရရွိရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ရွိျခင္း

မရိုးသားေသာပံုစံမ်ားျဖင့္ခ်ဥ္းကပ္စည္းရံုးျခင္း သြားလာလုိသည့္သူမ်ားနွင့္ ေစ်းစကားေျပာျခင္း

သြားလာလုပ္ကိုင္ရမည့္အေျခအေနမ်ားကို 

ၾကိဳတင္မသိထားျခင္း

သြားလာလုပ္ကိုင္ရမည့္ အေျခအေနမ်ားကို 

သြားလာသူကိုယ္တုိင္ ၾကိဳတင္သိထားျခင္း

ခံရသူအတြက္ေရြးခ်ယ္စရာအေျခအေနမရွိျခင္း သြားလာမည့္သူကေရြးခ်ယ္နုိင္သည့္အေနအထားရွိျခင္း

ေနရာတုိင္းတြင္ျဖစ္ပြားနုိင္ျခင္း နယ္စပ္၌သာျဖစ္ပြားျခင္း

လႈပ္ရွားမႈ  

၂ လူေမွာင္ခိုျခင္းအား ေလ့လာျခင္း

ျမန္မာနုိင္ငံအတြင္းရွိလူအမ်ားစုသည္ လူကုန္ကူးမႈနွင့္ လူေမွာင္ခိုျခင္းကို ကြဲျပားစြာ မသိရွိ 

ၾကေပ။ သို႔ေသာ္ ထိုနွစ္ခုၾကားတြင္ ၾကီးမားေသာကြဲျပားမႈရွိေနပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ တက္ေရာက္ 

သူမ်ား အေနျဖင့္ ထုိနွစ္ခု၏ ကြဲျပားမႈကို ေသခ်ာစြာ သိရွိနားလည္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။
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ျပန္လည္ေ၀မွ်ျခင္း

သင္ခန္းစာတစ္ခုလံုးအေပၚ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း

လူကုန္ကူးမႈနွင့္ လူေမွာင္ခုိမႈ၏ ကြာျခားခ်က္ကိုေျပာျပပါ။

ျပည္တြင္း၌ေရာင္းစားခံရေသာသူမ်ားသည္ မည္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ရပါသနည္း။

ျပည္ပ၌ေရာင္းစားခံရေသာသူမ်ားသည္ မည္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ရပါသနည္း။

မိိမိ၏ဘ၀တြင္ လူကုန္ကူးသူ၏ လိမ္လည္မႈကိုမခံရေအာင္ မည္သုိ႔ဂရုစုိက္ေန ထုိင္မည္ဆုိသည့္ စိတ္ဆံုးျဖတ္ 

ခ်က္ထားမႈကို Flip Chart တြင္ေရးသားပါ။

အခ်ိန္ရွိပါကေရးသားထားမႈမ်ားကိုအဖြဲ႔အတြင္း ျပန္လည္ေ၀မွ်ေစပါ။

အပိတ္နႈတ္ဆက္ျခင္း

အပိတ္နႈတ္ဆက္ျခင္းအတြက္ ပါ၀င္သူမ်ားအား စက္၀ိုငး္အတြင္း ျပန္လည္စုေ၀းပါ။ မည္သည့္ ဘ၀တြက္တာ 

ကြ်မ္းက်င္စရာ အေျခခံအေၾကာင္းအရာမ်ားနွင့္ ဆက္စပ္မႈရွိသည္ကို ေဆြးေႏြးၿပီးအဆံုးသတ္ပါ။
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လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား

Ü 	 ပါ၀င္တက္ေရာက္သူမ်ားအား မတ္တပ္ရပ္ေစပါ။

Ü 	 ပံ့ပိုးကူညီသူမွ ေအာက္တြင္ေပးထားေသာ အ 

ေၾကာင္းအရာ တစ္ခုခ်င္းစီကုိဖတ္ျပပါ။

Ü 	 ပံ့ပိုးကူညီသူမွ ေအာက္တြင္ေပးထားေသာ အ 

ေၾကာင္းအရာ တစ္ခုခ်င္းစီကုိ ဖတ္ျပၿပီးသည့္ 

အခါတုိင္း တက္ေရာက္သူမ်ားမွ ၄င္းအေၾကာင္း 

အရာအား မွန္သည္ဟုယူဆလွ်င္ လက္ယာ 

ဘက္တြင္ သြားေရာက္ရပ္ေနၾကရန္၊ မွားသည္ 

ဟုယူဆလွ်င္ လက္၀ဲဘက္တြင္ သြားေရာက္ 

ရပ္ေနၾကရန္နွင့္ မွားသည္/မွန္သည္ကို မဆံုး 

ျဖတ္နုိင္ဘဲ ဇေ၀ဇ၀ါျဖစ္ေနပါက အလယ္တြင္ 

ရပ္ေနရန္ညႊန္ၾကားပါ။

Ü 	 ဖတ္ျပေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား နားမ 

လည္ပါက ေမးျမန္းရန္ခြင့္ျပဳေပးပါ။ ထို႔ေနာက္ 

သူတုိ႔ေရြးခ်ယ္ မတ္တပ္ရပ္ၿပီးေသာအခါ သူတုိ႔ 

၏ အျမင္မ်ားကိုေမးျမန္းပါ။ ေဆြးေႏြးၿပီးေသာ 

အခါ အေသးစိတ္ရွင္းျပရန္ ေအာက္တြင္ အေျဖ

မ်ားကိုရွင္းလင္းေပးထားပါသည္။ 

အေၾကာင္းအရာမ်ား

၁။ လူကုန္ကူးျခင္းသည္ ဆင္းရဲျခင္းနွင့္ ပညာမတတ္ 

ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ အဓိကျဖစ္သည္။

၂။ ဆယ္ေက်ာ္သက္မိန္းကေလးအားလံုးသည္ လိင္မႈ 

လုပ္ငန္းမ်ားတြင္သာ ေရာင္းစားခံရသည္။

၃။ ေရာင္းစားခံရေသာ ကေလးမ်ားအားလံုးသည္ ျပည့္ 

ျပည့္စံုစံုေကာင္းေကာင္းမြန္မြန္ ေနထုိင္ၾကရသည္။

၄။ ေရာင္းစားခံရေသာ ကေလးမ်ားအား ျပန္လည္ 

ကယ္ဆယ္ၿပီးေသာအခါ ေနအိမ္သို႔တစ္ခါတည္း/ ခ်က္ 

ခ်င္းျပန္လည္ ပို႔ေဆာင္ျခင္းသည္ အေကာင္းဆံုး နည္း 

လမ္းျဖစ္သည္။ 

၅။ လူကုန္ကူးသူပြဲစားမ်ားအားလံုးကုိ ဖမ္းဆီးအေရး 

ယူပါက လူကုန္ကူးမႈမ်ားေလ်ာ့က်သြားမည္ျဖစ္သည္။

ကူညီပံ့ပိုးသူမွအနွစ္ခ်ဳပ္ရွင္းျပရန္

၁။ လူကုန္ကူးမႈအဓိကျဖစ္ရျခင္းသည္ တရား၀င္ 

သြားလာေရးနည္းလမ္းမ်ားကို လက္လွမ္းမမီျခင္း၊ 

လက္လွမ္းမီေသာ္လည္းအလိမ္ခံရျခင္း၊  နုိင္ငံသား 

ျဖစ္ခြင့္မရွိျခင္း၊ မိမိတုိ႔ေနထုိင္ရာေဒသ၌ စီးပြားေရး 

အခြင့္အလမ္းမ်ားမရွိျခင္း၊ အေရးေပၚ က်န္းမာေရး 

ေခ်းေငြမ်ား မရရွိျခင္းအစရွိသည့္ အေျခခံအေၾကာင္း 

အမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

မွန္/မွား ေမးခြန္းမ်ား ေျဖျခင္း

ျမန္မာနုိင္ငံအႏွံ႔အျပားတြင္ လူကုန္ကူးမႈမ်ားျပားစြာျဖစ္ေနေသာ္လည္း မည္သည့္ကိစၥမ်ား 

ေၾကာင့္ မည္သို႔ျဖစ္သည္ဆုိသည္ ကိုေသခ်ာစြာမသိရွိၾကေပ။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ဆင္းရဲျခင္း 

ေၾကာင့္၊ စား၀တ္ေနေရးေၾကာင့္၊ အလုပ္အကိုင္ အဆင္မေျပေသာေၾကာင့္ဟုသာ လြယ္လြယ္ 

ေျပာေနၾကျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာသည့္အေၾကာင္းရင္းမ်ားကုိ ေသခ်ာစြာသိရွိရန္ 

အေရးႀကီးလွသည္။ ပါ၀င္တက္ေရာက္သူမ်ားအေနျဖင့္လည္း သိရွိဖုိ႔လုိအပ္ပါသည္။

လႈပ္ရွားမႈ  

၁
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၂။ ေရာင္းစားခံရေသာသူမ်ားသည္ အိမ္ေဖာ္လုပ္ငန္း၊ 

ရာဘာျခံ၊ အႏၱရာယ္ရွိေသာစက္ရုံမ်ား၊ ကေလးငယ္ 

မ်ားအား ေတာင္းရမ္းစားေသာအလုပ္ကိုလုပ္ခုိင္းျခင္း၊ 

ကိုယ္အဂၤါအစိတ္အပိုင္းမ်ားအားျဖတ္ေတာက္ေရာင္း

စားခံရျခင္း၊ သၾကားလံုး၊ ပန္းစသည္တုိ႔ကို ေရာင္းခုိင္း 

ျခင္းအစရွိသည့္ ေနရာမ်ားတြင္ အလုပ္လုပ္ရသည္။

၃။ သတ္မွတ္ထားေသာအလုပ္မ်ား မၿပီးပါက ရိုက္ 

နွက္ျခင္း၊ အစာမေကြ်းျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ အိပ္ေရး၀၀ 

မအိပ္ရျခင္း၊ မလုပ္ခ်င္ေသာအလုပ္မ်ားလုပ္ရျခင္း၊ နား 

ခ်ိန္မရွိျခင္း၊ အျမဲတမ္းေၾကာက္ရြံ႕ေနရျခင္း၊ အခြင့္ 

အေရးမ်ားဆံုးရံွဳးျခင္း (သို႔) အခြင့္အေရးမ်ားမရရွိျခင္းစ

သည္တုိ႔ ျဖစ္သည္။ 

၄။ ပံုမွန္အားျဖင့္ ေရာင္းစားခံရေသာသူမ်ားသည္ 

ပတ္၀န္းက်င္မွ အေကာင္းျမင္ရန္၊ ေႏြးေထြးစြာႀကိဳဆုိရန္ 

ခက္ခဲသည့္ အေနအထားမ်ားရွိေနတတ္ပါသည္။ 

သို႔ေသာ္ အခ်ဳိ႕ေသာ ပတ္၀န္းက်င္မွ သူမ်ားသည္လည္း 

ထုိသို႔ေသာသူမ်ားကို အေကာင္းျမင္ေပးၿပီး ေႏြးေထြး

လက္ခံမႈမ်ားလည္းရွိနုိင္ပါသည္။ မည္သို႔ပင္ဆုိေစကာ

မူအေရာင္းစားခံရေသာသူမ်ား၏ စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာနွင့္ 

ရုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာ (အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမႈ အတတ္ 

ပညာတစ္ခုခုျဖင့္ ဘ၀ရပ္တည္နုိင္ေအာင္) ျပဳျပင္ 

ေျပာင္းလဲျခင္းမ်ား ျဖစ္ေစနုိင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကို 

၄င္းတုိ႔ေနထုိင္ရာ မူရင္းေဒသသို႔ ျပန္မေရာက္မီကပင္ 

ထုိေနရာမ်ား၌ ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ားကုိ ျပဳလုပ္သင့္ပါ 

သည္။

၅။ ထုိသူမ်ားကိုသာ ဖမ္းဆီးအေရးယူပါက တစ္စိတ္ 

တစ္ပိုင္းသာ မွန္ကန္မည္ျဖစ္သည့္အျပင္ လူကုန္ကူးမႈ 

ျဖစ္ရေသာ တြန္းပို႔ေနသည့္အရာမ်ားနွင့္ ဆြဲေခၚေန 

ေသာအရာမ်ားကိုလည္းေလွ်ာ့ ခ်ရမည္ျဖစ္သည္။

(ဥပမာ - ထုိင္းနိုင္ငံသည္ ဖြံ႔ျဖိဳးဆဲနုိင္ငံမ်ားထဲတြင္ 

အေရွ႕ေရာက္ေနသာ နုိင္ငံမ်ားထဲမွ အပါအ၀င္ျဖစ္ပါ 

သည္။ စက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားလည္း တုိးတက္ပါသည္။ 

သို႔ျဖစ္ပါ၍ ေအာက္ေျခလုပ္သားမ်ားအျမဲလုိအပ္ေသာ

နုိင္ငံမ်ားထဲတြင္ တစ္ခုအပါအ၀င္ ျဖစ္သည္။ ျမန္မာ 

နုိင္ငံသည္ ဖြံ႔ျဖိဳးဆဲနုိင္ငံမ်ားထဲတြင္ ဆင္းရဲေသာ နုိင္ငံ 

ျဖစ္သည္။ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း နည္းပါးသည္။ 

ထုိ႔အတြက္ေၾကာင့္ ရရာအလုပ္ကို လုပ္မည္ဆိုသည့္ 

စိတ္ျဖင့္ ထုိင္းနုိင္ငံဘက္သို႔ သြားၾကပါသည္။ တရား၀င္ 

သြားတာရွိၾကသလုိ တရားမ၀င္ခိုးသြားမႈမ်ားလည္း ရွိ 

ၾကပါသည္။ ထုိင္းနိုင္ငံအေနျဖင့္ၾကည့္လွ်င္လည္း 

လုပ္ခလစာ သက္ေတာင့္သက္သာ ေပးၿပီး ခုိင္းလုိ႔ရ 

ေသာ အလုပ္သမားမ်ားကို ရျခင္းျဖစ္သည္။ နုိင္ငံ 

နွစ္ခု၏ အေျခအေနကိုၾကည့္လွ်င္ ကုန္းေျမထိစပ္ေသာ 

နုိင္ငံျဖစ္သည့္အတြက္ ကူးလူးသြားလာရ လြယ္ကူမႈ 

ရွိေနျခင္း စသည့္အခ်က္မ်ားသည္ လူကုန္ကူးမႈ 

ျဖစ္ေအာင္ တြန္းပို႔ေနသည့္ အခ်က္မ်ားနွင့္ ဆြဲေခၚ 

ေနေသာအခ်က္မ်ားထဲမွ အခ်ဳိ႕ျဖစ္ပါသည္။ 

Ü 	 ဇာတ္လမ္းသရုပ္ေဆာင္မႈအတြက္ အဖြဲ႔နွစ္ဖြဲ႔ ခြဲ 

လုိက္ပါ။

Ü 	 ထုိ႔ေနာက္ ေအာက္တြင္ပူးတြဲေပးထားေသာ 

ဇာတ္လမ္းအား တစ္ဖြ႔ဲတစ္ပုဒ္ေပးၿပီးဖတ္ေစပါ။ 

(၁၀ - မိနစ္)

Ü 	 အားလံုးအဆင္သင့္ျဖစ္ပါက အဖြဲ႔အတြင္းသရုပ္ 

ေဆာင္ရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။

Ü 	 အခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္း 

မည့္ အခ်ိန္ကိုေပးပါ။

Ü 	 နွစ္ဖြဲ႔လံုးသရုပ္ေဆာင္ျပသၿပီးပါက သူတုိ႔၏ ႀကိဳး 

စားလုပ္ေဆာင္မႈအတြက္ အားလံုးကို ဂုဏ္ျပဳ 

လက္ခုပ္တီးေစပါ။ 

လႈပ္ရွားမႈ  

၂
ျဖစ္ရပ္မွန္ဇာတ္လမ္းမ်ားအား 

ေလ့လာျခင္း
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ျပန္လည္ေ၀မွ်ျခင္း

သင္ခန္းစာတစ္ခုလံုးအေပၚ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း

Ü 	 လူကုန္ကူးမႈအဓိကျဖစ္ရသည့္ အေၾကာင္းရင္း 

ကို ေျပာျပပါ။

Ü 	 ျပန္လည္ေရာက္ရွိလာေသာသူမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ 

ေသာ ျပင္ဆင္မႈမ်ားျပဳလုပ္ေပးရမည္နည္း။

Ü 	 လူကုန္ကူးမႈျဖစ္ရသည့္ အေၾကာင္းရင္းတစ္ခုနွင့္ 

ဆုိးက်ဳိးတစ္ခုကိုေျပာျပပါ။

Ü 	 မိမိကိုယ္တုိင္ လူကုန္ကူးမခံရေအာင္ မည္သို႔ 

jzpf&yfrSef (1)

eDeDonf olr\tdrfwGif ti,fqHk;jzpfonfhtwGuf rdom;pk\ cspfcifjcif;udkcH&olwpfOD;jzpfonf/ olronf 

touf (14)ESpfom&Sdao;onf/ wpfaeYwGif olronf olr\rdbrsm;tm;aus;&Gmbk&m;yJGodkY oli,fcsif;rsm; 

ESifhtwl oGm;vkdonf[kajymaomtcg roGm;ckdif;onfhtwGuf pdwfaumufjyD; rdbrsm;rodatmif ckd;oGm;cJh 

onf/ xdkyGJodkYa&mufaomtcg oli,fcsif;\ tpfudk0rf;uGJawmfpyfol udkudkarmifqkdolESifh oduRrf;cJhonf/

xkdodkYjzifh aemufaeYrsm;wGif udkudkarmifonf eDeD\aemufodkY wpfaumufaumufvkdufjyD; eDeDudk cspfaMumif; 

ajymavonf/ ESpfywfcefYMumaomtcg eDeDESifhudkudkarmifwkdYeSpfOD; cspfoljzpfoGm;Mu avawmhonf/ 

wpfvcefYMumaomtcg eDeD\rdbrsm;odoGm;NyD;eDeDtm; udkdudkarmifESifh tquftoG,fjzwf&ef ausmif;pm 

udkom MudK;pm;&ef twif;tMuyfwkdufwGef;avawmhonf/ tazjzpfolrSvnf; eDeDtm;ausmif;odkY tydkYtBudK 

vkyfaqmifay;avonf/ xkdodkYjzifh wpfywfcefYMumaomtcg olr\cspfolukdudkarmifaemufodkY rdbrsm; 

rodatmif vkdufoGm;avawmhonf/ xkdodkY vkdufoGm;jyD; wpfywfcefYMumaomtcg udkdukdarmifonf eDeDtm; 

w&kwfjynfe,fpyfwGif&Sdaom olYtrBuD;qDodkY oGm;a&mufaexkdifzkdYajymonf/ xkdodkYoGm;rS eDeD\ rdbrsm; 

olrwkdYtm; &SmrawGYekdif rnfjzpfaMumif;ajymjyD;ac:aqmif vmcJhygonf/ w&kwfjynfe,fpyfodkYa&mufaomtcg 

yifyef;aomaMumifh tem;,lrnf[kajymjyD;wnf;cdkcef;wpfckodkY ac:oGm;avonf/ 

xkdYaemuf tarmajyaomuf&ef udkudkarmifay;aom tcsKd&nfudkaomufNyD; tdyfaysmfoGm;avawmhonf/ 

olr ekd;vmaomtcg olr\ab;wGif udkudkarmifudkrawGY&awmhyJ olrwpfcgrSrjrifzl;aom vlBuD;wpfOD;udk 

awGYavonf/ olr ar;aomtcg udkudkarmifxHrS olrtm;w&kwfaiG ,Grf (10000) jzifh 0,f,lcJhNyD;jzpfaMumif; 

,cktcsdefrSpNyD; ol\ZeD;jzpfoGm;aMumif; ajymavonf/ eDeDrSmbmrS rwwfekdifawmhonfhtwGuf w&kwfZeD; 

jzpfoGm;cJh&avonf/ xkdw&kwfrdom;pk0ifrsm;u tvkdrusygu &dkufeSufjcif;? xrif;rauR;jcif;rsm; jyKvkyfjyD; 

aeYwkdif;yifyifyef;yef; tvkyfrsm;udk vkyfudkifae&awmhonf/ tdrfodkYjyefoGm;csifaomfvnf; rjyefwwfonfh 

twGuf &kef;uefae&ygawmhonf/

သတိျပဳေနထုိင္မည္ဟု သင္စိတ္ကူးမိသည္ကို 

ဆုိသည္ကို Flip Chart တြင္ ခ်ေရးပါ။

Ü 	 အခ်ိန္ရွိပါကအဖြဲ႔ၾကီးအတြင္း Flip Chart ၌ ေရး 

သားထားေသာအခ်က္မ်ားကို ေ၀မွ်ေစပါ။ 

အပိတ္နႈတ္ဆက္ျခင္း
အပိတ္နႈတ္ဆက္ျခင္းအတြက္ ပါ၀င္သူမ်ားအား စက္ 

၀ိုင္းအတြင္း ျပန္လည္စုေ၀းပါ။ မည္သည့္ဘ၀တြက္တာ 

ကြ်မ္းက်င္စရာ အေျခခံအေၾကာင္းအရာမ်ားနွင့္ ဆက္

စပ္မႈရွိသည္ကိုေဆြးေႏြးၿပီးအဆုံးသတ္ပါ။ 

ျဖစ္ရပ္မွန္ဇာတ္လမ္းမ်ား
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jzpf&yfrSef (2)

EG,fEG,fonf touf (11)eSpfom&Sdao;jyD; olaexkdif&m&yfuGuf&Sdtpdk;&tv,fwef;ausmif;wGif ynm 

oifMum;aeoljzpfonf/ tdrfrSausmif;odkY rdepf (20)cefY vrf;avQmufoGm;&onf/ xkd&yfuGufwGif rdom;pkESifh 

twlaexkdifonf/ zcifrSmaeYpm;tvkyform;wpfOD;jzpfonf/ 

olrwGif ajcmufeSpft&G,f nDrav;wpfa,muf&Sdonf/ olronf uav;yDyD tvGeftaqmhrufonf/ 

ausmif;odkY oGm;&mvrf;wGifoli,fcsif;rsm;ESifhtwl MudK;ckefjcif;? xkyfpnf;wkd;jcif;rsm; upm;avh&Sdonf/ 

wpfaeY ausmif;odkYoGm;pOf vrf;wGifOD;av;t&G,fvlMuD;wpfa,mufESifhawGYjyD; cifrifchJonf/ aeYpOf 

xkdvlMuD;onf olrpm;csifaomrkefYrsm; 0,fauR;cJhonf/ þodkYjzifh wpfywfceYftMumwGif olr\oli,fcsif; 

wpfa,mufrSwpfqihf xkdOD;av;xHrSpmwpf apmifvufcH&&SdcJhonf/ pmxJwGif olrtwGuft&kyfrsm;? 

pm;p&mrsm; 0,fxm;aMumif;? vmydkY&efrtm;ojzifh vm,lapvkdaMumif;a&;xm;onf/ pmxJwGifygonfh 

ae&modkY olra&mufoGm;aomtcg xkdOD;av;MuD;xHrS azsmf&nf wpfcGufwkdufonf/ 

olronf xkdazsmf&nfaomuftjyD;tdyfaysmfoGm;cJhonf/ xkdYaemuf OD;av;MuD;onf olrtm;ac:aqmifoGm;av 

onf/ EG,fEG,faysmufoGm;onfhtcsdefrSpjyD;olr\rdcifonf olrtm;ae&ma'otpHkvdkufvH&SmazGaomfvnf; 

rawGYaomaMumifh tdyf&mxJwGifvJoGm;awmhonf/ olr\zcifjzpfolrSmvnf;tdrftvkyfrsm;udkvkyf&jcif; 

0ifaiG& tvkyfrsm;vnf;vkyf&jcif;wkdYaMumifh ajcmufESpft&G,fnDrav;rSm ausmif;xGufjyD; rdcifudk jyKpk 

&avawmhonf/ rdom;pkrsm;onf EG,fEG,ftm;enf;rsKd;pHkjzifh&SmazGaomfvnf; rnfonfhowif;rS r&&Sdaom 

aMumifh rdcifjzpfol\ usef;rma&;rSmydkrkdqkd;&Gm;vmavawmhonf/ 
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ကစားနည္းလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား

၁။	 ကေလးဘ၀တုန္းက ကစားခဲ့ၾကသည့္ ေရႊစြန္ညိဳ

ကစားနည္းအတုိင္းရထားပံုတန္းစီလိုက္ပါ။

၂။	 ထုိ႔ေနာက္ ေရႊစြန္ညိဳတစ္ေယာက္၊ မေထြးတစ္ 

ေယာက္နွင့္ ဦးေဆာင္ကာကြယ္မည့္သူ တစ္ 

ေယာက္ကိုေရြးလုိက္ပါ။

၃။	 အားလံုးအဆင္သင့့္ျဖစ္ပါက (၃)မိနစ္ခန္႔ ကစား 

ၾကမည္ျဖစ္သည္။

၄။	 (၃)မိနစ္ခန္႔ ကစားၿပီးေသာအခါ ေရႊစြန္ညိဳ 

လုပ္ခ်င္ေသာသူ နွစ္ေယာက္ကိုဖိတ္ေခၚ လုိက္ 

ပါ။ ထုိ႔ေနာက္ ထုိေရႊစြန္ညိဳသံုးေယာက္အား 

မေထြးကို မည္သို႔ဖမ္းမည္ဆုိသည္ကို တုိင္ပင္ 

ေစပါ။

၅။	 ၿပီးပါက ေရႊစြန္ညိဳသံုးေယာက္ျဖင့္ မေထြးကို 

ဖမ္းရမည္ျဖစ္သည္။ မေထြးနွင့္ ကာကြယ္ေပး 

မည့္ ေခါင္းေဆာင္ကိုလည္း လူေျပာင္းနုိင္သည္။

၆။	 အားလံုးအဆင္သင့္ျဖစ္ပါက ေနာက္ထပ္ (၃)

မိနစ္ ထပ္မံကစားရမည္ျဖစ္သည္။

ေမးျမန္းရန္ -

Ü 	 ကစားနည္းေတာက္ေလွ်ာက္၌ မည္သည့္အရာ 

မ်ား ျဖစ္ခဲ့သနည္း။

Ü 	 မည္သို႔ခံစားရပါသနည္း။

Ü 	 မေထြးအဖမ္းမခံရေအာင္ အဖြဲ႔သားမ်ားအေနျဖင့္ 

မည္သို႔ကာကြယ္ခဲ့ပါသနည္း။

Ü 	 ေရႊစြန္ညိဳမ်ားအေနျဖင့္ မေထြးအားဖမ္းနုိင္ခဲ့ပါ

ကမည္သုိ႔ဖမ္းနုိင္ခဲ့သနည္း။

လႈပ္ရွားမႈ  

၁

လႈပ္ရွားမႈ  

၂

ေရႊစြန္ညိဳကစားနည္း

အျဖစ္အပ်က္ဇာတ္လမ္းမ်ား 
ေျပာျပျခင္း

လူကုန္ကူးမႈ တားဆီးကာကြယ္ျခင္း 

လုပ္ငန္းမ်ားအား လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ တက္ေရာက္ 

လာသူမ်ား ကိုယ္တုိင္ သိရွိနားလည္ၿပီးပါ၀င္ 

လုပ္ေဆာင္ တတ္လာေစရန္ျဖစ္သည္။

ေရာင္းစားခံရေသာသူမ်ားအေပၚ အက်ဳိးသက္ 

ေရာက္မႈမ်ားကိုေဖာ္ထုတ္တတ္ေစၿပီး ကာကြယ္ 

ေရးနည္းလမ္းမ်ားကို တက္ေရာက္သူအားလံုး 

သိရွိရန္ လုိအပ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

Ü 	 မဖမ္းနုိင္ပါက အဘယ့္ေၾကာင့္ မဖမ္းနုိင္ခဲ့ 

သနည္း။

ကစားနည္းနွင့္ လက္ေတြ႕ကိုဆက္စပ္ေပးသည့္ ေမး 

ခြန္းမ်ားေမးျခင္း

Ü 	 လက္ေတြ႔ဘ၀၌ မည္သူတုိ႔သည္ ေရႊစြန္ညိဳနွင့္ 

တူေသာသူမ်ား ျဖစ္နုိင္သနည္း။

Ü 	 လက္ေတြ႔၌ မည္သူမ်ားအား ပိုဖမ္းေလ့ရွိသည္ 

ဟု သင္ထင္ပါသလဲ။

Ü 	 လူကုန္ကူးမႈနွင့္ဆက္စပ္ၿပီး လူမ်ားတြင္ မည္ 

သည့္ အႏၱရာယ္ၾကံဳေတြ႔နုိင္ပါသနည္း။

Ü 	 ပံ့ပိုးသူမွ ပံုျပင္ေျပာျပရန္။ (ပူးတြဲေပးထားသည့္ 

ပံုျပင္ထဲမွ အသင့္ေတာ္ဆံုးကိုေရြးခ်ယ္ပါ။)

Ü 	 ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာက္သူမ်ားအားအဖြဲ႔(၃)ဖြဲ႔ခြဲ 

ေစၿပီး ေအာက္တြင္ေပးထားေသာ ေခါင္းစဥ္မ်ား 

ကို အဖြဲ႔အတြင္းေဆြးေႏြးေစပါ။ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

ကို Flip Chart တြင္ေရးေစပါ။   (၁၀ - ၁၅ မိနစ္)

Ü 	 ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ခံရေသာ သူတစ္ဦးအေပၚ 

အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား။

	 ရုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာ

	 လတ္တေလာအက်ဳိးဆက္မ်ား

	 ေရရွည္အက်ဳိးဆက္မ်ား

Ü 	 အားလံုးေဆြးေႏြးၿပီးေသာအခါ အဖြဲ႔ငယ္အတြင္း 

ေဆြးေႏြးထားမႈမ်ားအားကိုယ္စားလွယ္ တစ္ဦးမွ 

အဖြဲ႔ၾကီးအတြင္း ျပန္လည္တင္ျပေစပါ။
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လႈပ္ရွားမႈ  

၃
အုပ္စုခြဲ၍ ေမးခြန္းမ်ားျဖင့္ 
ေဆြးေႏြးျခင္း

Ü 	 အျခားတစ္ဖြဲ႔၏တင္ျပခ်က္အေပၚ အခ်င္းခ်င္း 

ေမးခြန္းမ်ားေမးနုိင္ပါသည္။

Ü 	 ကူညီပံ့ပိုးသူမွ တက္ေရာက္လာသူမ်ားအား အဖြဲ႔ 

(၄)ဖြဲ႔ သို႔မဟုတ္ (၅)ဖြဲ႔ ခြဲပါ။

Ü 	 ေဆြးေႏြးရမည့္ေမးခြန္းမ်ားအား တစ္ဖြဲ႔ခ်င္းစီကုိ 

ေပးပါ။

Ü 	 ေမးခြန္းမ်ားအား ေဆြးေႏြးၿပီးေဆြးေႏြးမႈမ်ားကို 

ေရးခ်နုိင္ေစရန္ ပံ့ပိုးကူညီသူမွ Flip Chart နွင့္ 

မာကာမ်ားကို တစ္ဖြဲ႔ခ်င္းစီကိုေပးပါ။

Ü 	 ေမးခြန္းမ်ားအား ေဆြးေႏြးၿပီးေဆြးေႏြးမႈမ်ားကို 

ျပန္လည္တင္ျပနုိင္ေစရန္ တစ္ဖြဲ႔ခ်င္းစီအတြက္ 

ကိုယ္စားလွယ္မ်ားေရြးထားေစပါ။

Ü 	 တစ္ဖြဲ႔ခ်င္းစီ၏ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားကုိ ျပန္လည္တင္ျပ 

ေစပါ

Ü 	 အဖြဲ႔အားလံုးတင္ျပၿပီးေသာအခါ ပံ့ပိုးကူညီသူမွ 

အနွစ္ခ်ဳပ္ၿပီး ျပန္လည္ေျပာျပရန္။

ေမးခြန္းမ်ား

၁။	 အလုပ္သမားဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။ အလုပ္ 

ရွင္ဆုိသည္မွာအဘယ္နည္း။

၂။	 လူတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ အလုပ္စတင္ လုပ္လို႔ 

ရနုိင္သည့္ အသက္အရြယ္မွာအဘယ္နည္း။

၃။ 	 လူမ်ားသည္ မည္သို႔ေသာအလုပ္အကိုင္မ်ားကို

လုပ္ၾကပါသနည္း။

၄။	 အလုပ္သမားတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ အလုပ္လုပ္ 

သည့္အေပၚတြင္ မည္သို႔ေသာခံစားခြင့္မ်ား 

ရရွိႏိုင္သည္ကို ေဖာ္ျပပါ။

၅။	 အလုပ္သမားတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ အလုပ္လုပ္ 

သည့္အေပၚတြင္ အက်ဳိးခံစားခြင့္ရွိရန္အတြက္ 

မည္သည့္ အာမခံခ်က္၊ အေထာက္အထားမ်ားရွိ

သည္ဟုသိရွိပါသနည္း။

Ü 	 အားလံုးၿပီးသြားပါက ပံ့ပုိးသူမွ ျပန္အနွစ္ခ်ဳပ္ေျပာ 

ျပေပးရန္။

ပံံ့ပိုးကူညီသူမွ ျပန္လည္ရွင္းျပျခင္း

tvkyform;tzGJUtpnf; Oya' (2011)

tvkyform;qkdonfrSm/ aeYpm;tvkyform;? ,m,Dtvkyform;? pdkufysKd;a&;tvkyform;? tdrftultvkyf 

orm;? tpdk;&0efxrf;? tvkyfoifwkdY tygt0if pD;yGm;a&;vkyfief;wpfckwGifjzpfap? toufarG;0rf;ausmif; 

twGufjzpfaprdrd\vkyftm;tay:tm;udk;tm;xm;jyKvkyfudkifaeoludkqkdonf/ ,if;pum;&yfüwyfrawmfom;? 

jrefrmekdifiH&JwyfzGJY0if odkYr[kwf wyfrawmf\ uGyfuJrIatmuf&Sd vufeufudkiftzGJYtpnf;wkdYryg0ifyg/

tvkyf&SifqkdonfrSm/	 vkyfief;wpfckckwGif tvkyftudkifqkdif&m oabmwlnDcsuft& eSpfOD;eSpfzufoabm   

wlnDaom tcaMu;aiGjzifhtvkyform;wpfOD;udkjzpfap? trsm;udkjzpfap iSm;&rf;vkyfudkifíwkduf&dkufaomfvnf; 

aumif;? oG,f0dkufíaomfvnf;aumif; pDrHuGyfuJtkyffcsKyfjyD; tvkyform;udkvkyfcay;&ef wm0ef&Sdoludk 

qkdvdkonf/ ,if;pum;&yfrsm;wGif tvkyf&Sif\ w&m;0ifpDrHcefYcGJrIqkdif&mudk,fpm;vS,fvnf;tusKH;0ifonf/

vkyfief;odkYr[kwf vkyfaqmifrI qkdonfrSm/ jynfaxmifpkor®wjrefrmekdifiHawmftwGif;&SdekdifiHykdif odkYr[kwf 

yk*¾vdupuf&Hktvkyf&HktvkyfXmersm;eSihf ,if;wkdY\ xkwfvkyfrIvkyfief;? aqmufvkyfrIvkyfief;? jyKjyifajymif;vJrI 
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vkyfief;? pufrIvufrIvkyfief;? o,f,lydkYaqmifrIvkyfief;? 0efaqmifrIvkyfief; odkYr[kwf tjcm;toufarG;0rf; 

ausmif; tvkyfwpfckckudkqkdonf/ ,if;pum;&yfwGif tpkd;&XmeeSifh tpkd;&tzGJYtpnf;rsm;vnf; yg0ifonf/

0efaqmifrIvkyfief;/	qkd&mwGif trsm;jynfolqkdif&m 0efaqmifrIvkyfief;eSifh trsm;jynfoleSihfoufqkdifjcif; 

r&Sdonfh0efaqmifrIvkyfief;rsm;yg0ifonf/

trsm;jynfolqkdif&m0efaqmifrIvkyfief; qkdonfrSmatmufazmfjyygvkyfief;rsm;udkqkdvdkonf/

(1) o,f,lydkYaqmifa&;vkyfief;

(2) qdyfurf;vkyfief;eSifh qdyfurf;ukefwifukefcsvkyfief;

(3) pmwkduf? wJvufpf odkYr[kwf zuf(pf)vkyfief;

(4) owif;tcsuftvufeSifh qufoG,fa&;enf;ynmqkdif&mvkyfief;

(5) trsm;jynfolwkdYtwGuf a&eHodkYr[kwf a&eHxGufypönf;jzefYjzL;onfhvkyfief;

(6) tnpftaMu;odrf;qnf;a&;odkYr[kwf usef;rmoefY&Sif;a&;vkyfief;

(7) trsm;jynfolwkdYtm; vQyfppf"gwftm;odkYr[kwf avmifpmpGrf;tif xkwfvkyfydkYvTwfjzefYjzL;onfhvkyfief;

(8) trsm;jynfolqkdif&m aiGaMu;0efaqmifrIvkyfief;

(9) jynfaxmifpktpkd;&u trsm;jynfolqkdif&m0efaqmifrIvkyfief;[k tcgtm;avsmfpGmowfrSwfonfhvkyfief;

1951 qkdifrsm;eSifh tvkyfXmersm;Oya'

touf (13)eSpfrjynfhaomolonf vHk;0ckdif;apcHydkifcGifhr&Sdaomoljzpfonf/ (yk'fr - 8 (1))

tvkyfcsdef yk'fr 7(2) yk'fr 7(6)

qdkif?ukefoG,ftvkyfXme - tvkyfvkyfcsdef+tem;,lcsdef= 11em&Dxufrydk&/

trsm;aysmf&Tifa&;tvkyfXme- tvkyfvkyfcsdef+tem;,lcsdef= 14em&Dxufrydk&/

wpf&uf (8)em&D? wpfywf (48)em&DxufykdjyD;awmh rvkyfap&? vkyfcGifhrjyK/

wpfywfudktenf;qHk; (1)&uf vkyfcvpmjynfheJY ydwf&ufcGifhjyK&rnf/ (yk'fr 6(1))

wpfeSpfudktcsdefydkem&D (60)omcGifhjyK&rnf/ (yk'fr 7(2))

tcsdefydkaMu;udktcsdefykdvpm (2) ay;&rn/f (yk'fr - 10)

-	 &dk;&kd;qkdif zGihfcsdef eHeuf (5)em&D rS ydwfcsdef n (9)em&Dtxd

-	 pm;aomufqkdif zGihfcsdef eHeuf (5)em&D rS  ydwfcsdef eHeuf (1)em&Dtxd

-	 ukefoG,ftvkyfXmezGifhcsdef eHeuf (5)em&D rS ydwfcsdef n (9)em&Dtxd

-	 trsm;aysmf&Tifa&;tvkyfXmezGifhcsdef eHeuf (9)em&DrS ydwfcsdef eHeuf 1 em&Dtxd

ျပန္လည္ေ၀မွ်ျခင္း
၁။	 ေရႊစြန္ညိုကစားျခင္းမွ လူကုန္ကူးမႈနွင့္ဆက္စပ္ 

ၿပီးမည္သည့္သင္ခန္းစာကို သင္ယူရရွိလုိက္ပါ 

သနည္း။

၂။	 မိမိတုိ႔ ေဆြးေႏြးလုိက္ေသာပံုျပင္ေျပာျခင္းမွ လူ 

ကုန္ကူးမႈနွင့္ ဆက္စပ္ၿပီး မည္သည့္သင္ခန္းစာ 

ကို သင္ယူရရွိလုိက္ပါသနည္း။

၃။ 	 အုပ္စုခြဲ၍ေမးခြန္းမ်ားျဖင့္ ေဆြးေႏြးျခင္းမွ မည္ 

သည္ တုိ႔ကို သိရွိလုိက္ရပါသနည္း။

၄။	 မိမိကိုယ္တုိင္ လူကုန္ကူးမခံရေအာင္ မည္သို႔ 

သတိျပဳေနထုိင္မည္ဟု စိတ္ကူးမိသနည္း ဆုိ 

သည္ကို Flip Chart တြင္ခ်ေရးေစပါ။ အခ်ိန္ရွိ 

ပါက အဖြဲ႔ၾကီးအတြင္းျပန္လည္ေျပာျပေစပါ။ 

အပိတ္နႈတ္ဆက္ျခင္း

Ü 	 အပိတ္နႈတ္ဆက္ျခင္းအတြက္ ပါ၀င္သူမ်ားအား 

စက္၀ိုင္းအတြင္းျပန္လည္စုေ၀းပါ။

Ü 	 မည္သည့္ဘ၀တြက္တာကြ်မ္းက်င္စရာ အေျခခံ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားနွင့္ ဆက္စပ္မႈရွိသည္ကို 

ေဆြးေႏြးၿပီး အဆံုးသတ္ပါ။
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jzpf&yfrSef (1)

at;at;onf touf (13)eSpf&Sdaom (8)wef;wufaeonfh q,fausmfoufrdef;uav; jzpfonf/ olrukd 

Munfh&onfrSm jzLzwfjzLa&mfESifh tvGeftm;enf;aeonfh yHkpHjzpfaeygonf/ olrwGif armifav;eSpfa,muf 

&Sdonf/ rdbrsm;rSmtvGefqif;&Jaomfvnf; olrudk&Gm&Sdtv,fwef;ausmif;wGif ynmoifMum;aponf/ 

olronf ausmif;wufaeaomfvnf; tvkyf&SmjyD; olr\rdom;pk0ifaiGwkd;a&;udk ulnDay;vkdaomqE´&Sdaeyg 

onf/

wpfaeYwGif olr\&GmodkY&efukefrS a':at;wifqkdaomtrsKd;orD;wpfOD;a&mufvmonf/ a':at;wifrSmtouf 

(50) cefY&Sdonfh olrtarbufrS aqGrsKd;awmfpyfoljzpfonf/ &GmodkYrMumcPvmvnfwwfjyD;&GmOD;ausmif;wGif 

tvSLtwef;vkyfjyD;&efukefodkYjyefoGm;vQif &GmrS trsKd;orD;i,fwpfcsKdUudkac:oGm;avh&SdjyD; tvkyftudkif &Smay; 

onf[kajymMuygonf/

xkdYaMumifh at;at;onfvnf; a':at;wifteD;odkYcsOf;uyfjyD; tvkyftaMumif;pHkprf;&m &efukefwGiftdrfazmf 

vkyfygu aep&dwf? pm;p&dwftjyD;wpfvvQif (100000) wpfodef;usyfcefY &ekdfifonf[kajymvmygonf/ 

tvkyftqifoifh&SdaeonfhtwGuf wpfcgwnf;vkdufvmekdifaMumif;ajymygonf/ xkdYaMumifh rdcifESifhwkdifyif&m 

rdom;pkpm;0wfaea&;aMumifh vkdufoGm;&efrdcifrScGifhjyKcJhonf/ a':at;wifrSrdciftm; (100000)wpfodef; 

usyf xkwfay;cJhavonf/ &efukefodkYa&mufaomtcg a':at;wifu olrtm;tvkyfae&modkYydkYay;rnf[kajymjyD; 

tdrfwpftdrfodkYydkYcJhygonf/ olrtaejzifh yHkrSeftdrfazmftvkyfudkom vkyf&rnf[kxifcJhaomfvnf; tdrf&SifrS 

olrtm;reuf (4)em&DrS n (11) em&Dtxd aeYpOf&ufquf tdrftvkyfrsm;udkrw&m;ckdif;aponfhtjyif 

pdwfrauseyfygu &dkufjcif;? xrif;udk r0a&pmom auR;arG;jcif;rsm; jyKvkyfcJhygonf/ xkdYaMumifh olronf 

ydkif&Siftm; tvkyfqufrvkyfekdifawmhaMumif;ajym&m a':at;wifxHrS aiGusyfoHk;odef;jzifh 0,f,lvkdufjyD; 

jzpfonfhtwGuf tvkyfqufvkyfay;&rnfjzpfaMumif; ajymcJhygonf/

jzpf&yfrSef (2)

raxG;onf touf (16)eSpf &Sdonfhrdef;uav;wpfOD;jzpfjyD; rdom;pkeSifhtwlaexkdifygonf/ (8)wef; 

ratmifonfhtwGuf ausmif;qufrwufekdifyJ tdrftvkyfrsm; 0dkif;uljyD; tcsdefukefvGefcJhygonf/ zcifrSm 

vuform;tvkyfudkvkyfjyD; rdcifrSm&yfuGuftwGif;&Sd &Hk;wpf&Hk;wGifoefY&Sif;a&;tvkyfvkyfygonf/ rdom;pk (6)

a,muf&Sdojzifh0ifaiGrSm rdom;pkyHkrSefpm;ekdffif&Hkom&Sdygonf/ raxG;onf olrwkdY&Gmü "gwfyHk&dkufjyD; wpfyHkig;&m 

usyfjzifh a&mif;csaeaomvkyfief;udk tvGefoabmusaeygonf/ olr\tdrfrufrSm 'pf*spfw,fuifr&m 

wpfvHk;0,fjyD; "gwfyHkqkdifzGifh&efjzpfonf/ xkdYaMumifholrtarxH uifr&mwpfvHk;0,f&ef ylqmcJhzl;onf/ 

rdcifu 0,fray;ekdifaMumif; ajymonfhtwGuf om;trdMum;wif;rmrIyifjzpfyGm;cJhzl;onf/ 

wpfaeYwGif olrwkdYaexkdifonfhvrf;&Sd trsKd;orD;wpfa,mufu rEÅav;auwDADqkdifü oDcsif;qkdygu 0ifaiG 

aumif;aMumif;? olrtvkyfvkyfcsifygu ydkYay;ekdifaMumif;ajymjyavonf/ xkdYaMumifh olreSifholr\tpfr 

0rf;uGJonf rdbrsm;udktodray;yJ rEÅav;okdYvdkufoGm;cJhonf/ rEÅav;odkYreuf (3)em&DcefYwGif a&mufoGm;jyD; 

tdrfwpftdrfodkYac:oGm;um reufrdk;vif;onftxd tdyfckdif;cJhygonf/ reufrkd;vif;aomtcg olrwkdYtm; 

ac:vmaomtrsKd;orD;udk rawGY&awmhay/ odkYaomf tdrf&SiftrsKd;orD;MuD;rS olrwkdYtm; jynfhwefqmtvkyfudk 

vkyfudkif&rnfjzpfaMumif;ajym qkdcJhygonf/olrwkdY jiif;qefaomfvnf;vrf;p&dwfeSifh tjcm;pm;aomufp&dwf 

rsm;udkxkdtrsKd;orD;rS tukeftuscHjyD; ac:vmjcif;jzpfonfhtjyif olrwkdYtm;ydkYaqmifay;onfh trsKd;orD; 

onfvnf; ydkYaqmifc aiGwpfodef;xkwf,loGm;jyD;jzpfonfhtwGuf jiif;qkdír&awmhaMumif;ajymcJhavonf/

ျဖစ္ရပ္မွန္ ဇာတ္လမ္းမ်ား (အမည္မ်ားကို လႊဲထားပါသည္။)
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jzpf&yfrSef (3)

Ekekonf touf (11)ESpf&SdjyD; 5 wef;udk tjcm;&GmwGif&Sdaom tpdk;&tv,fwef;ausmif;wGif ynmoifMum; 

aeol jzpfonf/ olrwGif armifESrav;a,muf&Sdonf/ zcifrSm v,fol&if;iSm;tjzpf tvkyfvkyfjyD; rdcifrSm 

tdrftvkyfudkomvkyfonfhtwGuf pm;0wfaea&;tcuftcJ&Sdonf/ rdbrsm;rSvnf; olrudkausmif;qufxm;&ef 

tcuftcJ&Sdonfudk olrodaeonf/

wpfaeYwGiftjcm;&Gmwpf&GmrS trsdK;orD;wpfOD;u olrrdbxHodkYa&mufvmNyD; 4if;wdkY\orD; NrdKUwGiftvkyf 

oGm;vkyfygu vkyftm;c wpfvvsSif 50000 usyf&rnf[kajym&m tcuftcJjzpfaeaom rdbuvnf; 

oabmusoGm;onf/ aemufwpfywfwGif xdktrsdK;orD;NrdKUay:oGm;onfhaemufodkY EkEkygoGm;awmhonf/ 

olronf um;udktcsdefMumjrifhpGmpD;&onfhtwGuf tdyfaysmfoGm;onf/ olrekd;vmaomtcg olrwcgrS 

ra&mufzl;aom jrdKUodkYa&mufaeNyD; xdktrsdK;orD;u olrudk tdrfwpftdrfodkY ac:oGm;onf/ xdktdrfwGif 

tvkyfvkyf&rnf[kajymNyD; olrudkxm;cJhvdkufonf/ olrtdrfrjyefwwfawmhay/ xdkaeYrSpNyD; olronf aeYpOf 

jrdKUwGif;okdYoGm;jyD; ydkufqHvkdufawmif;&onf/ owfrSwfxm;onfh aiGyrmPr&ygu olr tdrfrjyef&Jay/ 

t&dkufcH&onf? tESdyfpufcH&onf/ olronf tdrfudktvGefowd&aomfvnf; rjyefwwfawmhay/ 
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၁ ရပ္ကြက္အတြင္း ေလွ်ာက္လည္ျခင္း 

ျမန္မာနုိင္ငံအတြင္းရွိ လူအမ်ားစုသည္ မိမိတုိ႔၏ စီးပြားေရးအရေသာ္လည္းေကာင္း၊ ပညာေရး 

အရေသာ္လည္းေကာင္း၊ က်န္းမာေရးအရေသာ္လည္းေကာင္း၊ တစ္ေနရာမွတစ္ေနရာသို႔ 

ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာ ေနထုိင္ၾကရသည္။ ထုိအထဲတြင္ အားလံုးနီးပါးပါ၀င္ေနသည့္အတြက္ တစ္ေနရာမွ 

တစ္ေနရာသို႔ ေရႊ႕ ေျပာင္းသြားလာရာတြင္ လံုျခံဳစြာျဖင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈကိုသိရွိရန္လုိအပ္ပါသည္။ 

လမ္္းညႊန္ခ်က္

Ü 	 တက္ေရာက္သူမ်ားအား အဖြဲ႔ (၃)ဖြဲ႔ခြဲလုိက္ပါ။

 	 အဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႕ခ်င္းစီ တိတ္ဆိတ္စြာ တိုင္ပင္ေဆြး 

ေႏြးႏိုင္မည့္ ေနရာမ်ားတြင္ေနေစၿပီး ကူညီ 

ပံ့ပိုးသူမွ အဖြဲ႔သားမ်ားျပဳလုပ္ရမည့္ လမ္းညြႊန္ 

ခ်က္မ်ားကို ယင္းအဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕ခ်င္းဆီသို႔ အနီး 

ကပ္သြားၿပီး တုိးညင္းစြာေျပာျပရန္။

 	 ပထမအဖြဲ႔ - ရပ္ရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔

	 ရပ္သူရြာသားမ်ားအား ကာကြယ္ရန္၊ ေစာင့္ 

ေရွာက္ရန္၊ လုံျခံဳမႈရရွိရန္။

 	 ဒုတိယအဖြဲ႔ - ရပ္ရြာအတြင္း အလုပ္လက္မဲ့ျဖစ္ 

ေနသူမ်ား၊ အလုပ္လုိခ်င္သူမ်ားအဖြဲ႔

	 ၀င္ေငြရမည့္အလုပ္တစ္ခုခုကုိ မရမက လိုက္ရွာ 

ေနရန္

 	 တတိယအဖြဲ႔ - ပြဲစားအဖြဲ႔

	 ရပ္ရြာထဲတြင္ရွိေသာ အလုပ္လိုခ်င္ေသာသူ 

မ်ားကုိ စည္းရံုးရန္၊ လိမ္လည္လွည့္ျဖား ျဖား 

ေယာင္းေသြးေဆာင္ရန္

 	 ထုိသုိ႔အဖြဲ႔တိုင္းအားလမ္းညႊန္မႈေပးၿပီးေသာအခါ 

(၁၀)မိနစ္ခန္႔ ရြာအတြင္းလွည့္လည္ၿပီး မိိမိတုိ႔၏ 

တာ၀န္မ်ားကို ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေၾကျငာ 

ေပးပါ။ ဤအခန္းတစ္ခုလံုးသည္ မိမိတုိ႔ သြား 

လာရမည့္ ရြာျဖစ္ေၾကာင္းအသိေပးလုိက္ပါ။

ျပန္လည္ေ၀မွ်ျခင္း

(၁၀) မိနစ္ျပည့္ေသာအခါ စက္၀ုိင္းအတြင္း ျပန္လည္ 

စုေ၀းေစၿပီး ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားျဖင့္ ေဆြးေႏြးမႈကို 

ျပဳလုပ္ပါ။ 

Ü 	မည္ကဲ့သုိ႔ေသာလူအမ်ဳိးမ်ဳိးနွင့္ ၾကံဳေတြ႔ခဲ့ရပါ 

သနည္း။

Ü 	ေက်းရြာ/ရပ္ကြက္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔မွ ရပ္သူရြာ 

သားမ်ားကို ကာကြယ္ေပးနုိင္ပါသလား။

Ü 	ပြဲစားမ်ားမွ လူဘယ္နွစ္ဦးခန္႔ကုိ စုေဆာင္းနုိင္ခဲ့ပါ 

သနည္း။ မည္သုိ႔စုေဆာင္းစည္းရံုးခဲ့ပါသနည္း။

Ü 	အလုပ္လိုခ်င္ေသာသူမ်ားမွ မည္သည့္ ေတာင္း 

ဆုိမႈမ်ားကို ေတာင္းဆိုခဲ့ပါသနည္း။

Ü 	အလုပ္လိုခ်င္ေသာ သူမ်ားအတြက္ အသက္ 

အာမခံခ်က္နွင့္ လုံျခံဳစိတ္ခ်ရသည့္ အလုပ္ ရရွိ 

နုိင္ရန္ မည္သည့္အခ်က္မ်ားအား ေတာင္းခံဖုိ႔ 

လုိအပ္မည္ဟု သင္ထင္ပါသနည္း။ ထုိအခ်က္ 

မ်ားအား ေတာင္းခံရန္ အေရးႀကီးပါသလား။ 

အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။ 
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၂ ျပည္တြင္းျပည္ပသို႔ ေလွ်ာက္လည္ျခင္း

Ü 	 တက္ေရာက္သူမ်ားအား စိတ္ကူးယဥ္အိမ္မက္ 

တစ္ခုကို ျပဳလုပ္ၾကမည္ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာျပပါ။

Ü 	 အကယ္၍ ခရီးတစ္ခုကို သြားခြင့္ရမယ္ဆုိရင္ 

ျပည္တြင္းမွာပဲသြားခ်င္သလား၊ ျပည္ပတစ္ 

ေနရာကိုသြားခ်င္သလား စိတ္ကူးယဥ္ၾကည့္ 

လုိက္ပါ ဟုေျပာလုိက္ပါ။

Ü 	 ထုိ႔ေနာက္ ျပည္တြင္း၌သာ သြားလာခ်င္သူမ်ား 

အားတစ္ဖြဲ႔၊ ျပည္ပသို႔ သြားလာခ်င္သူမ်ားအား

တစ္ဖြဲ႔ခြဲလုိက္ၿပီး ေရးသားရန္စာရြက္နွင့္ မာကာ 

တုိ႔ကိုေပးပါ။

Ü 	 ထုိ႔ေနာက္ ေအာက္ပါလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားျဖင့္ အဖြဲ႔ 

လုိက္ေဆြးေႏြးေစပါ။ 

ျပည္တြင္း

ျပည္တြင္း၌ အလုပ္ကိစၥျဖစ္ေစ၊ ပညာသင္ကိစၥျဖစ္ေစ၊ အလည္အပတ္ျဖစ္ေစ သြားလာရာတြင္ စိတ္ခ် 

လံုျခံဳမႈရွိေစရန္ အဓိကသယ္ေဆာင္သင့္သည့္ အရာ၀တၳဳ  (၅) မ်ိဳးကို အဖြဲ႔အတြင္း စဥ္းစားၿပီးေရးေစပါ။

ျပည္ပ

ျပည္ပသို႔ အလုပ္ကိစၥျဖစ္ေစ၊ ပညာသင္ကိစၥျဖစ္ေစ၊ အလည္အပတ္ျဖစ္ေစ သြားလာရာတြင္ စိတ္ခ် 

လံုျခံဳမႈရွိေစရန္ အဓိကသယ္ေဆာင္သင့္သည့္ အရာ၀တၳဳ  (၅) မ်ိဳးကို အဖြဲ႔အတြင္း စဥ္းစားၿပီးေရးေစပါ။

 

နွစ္ဖြဲ႔စလံုးအဖြဲ႔အတြင္းေဆြးေႏြးမႈၿပီးသြားပါကကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦးျဖင့္ အဖြဲ႔ၾကီးအတြင္း ျပန္လည္တင္ျပ 

ေစပါ။ ထုိသို႔တင္ျပရာတြင္ တက္ေရာက္သူအခ်င္းခ်င္းေမးခြန္းမ်ားအျပန္အလွန္ေမးနုိင္သည္။

အားလံုးၿပီးသြားေသာအခါ ကူညီပံ့ပိုးသူမွ လံုျခံဳစြာေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာျခင္းပိုစတာျဖင့္ ရွင္းျပပါ။

ျပန္လည္ေ၀မွ်ျခင္း

ျပည္တြင္း၌ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ျပည္ပသို႔ေသာ္လည္း 

ေကာင္းသြားလာရာတြင္ မိမိဘ၀လံုျခံဳ စိတ္ခ်မႈ ရွိနုိင္ 

ေစရန္ မိမိကိုယ္တုိင္ သတိထားျပဳလုပ္မည္ဟု ေတြးမိ 

သည့္ သင္ခန္းစာမွ သင္ယူမႈကို Flip Chart တြင္ 

ေရးေစပါ။ ေရးၿပီးပါကအဖြဲ႔အတြင္း ျပန္လည္ေ၀မွ်ေစပါ။

အပိတ္နႈတ္ဆက္ျခင္း	

အပိတ္နႈတ္ဆက္ျခင္းအတြက္ ပါ၀င္သူမ်ားအား စက္ 

၀ိုင္းအတြင္းျပန္လည္စုေ၀းပါ။ မည္သည့္ ဘ၀တြက္တာ 

ကြ်မ္းက်င္စရာ အေျခခံအေၾကာင္းအရာမ်ားနွင့္ ဆက္ 

စပ္မႈရွိသည္ ကိုေဆြးေႏြးၿပီးအဆံုးသတ္ပါ။
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Ü 	 ပံ့ပိုးသူမွလူကုနကူ္းခံရမႈ အျဖစ္အပ်က္အေၾကာင္း 

မ်ား ေရးသားထားေသာစာရြက္ကို ျပင္ဆင္ထား 

ရန္။

Ü 	 တက္ေရာက္သူမ်ားအားအဖြဲ႔ (၄)ဖြဲ႔ ခြဲလုိက္ပါ။

ပထမအဖြဲ႔ - အထည္ခ်ဳပ္စက္ရံု

သင္သည္ အထည္ခ်ဳပ္စက္ရံုတြင္ (၆)လၾကာ လုပ္ကိုင္ 

ခဲ့ၿပီးလစာမရပါ။ သင္၏ ေနစရိတ္၊ စားစရိတ္နွင့္ 

ပြဲစားခမ်ားကို ျဖတ္ေတာက္သည္ဟုယူဆရပါသည္။ 

စက္ရံုမွာ သံုးထပ္အေဆာက္အဦျဖစ္ၿပီး လူဦးေရ 

ထူထပ္သည့္ေနရာတြင္ရွိသည္။ ေသာ့ပိတ္ၿပီး အျပင္ 

ထြက္ခြင့္မရွိပါ။

ဒုတိယအဖြဲ႔ - ေတာင္းရမ္းစားေသာက္ေသာကေလး

သင္သည္အသက္(၆)နွစ္အရြယ္ ကေလးျဖစ္သည္။ 

မိဘမ်ားက သင့္ကို သင့္ဖခင္၏ အစ္ကို၀မ္းကြဲနွင့္ 

အတူ အျခားနုိင္ငံရွိ ျမိဳ႕ၾကီးတစ္ျမိဳ႕၏ လမ္းမ်ားေပၚတြင္ 

ေတာင္းစားရန္ေစလႊတ္လိုက္သည္။ ၄င္းေနရာသည္ 

ေနအိမ္မွလမ္းေလွ်ာက္သြားလွ်င္ (၄-၅) နာရီ သြားရ 

သည္။ သင့္ဖခင္၏ အစ္ကို၀မ္းကြဲသည္ သင့္အား 

အနီးကပ္ေစာင့္ၾကည့္ၿပီး သင့္ပိုက္ဆံအားလံုးကို သိမ္း 

ယူသည္။ တစ္ရက္ (၁၅၀၀၀) က်ပ္ မရပါကလည္း 

သင့္ကို အစာမေကြ်းပဲရုိက္ႏွက္သည္။

တတိယအဖြဲ႔ - အိမ္ေစကြ်န္အျဖစ္ခိုင္းေစျခင္း

သင္သည္ ခ်မ္းသာေသာျပည္ပနုိင္ငံတစ္ခုရွိ သူေဌး 

တစ္ဦး၏အိမ္တြင္ အေစခံအျဖစ္ အလုပ္လုပ္ေနသည္။ 

မနက္ (၅)နာရီမွ ညသန္းေခါင္အထိတစ္ပတ္ (၇) ရက္ 

လႈပ္ရွားမႈ  

၁ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားအေပၚ စာနာေပးျခင္း

ျမန္မာနုိင္ငံအတြင္းတြင္ လူကုန္ကူးခံရၿပီး ျပန္လည္ေရာက္ရွိလာသူမ်ားကို နည္းလမ္း 

မ်ဳိးစံု ျဖင့္ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမ်ား ျပဳလုပ္ၾကေသာေၾကာင့္ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားအေပၚ စာနာ 

နားလည္ ကူညီေဖးမတတ္ေစရန္ျဖစ္သည္။

အလုပ္လုပ္ရၿပီး အၾကြင္းအက်န္မ်ားကို စားေသာက္ 

ရသည္။ သင့္အားအိမ္မွာအၿမဲရွိေသာ အဖြားနွင့္ 

သားတစ္ေယာက္မွ အျမဲေစာင့္ၾကည့္လ်က္ရွိသည္။ 

သင့္အားဗီဒိုတစ္လံုးစာေနရာတြင္ အိပ္ေစသည္။ ဖန္ 

ခြက္တစ္လံုးအား က်ကြဲေစခဲ့ေသာ္ အဖြားက သင့္လက္ 

ကို မီးပူျဖင့္ကပ္ျခင္း၊ ပံုမွန္အရိုက္ခံရျခင္းနွင့္ အိမ္ 

အျပင္သို႔လည္း တစ္ေယာက္တည္း လံုး၀ထြက္ခြင့္ 

မရွိပါ။ 

စတုတၳအဖြဲ႔ - ျပည့္တန္ဆာ

သင္သည္ျပည္ပနုိင္ငံတစ္ခုရွိ ခရိုင္ျမိဳ႕ေတာ္တစ္ခုမွ 

ျပည့္တန္ဆာအခန္းတစ္ခုတြင္ ေရာက္ရွိေနၿပီးထြက္ခြာ

ခြင့္မရျဖစ္ေနပါသည္။ လြန္ခဲ့ေသာ (၄)လခန္႔က ပိုင္ရွင္ 

သည္ သင့္ထံမွ ေငြငါးသိန္းက်ပ္ (၅၀၀၀၀၀ က်ပ္) 

အေၾကြးရရန္ရွိသည္ဟု ထပ္မံေျပာလာပါသည္။ သင့္ 

ေနစရိတ္၊ စားစရိတ္ေၾကာင့္ အတုိးတက္ေနျခင္း 

ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာလာျခင္းျဖစ္သည္။

 

ထုိသုိ႔အဖြဲ႔မ်ားအားလမ္းညႊန္ခ်က္ေပးၿပီးေအာက္ပါေမး

ခြန္းျဖင့္ ေဆြးေႏြးရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာျပပါ။

၁။ 	 ဤအေျခအေနမွ လြတ္ေျမာက္မည့္နည္းလမ္း

မ်ားကိုစဥ္းစားပါ။

၂။ 	 မိမိသာဤအေျခအေနျဖင့္ၾကံဳေတြ႔ရမည္ဆုိပါက

သင္မည္သို႔ခံစားရမည္နည္း။

ေဆြးေႏြးၿပီးပါကကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦးျဖင့္ အဖြဲ႔အတြင္း 

ျပန္္လည္တင္ျပေစပါ။
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မိမိတုိ႔အေနျဖင့္ ကိုယ္တုိင္ၾကံဳေတြ႔ရျခင္း မဟုတ္ပဲ 

စိတ္ကူးယဥ္ျခင္းျဖင့္ မိမိသာဒီလုိျဖစ္ခဲ့ေသာ္ဆုိသည့္ 

အေတြးေလးရွိရံုျဖင့္ ဤမွ်ေလာက္ ခံစားခ်က္မ်ား 

ထြက္ေပၚလာျခင္းကို နက္နဲစြာျပန္လည္စဥ္းစားၾကည့္ 

မည္ဆုိလွ်င္ အမွန္တကယ္ လူကုန္ကူးခံရေသာ 

သူမ်ားအေနျဖင့္ မည္မွ်ခံစားေနရမည္ဆုိသည္ကို 

စာနာေပးနုိ္င္လိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ ကြ်နု္ပ္ 

တုိ႔၏ ပတ္၀န္းက်င္အသိုင္းအ၀ုိင္းတြင္ ထုိသို႔ ဒုကၡ 

ေရာက္ေနသူမ်ားအား ေႏြးေထြးစြာ ၾကိဳဆုိမည့္အစား 

ျပစ္တင္ေ၀ဖန္မႈ၊ လူေတာပိုမတုိးနုိင္ေလာက္ေအာင္ 

ေျပာဆုိဆက္ဆံေနမႈမ်ားကိုသာ အေတြ႕မ်ားေနသည္ 

ျဖစ္ရာ ဤေလ့က်င့္ခန္းေၾကာင့္ တက္ေရာက္သူမ်ား 

အေနျဖင့္ ထုိသူမ်ားကို ေႏြးေထြးစြာၾကိဳရန္ လုိအပ္ 

ေၾကာင္း သိရွိသြားေစလုိျခင္းျဖစ္ပါသည္။

တင္ျပၿပီးပါက ကူညီပ့့ံပိုးသူမွ ျပန္လည္အနွစ္ခ်ဳပ္ ေျပာျပရန္ . . .

လႈပ္ရွားမႈ  

၂ ဥပေဒမ်ားကို ေလ့လာျခင္း

Ü ပံ့ပိုးသူမွ "တစ္" ဟုေအာ္လွ်င္ ဘယ္ဘက္လက္ 

ဖ၀ါးေလး ကိုျဖန္႔ပါ။

Ü 	 ပံ့ပိုးသူမွ "နွစ္" ဟုေအာ္လွ်င္ ညာဘက္လက္ညိဳး 

ကိုေထာင္ရမည္။

Ü 	 ပံ့ပိုးသူမွ "သုံး" ဟုေအာ္လွ်င္ မိမိ၏ ေထာင္ထား 

ေသာညာဘက္လက္ညိဳးသည္ သူငယ္ခ်င္း ျဖန္႔ 

ထားေသာ ဘယ္ဘက္လက္၀ါးကိုထိရမည္။

Ü 	 ပံ့ပုိးသူမွ "ေလး" ဟုေအာ္လွ်င္ ျဖန္႔ထားေသာ 

လက္၀ါးျဖင့္ ထုိလက္ညိဳးကိုရေအာင္ ဖမ္းရမည္ 

ျဖစ္ၿပီး မိမိလက္ညိဳးအား အဖမ္းမခံရေအာင္ 

ၾကိဳးစားၿပီး တစ္ဖက္ကလည္း တစ္ျခားသူ၏ 

လက္ညိဳးကို ဖမ္းမိေအာင္ ၾကိဳးစားရမည္ ျဖစ္ 

သည္။ လက္ညိဳးအဖမ္းခံရပါက ကစား၀ုိင္းမွ 

ထြက္ခြာသြားရမည္ ျဖစ္သည္။ 

ျပန္လည္ေ၀မွ်ျခင္း
ကစားနည္းအေပၚ ေမးခြန္းေမးျမန္းျခင္းနွင့္ျပန္လည္ 

ေ၀မွ်ျခင္း

ေမးရန္

Ü 	 ဤကစားနည္းနွင့္ပတ္သက္ၿပီးသင္ဘယ္အရာ

ကို ၾကိဳက္နွစ္သက္ပါသနည္း။

Ü 	 အဘယ္ေၾကာင့္ ဤကစားနည္းကိုကစားသည္

ဟုသင္ထင္ပါသနည္း။

Ü 	 ဤကစားနည္းမွ မည္သည့္သင္ခန္းစာကိုသင္ရ

ရွိလုိက္ပါသနည္း။

ကူညီပံ့ပိုးသူမွ ရွင္းလင္းေျပာၾကားရန္အခ်က္မ်ား

ကစားနည္းတြင္ လက္၀ါးသည္ လူကုန္ကူးမႈကိုကိုယ္စားျပဳၿပီးလက္ညိဳးသည္ မိမိကိုယ္ကိုကို္ယ္စားျပဳသည္။ 

လူပြဲစားမ်ား သည္လက္၀ါးမ်ားကဲ့သို႔ မိမိတုိ႔အားဖမ္းဆီးရန္ အသင့္အေနအထားရွိေနသည္ကိုသတိရွိနုိင္ေစ 

ရန္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔အျပင္ လူကုန္ကူးမႈအေျခအေနကို က်ေရာက္နုိင္ေသာသူမ်ားကိုလည္း ကာကြယ္တတ္ 

ေစရန္ျဖစ္သည္။ ထုိကဲ့သို႔ ကာကြယ္ေပးျခင္း၊ ရုန္းထြက္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေသာအခါတြင္လည္း ဥပေဒ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေသခ်ာစြာနားလည္ဖုိ႔လုိအပ္ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ 

မိမိကိုယ္တုိင္ သတိမမူမိဘဲ ဥပေဒခ်ဳိးေဖာက္သူျဖစ္သြားတတ္ပါသည္။ (ဥပမာ - မိမိသည္ ေရာင္းစားခံလုိက္ 

ရသည္ဆုိပါစို႔။ ထုိအေျခအေနမွ လြတ္ေျမာက္ေအာင္ ၾကိဳးစားရင္း မိမိကုိယ္တုိင္က လူကုန္ကူးသူ ျပန္ျဖစ္ 

သြားတတ္ပါသည္။) ထုိသို႔ျဖစ္ရျခင္းမွာ ဥပေဒကိုေသခ်ာစြာမသိေသာေၾကာင့္ ျဖစ္နုိင္ပါသည္။
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ေခါင္းပံုျဖတ္အျမတ္ထုတ္ျခင္းဆုိသည္မွာ . . .

အျခားသူတစ္ဦး၏ လုပ္အားခရပိုင္ခြင့္ကို ၾကားျဖတ္ 

ယူျခင္း၊ လံုး၀မေပးျခင္း၊ ေၾကြးျမီ ျဖင့္ခ်ည္ေနွာင္ခုိင္း 

ေစျခင္း၊ ကာယကံရွင္၏ သေဘာတူညီမႈမရွိပဲ ခႏၶာ 

ကိုယ္ပိုင္းဆုိင္ရာ၊ လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာ အျမတ္ထုတ္ျခင္း 

ျဖစ္သည္။

ျပစ္ဒဏ္မ်ား

မည္သူမဆုိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားနွင့္ ကေလးသူငယ္မ်ားကို 

ကုန္ကူးသည္ဟု ျပစ္မႈထင္ရွားလွ်င္ အနည္းဆံုး 

ေထာင္ဒဏ္ (၁၀)နွစ္မွ အမ်ားဆံုး ေထာင္ဒဏ္ 

တစ္သက္အထိ ခ်မွတ္နုိင္သည့္အျပင္ ေငြဒဏ္လည္း 

ခ်မွတ္နုိင္ပါသည္။ အမ်ဳိးသမီး၊ ကေလးနွင့္ လူငယ္ 

မဟုတ္သူမ်ားကိုကုန္ကူးလွ်င္ အနည္းဆံုးေထာင္ဒဏ္ 

(၅)နွစ္မွ (၁၀)နွစ္ အျပင္ ေငြဒဏ္လည္း ခ်မွတ္နုိင္ 

ပါသည္။ လူူကုန္ကူးရန္ ကေလးေမြးစားျခင္း၊ လက္ 

ထပ္ျခင္း၊ စာရြက္စာတမ္းအတု ျပဳလုပ္ျခင္းမ်ားတြင္ 

ျပဳလုပ္သူကုိ အနည္းဆံုးေထာင္ဒဏ္ (၅)နွစ္မွ (၁၀)

နွစ္အထိခ်မွတ္နုိင္သည့္အျပင္ ေငြဒဏ္လည္းခ်မွတ္နုိင္ 

ပါသည္။ အစိုးရ၀န္ထမ္းမ်ားမွ လာဘ္စားမႈမ်ား ျပဳလုပ္ 

လႈပ္ရွားမႈ  

၃ ကေလးသူငယ္ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ျခင္းနွင့္ ျမန္မာနုိင္ငံရွိလက္ရွိဥပေဒကိုရွင္းျပျခင္း

ကေလးကူးသန္းေရာင္း၀ယ္မႈအပါအ၀င္ လူကုန္ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္မႈနွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ 
ျမန္မာနိုင္ငံ လူကုန္ကူးမႈတားဆီးကာကြယ္ေရးဥပေဒကုိ ၂၀၀၅ ခုနွစ္ စက္တင္ဘာလ ၁၃ 

ရက္ေန႔တြင္ ျပဌာန္းခဲ့သည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၊ ကေလးမ်ားနွင့္ လူငယ္မ်ားအား ကူးသန္းေရာင္း 
၀ယ္ျခင္းကုိ အထူးသတိျပဳ လုပ္ေဆာင္သြားမည္ဟု ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ထုိဥပေဒထဲတြင္ ကေလးဆိုသည္မွာ 
အသက္ (၁၆)နွစ္ မျပည့္ေသးေသာသူကုိ ဆိုလုိၿပီး လူငယ္ဆိုသည္မွာအသက္ (၁၆)နွစ္ျပည့္ၿပီး (၁၈) 
နွစ္မျပည့္ေသးသူကုိဆိုလုိသည္။ ကုလသမဂၢ ကေလးသူငယ္ အခြင့္အေရးမ်ားဆိုင္ရာ သေဘာတူညီခ်က္စာခ်ဳပ္ 
(UNCRC) အရ ကေလးသူငယ္ဆိုသည္မွာ (၁၈)နွစ္ေအာက္ လူသားတိုင္းကုိ ဆိုလိုပါသည္။ ထုိဥပေဒတြင္ လူ
ကုန္ကူးမႈဆုိသည္မွာလူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးဦး သည္ အျခားသူ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ကို ထိုသူ၏ သေဘာတူညီခ်က္ 
ရွိသည္ျဖစ္ေစ၊ မရွိသည္ျဖစ္ေစ၊ ေခါင္းပံုျဖတ္ျခင္းျပဳရန္အလို႔ငွာ ေအာက္ပါ ျပဳလုပ္မႈ တစ္ရပ္ရပ္ကုိ 
ျပဳလုပ္ၿပီးလူမ်ားကုိ သိမ္းသြင္းစုေဆာင္းျခင္း၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း၊ လႊဲေျပာင္းေပးျခင္း၊ ေရာင္းခ်ျခင္း၊ 
၀ယ္ယူျခင္း၊ ငွားရမ္းျခင္း၊ ငွားယူျခင္း၊ ခိုလႈံခြင့္ေပးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ လက္ခံျခင္းကိုဆိုသည္။

သည္ဟု ျပစ္မႈထင္ရွားလွ်င္ အနည္းဆံုးေထာင္ဒဏ္ 

(၃)နွစ္ မွ (၇)နွစ္အထိခ်မွတ္နုိင္သည့္အျပင္ ေငြဒဏ္ 

လည္းခ်မွတ္နုိင္ပါသည္။ 

မွတ္ခ်က္။	      ။ လက္ရွိဥပေဒကုိ ျပန္လည္ျပင္ဆင္ရန္ 

ေဆာင္ရြက္ဆဲျဖစ္ပါသည္။

ျပန္လည္ေ၀မွ်ျခင္း
ေရာင္းစားခံရသူအေပၚ စာနာေပးျခင္းနွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 

သင့္နွလံုးသားထဲတြင္ စြဲက်န္ခဲ့သည့္ ခံစားခ်က္ကို 

ေရးပါ။

ကေလးကူးသန္းေရာင္း၀ယ္သည့္ ဥပေဒမွ သင္သိရွိ

နားလည္လုိက္ေသာအခ်က္မ်ားကိုခ်ေရးပါ။

 အားလံုးၿပီးပါက အဖြဲ႔အတြင္းျပန္လည္ေ၀မွ်ေစပါ။

အပိတ္နႈတ္ဆက္ျခင္း
အပိတ္နႈတ္ဆက္ျခင္းအတြက္ ပါ၀င္သူမ်ားအား စက္ 

၀ုိင္းအတြင္း ျပန္လည္စုေ၀းပါ။ မည္သည့္ ဘ၀တြက္ 

တာ ကြ်မ္းက်င္စရာ အေျခခံအေၾကာင္းအရာမ်ားနွင့္ 

ဆက္စပ္မႈရွိသည္ကိုေဆြးေႏြးၿပီး အဆံုးသတ္ပါ။
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Ü 	ကူညီပံ့ပိုးသူမွွ တက္ေရာက္လာသူမ်ားကို အရင္ 

စကား၀ုိင္းမ်ားတြင္ ေဆြးေႏြးခဲ့ေသာ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားကို ေမးခြန္းမ်ား ျပန္လည္ေမးျမန္းရမည္ 

ျဖစ္သည္။

•	 မည္သည့္ေခါင္းစဥ္မ်ားကို ေလ့လာခဲ့ရပါ 

သလဲ။

•	 ဘယ္သူေတြကပိုၿပီးေရာင္းစားခံရပါသလဲ။

•	 အဘယ္ေၾကာင့္ ကေလးမ်ားကို ဦးတည္ 

အုပ္စုအျဖစ္ ေရာင္းစားေနၾကသနည္း။

Ü ကူညီပံ့ပိုးသူမွ ပါ၀င္တက္ေရာက္သူမ်ားအား အဖြဲ႔ 

(၃)ဖြဲ႔ ခြဲလုိက္ပါ။ (မိသားစု/ မိမိကုိယ္တုိင္၊ 

လႈပ္ရွားမႈ  

၁
အဖြဲ႕လိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း 

လူကုန္ကူးမႈ တားဆီးကာကြယ္ေရးလုပ္ရာတြင္ လူတုိင္း၊ ဌာနတုိင္း၊ 

အဖက္ဖက္တြင္ တာ၀န္ရွိသကဲ့သို႔ ယခုတက္ေရာက္သူမ်ားကိုယ္တုိင္ 

လည္း တာ၀န္ရွိေၾကာင္း၊ မိမိကုိယ္တိုင္ကာကြယ္ဖုိ႔လိုအပ္ေၾကာင္း သိရွိနားလည္ 

ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။

အစိုးရ/လူမႈအဖြဲ႔အစည္း၊ ပတ္၀န္းက်င္) စသည္ 

ျဖင့္ ခြဲရမည္ျဖစ္သည္။

Ü ထုိ႔ေနာက္ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားျဖင့္ အဖြဲ႔အတြင္း 

ေဆြးေႏြးေစပါ။

Ü 	 တစ္ဖြဲ႕ခ်င္းအေနျဖင့္ မည္သည့္အရာမ်ား လုပ္ 

ေဆာင္သင့္သနည္း။

Ü 	 အဘယ့္ေၾကာင့္ လူကုန္ကူးမႈပေပ်ာက္ေရးကို 

ဤအဖြဲ႔မ်ားက လုပ္ေဆာင္သင့္သနည္း။

Ü 	 ေဆြးေႏြးၿပီးပါက အဖြဲ႕ၾကီးအတြင္း ကိုယ္စား 

လွယ္ျဖင့္ ျပန္လည္တင္ျပေစပါ။

ကူညီပံ့ပိုးသူမွ ျပန္လည္ရွင္းလင္းေျပာျပျခင္း

မိသားစု၊ မိမိကိုယ္တုိင္

အထူးသျဖင့္ ဆယ္ေက်ာ္သက္ လူငယ္မ်ားကို သတိထားေစာင့္ေရွာက္ရမည္။ အနည္းဆံုး တစ္လ တစ္ၾကိိမ္ 

မိသားစု၀င္ အခ်င္းခ်င္းၾကား ပြင့္ပြင့္လင္းလင္းစကားေျပာဆုိမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္လုိအပ္သည္။ မိသားစု၀င္တုိင္း 

လူကုန္ကူးမႈနွင့္ပတ္သက္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား သိရွိထားရန္လုိအပ္သည္။ ကေလးမ်ား အေနျဖင့္ 

လည္း မိမိတစ္ေနရာသို႔သြားမည္၊ တစ္ခုခုလုပ္ေတာ့မည္ဆုိလွ်င္ မိဘလူႀကီးမ်ားအား အသိေပးရန္လုိ 

အပ္သည္။ မိဘမ်ားအေနျဖင့္လည္းမိမိတို႔၏ သားသမီးမ်ားအေပၚ မ်က္ေျခမျပတ္ေစာင့္ေရွာက္ရန္ လိုအပ္ 

သည္။ အထူးအေရးၾကီးသည္မွာ မိသားစု၀င္အခ်င္းခ်င္းၾကား ပြင့္လင္းမႈရွိရန္လုိအပ္သည္။ 

အစိုးရနွင့္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ား

ႀကိဳတင္တားဆီးကာကြယ္ျခင္း - အျမင္ဖြင့္သင္တန္းမ်ား၊ ေဟာေျပာပြဲမ်ား၊ လူအမ်ားျမင္နုိင္ေသာ 

ေနရာမ်ားတြင္ လူကုန္ကူးမႈနွင့္ ပတ္သက္သည့္ ပိုစတာမ်ားေၾကာ္ျငာေပးျခင္း စသည္တုိ႔ ျပဳလုပ္ေပးရမည္။ 

ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး - လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားျပန္လည္ေရာက္ရွိလာပါကသူတုိ႔၏ က်န္းမာေရး 

ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ား၊ စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာနွင့္ လူမႈေရးပိုင္းဆုိင္ရာေထာက္ပံ့ကူညီျခင္းမ်ား (Psycho Social 

Support) လုိအပ္ပါက အသက္ရွင္ရပ္တည္ေရးအတြက္ အကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ားေပးျခင္း၊ အသိ 

ပညာ ဗဟုသုတမ်ားေပးျခင္း၊ မိသားစုမ်ားနွင့္ လူမႈပတ္၀န္းက်င္တြင္ အဆင္ေျပေအာင္ ျပန္လည္ 

လုပ္ေဆာင္ေပးျခင္းတုိ႔ ျပဳလုပ္ေပးရမည္။ 
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လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားအားဥပေဒအရကူညီေပးျခင္း (အစိုးရ၏ အဓိကတာ၀န္) - တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ 

လူကုန္ကူးခံရေသာ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၊ ကေလးသူငယ္၊ လူငယ္မ်ား၏ ဂုဏ္သိကၡာကိုမထိခုိက္ေစရန္၊ 

သက္ဆုိင္ရာတရားရံုးမ်ားတြင္ အမႈမ်ားကို စစ္ေဆးေသာအခါ သီးသန္႔ရံုးခန္းမ်ားတြင္ စစ္ေဆးရန္ (အမ်ဳိး 

သမီးမ်ားနွင့္ကေလးမ်ား)၊ လာဘ္စားမႈမရွိေစရန္၊ တာ၀န္ရွိသူမ်ားမွ အမႈအားစစ္ေဆးေနစဥ္အတြင္း သို႔ 

မဟုတ္ မေသခ်ာေသးပဲ သတင္းထုတ္ျပန္မႈမလုပ္ေစရန္၊ အမႈရင္ဆုိင္ေနခ်ိန္တြင္ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ား 

အတြက္ သက္ေတာင့္သက္သာေနထုိင္နုိင္သည့္ ေနရာစီစဥ္ေပးရန္လုိအပ္သည္။

လႈပ္ရွားမႈ  

၂ သီးသန္႔လႈပ္ရွားမႈ

Ü 	မိမိတုိ႔အေနျဖင့္ ကေလးကူးသန္းေရာင္း၀ယ္မႈ 

ပေပ်ာက္ေအာင္ မည္သည့္အရာမ်ား ျပဳလုပ္နုိင္

မည္နည္းဆုိသည့္အခ်က္မ်ားကို မိမိ၏ Flip 

Chart တြင္ ခ်ေရးေစပါ။ (၁၅ - မိနစ္)

Ü 	 ေရးၿပီးသြားေသာအခါ အဖြဲ႕ႀကီးအတြင္းျပန္လည္ 

ေ၀ငွပါ။

အပိတ္နႈတ္ဆက္ျခင္း
အပိတ္နႈတ္ဆက္ျခင္းအတြက္ ပါ၀င္သူမ်ားအား စက္ 

၀ိုင္းအတြင္း ျပန္လည္စုေ၀းပါ။ မည္သည့္ဘ၀တြက္တာ 

ကြ် မ္းက်င္စရာ အေျခခံအေၾကာင္းအရာမ်ားနွင့္ ဆက္ 

စပ္မႈ ရွိသည္ကိုေဆြးေႏြးၿပီးအဆံုးသတ္ပါ။

လူကုန္ကူးမႈျဖစ္ပြားလွ်င္နွင့္ ျဖစ္သည္ဟုယူဆရလွ်င္ 

သတင္းပို႔နုိင္ေသာအဓိကဆက္သြယ္ရမည့္ ကုန္ကူးမႈတားဆီးနွိမ္နင္းေရးအဖဲြ႕  
ဖုန္းနံပါတ္မ်ား

ေနျပည္ေတာ္  . . .   . . .   . . .  ၀၆၇ ၄၁၂၂၀၁
ျမစ္ၾကီးနား . . .  . . .  . . .  . . .            ၀၇၄ ၂၂၃၃၆
ဗန္းေမာ္  . . .   . . .   . . .   . . .   ၀၇၄ ၅၀၁၉၉
လြယ္ဂ်ယ္ (မူဆယ္မွတဆင့္) ၀၈၂ ၅၂၈၉၀
မူဆယ ္. . .  . . .  . . .  . . .  . ၀၈၂ ၅၂၈၉၀
ေလာက္ကိုင္  . .   .  . ၀၈၂ ၇၂၀၀၃ / ၇၂၀၃၆
လားရႈိး . . .  . ၀၈၁ ၂၃၀၁၇ / ၀၉၅၂၇၅၉၆၂
ေတာင္ၾကီး . .  ၀၈၁ ၂၀၀၇၆၄ /၀၉၅၂၁၄၉၁၇
က်ဳိင္းတံု . . .   ၀၈၄ ၂၁၆၃၇ / ၀၉၅၂၄၂၅၀၄
တာခ်ီလိတ္  . . .     . . .     . . .     . .  ၀၈၄ ၅၃၀၂၂
ျမ၀တီ . . .     . . .     . . .     . . .     . .  ၀၅၈ ၅၀၂၆၈
ေမာ္လျမိဳင ္. . .  . . .  . . .  . . .           ၀၅၇ ၂၆၉၈၃

ေကာ့ေသာင္း . .   .  . .   .  . .   .  . ၀၅၉ ၅၁၉၈၁
ၿမိတ္ . . .  . . .  . . .         ၀၅၉ ၄၁၀၄၁ / ၄၁၀၀၄
ပုသိမ္  . . .     . ၀၉၈ ၅၄၈၁၈၇/ ၀၉၅၀၁၂၈၁၉
ရန္ကုန္  . .   .  . ၀၁ ၂၅၁၄၃၈/ ၀၉၅၁၂၈၈၂၆
ပဲခူး .  . .  .  . .  .  . .  . ၀၅၂ ၂၁၀၃၀/ ၂၁၂၅၉
စစ္ေတြ  . .   .  . .   .  . .   .  . .   .  . ၀၄၃ ၂၃၆၂၅
ေမာင္ေတာ  . . .     . . .     . . .     . .  ၀၄၃ ၅၅၀၈၉
ကေလး . .   .  . .   .  . .   .  . .   .  . ၀၇၃ ၂၁၁၀၅
မေကြး  . . .  . . .  . . ၀၆၃ ၂၃၃၇၄/ ၂၅၀၁၆
မိတၳီလာ  . . .   . . .   .၀၆၄ ၂၄၇၁၄ / ၂၃၀၅၄
မႏၲေလး  . . .   . . .   . . .   . . .   . ၀၂ ၇၃၈၃၀
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ေလ့လာခဲ့ေသာသင္ခန္းစာမ်ားအား ျပန္လည္အမွတ္ရ 

ေစမည့္ ကစားနည္းအား ထည့္သြင္းေဆာင္ရြက္မည္ 

ျဖစ္သည္။ ထုိသို႔ ကစားရန္ ေမးခြန္းမ်ားအား တစ္ရြက္ 

ခ်င္း ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားရမည္ျဖစ္သည္။ တက္ 

ေရာက္သူမ်ားမွ ျပင္ဆင္ထားေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို 

မဲနႈိက္ၿပီး ေမးရမည္ျဖစ္သည္။ ေမးခြန္းမ်ားကို ေအာက္ 

တြင္ ပူးတြဲေပးထားသည္။

ကစားနည္းလမ္းညႊန္ခ်က္

Ü 	 ကူညီပံ့ပိုးသူမွ ပါ၀င္တက္ေရာက္သူမ်ားအား 

စက္၀ုိင္းပံု၀ိုင္းေစပါ။

Ü 	 ကူညီပံ့ပိုးသူမွ စက္၀ုိင္းအလယ္တြင္ မတ္တပ္ 

ရပ္ရမည္/ ေနရာယူရမည္ ျဖစ္သည္။

Ü 	 ထုိ႔ေနာက္ ကူညီပံ့ပိုးသူမွ တက္ေရာက္သူ တစ္ 

ဦးအား နာမည္ေခၚၿပီး လက္ညိဳးထိုးျပရမည္ ျဖစ္ 

သည္။

Ü 	 ထုိလက္ညိဳးထိုးခံရေသာသူမွာ ခ်က္ခ်င္းထုိင္ခ် 

ရမည္ျဖစ္သည္။

Ü 	 ထို႔ေနာက္ ထုိထိုင္ခ်လုိက္ေသာသူ၏ ေဘးတစ္ 

ဘက္တစ္ခ်က္ရွိ လူနွစ္ေယာက္သည္ တစ္ 

ေယာက္ နာမည္ကိုတစ္ေယာက္ သူ႔ထက္ငါ 

အျပိဳင္နာမည္ကို ေခၚရမည္ျဖစ္သည္။

Ü 	 ထုိနွစ္ေယာက္ထဲမွ အရင္ဆံုးနာမည္ ေခၚနုိင္ 

ေသာသူသည္ အနိုင္ရမည္ျဖစ္ၿပီးနာမည္ မေခၚ 

နုိင္ေသာသူအား ျပင္ဆင္ထားေသာ ေမးခြန္း 

စာရြက္ထဲမွ တစ္ရြက္ကိုမဲနိႈက္ၿပီးေမးရမည္ျဖစ္

သည္။

Ü 	 နာမည္မေခၚနုိင္ေသာသူမွ ေမးလာေသာ ေမး 

ခြန္းမ်ားကို အတတ္နုိင္ဆံုးေျဖရမည္ျဖစ္သည္။

Ü 	 ထုိ႔ေနာက္ ထုိနာမည္မေခၚနိုင္ေသာသူသည္ 

လႈပ္ရွားမႈ  

၁

လႈပ္ရွားမႈ  

၂

အျပန္အလွန္ေမးခြန္းမ်ား 
ေမးျခင္း 

ကိုယ္ပိုင္ေတြးေတာ 
ဆင္ျခင္ျခင္း

ေမးခြန္းကို ေျဖၿပီးေသာအခါ စက္၀ိုင္းအလယ္၌ 

ေနရာယူၿပီး ကူညီပံ့ပိုးသူလုပ္ျပခဲ့သည့္အတုိင္း 

ပါ၀င္သူတစ္ေယာက္ကို လက္ညိဳးထိုးၿပီး နာမည္ 

ေခၚ၊ ေဘးမွနွစ္ေယာက္ တစ္ေယာက္နာမည္ 

တစ္ေယာက္ေခၚၿပီး နုိင္သူမွေမးခြန္းေမး၊ ရွံဳးသူ 

မွ ေျဖစသည္ျဖင့္ တက္ေရာက္သူမ်ားအားလံုး 

ေမးခြန္းေမးျခင္း၊ ေျဖျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၿပီးသည္ 

အထိ ဆက္လက္ျပဳလုပ္သြားၾကရမည္ျဖစ္သည္။ 

တက္ေရာက္သူမ်ားသည္ သင္ယူေလ့လာခဲ့ၿပီးေသာ 

သင္ခန္းစာ (၉)ခုကိုမိမိကုိယ္ပိုင္အတြက္ မည္သည့္ 

အရာမ်ားမွတ္မိသည္၊ မည္သည့္အရာမ်ားက မိမိဘ၀ 

အတြက္ အသံုး၀င္သည္၊ မည္သည့္အရာမ်ားအား 

အျခားေသာသူမ်ားအတြက္ အေရးၾကီးသည္ ဆုိ 

သည္ကို ျပန္လည္ဆန္းစစ္ၾကရမည္ျဖစ္သည္။ ထုိသို႔ 

ျပဳလုပ္နုိင္ရန္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားျဖင့္ စဥ္းစားၿပီး 

Flip Chart ထဲတြင္ ေရးသားၾကရမည္ျဖစ္သည္။

၁။ 	 မိမိမွတ္မိေသာသင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ကိုခ်ေရးပါ။

၂။ 	 သင္ခန္းစာမ်ားသည္ လက္ေတြ႔ဘ၀တြင္ မည္ကဲ့ 

သို႔ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ ရွိသနည္း။

၃။ 	 ဤအေၾကာင္းအရာမ်ား သင္ၾကားၿပီးေသာအခါ 

လက္ေတြ႔ဘ၀တြင္ မည္သို႔ ျပန္လည္အက်ဳိးရွိ 

ေအာင္ျပဳလုပ္မည္နည္း။

ျပန္လည္ေ၀မွ်ျခင္း
လႈပ္ရွားမႈ (၂) အေပၚျပန္လည္ေ၀မွ်ျခင္း

အားလံုးေရးၿပီးပါက စက္၀ုိင္းအတြင္းျပန္ၿပီး၀ိုင္းေစပါ။

ထုိ႔ေနာက္ ကူညီပ့ံပိုးသူမွစတင္ၿပီးတက္ေရာက္သူတစ္

ဦးထံ ေဘာလံုးပစ္ေပးလုိက္ပါ။ ေဘာလံုး ရရွိေသာ 

သူသည္ မိမိေရးသားထားခ်က္မ်ားကို စက္၀ိုင္းၾကီးတြင္ 

ေ၀မွ်ရမည္ျဖစ္သည္။
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လႈပ္ရွားမႈ  

၃
သင္ခန္းစာ၏ အေရးႀကီးေသာ
အပိုင္းမ်ားအား 
ျပန္လည္အမွတ္ရေစျခင္း

ေ၀မွ်ၿပီးပါက ေနာက္ထပ္တစ္ေယာက္အား ထုိေဘာ 

လံုးကို ပစ္ေပးရမည္ျဖစ္သည္။

ထုိသို႔ျဖင့္ တက္ေရာက္သူမ်ားအားလံုးေ၀မွ်ေပးသည္

အထိ ဆက္လက္ျပဳလုပ္ သြားရမည္ျဖစ္သည္။

တစ္ေယာက္ေ၀မွ်ေနသည့္အခ်ိန္တြင္ ေသခ်ာစြာ နား 

ေထာင္ၾကရန္နွင့္မိမိတုိ႔၏ Flip Chart မ်ားကို 

ေအာက္ခ် ထားရန္နွင့္ ေဘာပင္၊ ခဲတံမ်ားကို သိမ္းထား 

ေပးပါ။

vIyf&Sm;rI (1) twGuf ar;cGef;rsm;

1/ 	vlukeful;jcif;t"dyÜm,fzGifhqkdcsufudkajymyg/

2/ 	uav;ul;oef;a&mif;0,fa&; 

t"dyÜm,fzGifhqkdcsufudkajymjyyg/

3/ 	vlukeful;rIjzpf&aom t"dutaMumif;t&if;rsm;udk 

ajymjyyg/

4/ 	vlyGJpm;rsm;xJwGif rnfolrsm;yg0ifoenf;/

5/ 	vlukeful;cH&aomolrsm;onf 

rnfonfhtvkyfrsm;udkvkyfudkifMuoenf;/

6/ 	vlukeful;rIyaysmufatmif vkyfaqmifzkdYrnfolrsm;ü 

wm0ef&Sdoenf;/

7/ 	jynfyodkYxGufcGmrnfqkdygu rnfonfht&mrsm;udk 

t"duxm;,laqmifoGm;&rnfenf;/

8/ 	yGJpm;rsm;u vlrsm;udkrnfuJhodkY pkaqmif;Muoenf;/

9/ 	vlukeful;cH&olrsm;onf vrf;c&D;wGif rnfuJhodkYaom 

tcuftcJrsm; MuHKawGY&oenf;/

10/	a&mif;pm;cH&jyD;aomtcg rnfuJhodkYaom 

'ku©tcuftcJrsm; MuHKawGY&rnfenf;/

11/	vlukeful;jcif;onf rnfonfhae&mrsm;wGif 

jzpfavhjzpfx&SdjyD;vlarSmifcdkrIonf rnfonfhae&mrsm;ü 

jzpfygoenf;/

12/	vlrsm;udka&mif;pm;ygurnfonfhae&ma'oodkY 

trsm;qHk;a&mif;pm;Muoenf;/

13/	vlukeful;jcif;eSifh vlarSmifcdkjcm;em;csufrsm;udkazmfjyyg/

14/	vlukeful;rI wm;qD;umuG,fa&;Oya' 

jrefrmekdifiHwGif&Sdygovm;/ &Sdygurnfonfh ckeSpf? v? 

&ufwGif jyXmef;cJhoenf;/

15/	jynfwGif;c&D;oGm;rnfqkdygu 

rnfonfht&mrsm;t"duxm;,laqmifoGm;oifhoenf;/

16/	vlukeful;jcif;udk,ckrnfuJhodkYac:ygoenf;/ 

17/	vlukeful;jcif;udk Mum;zl;ygovm;/ 

rnfuJhodkYMum;zl;ygoenf;/

18/	vlukeful;rIyaysmufatmif 

rnfuJhodkYvkyfaqmifoifhoenf;/

19/	vlukeful;rIjyóemESifh oifudk,fwkdifMuHKawGY&aomtcg 

rnfuJhokdYvkyfaqmifrnfenf;/

20/	rnfonfhtouft&G,fonf 

vlukeful;rIudkydkcH&ygoenf;/ tb,faMumifhenf;/ 

ဤအပိငု္းတြင ္ပံပ့ိုးသမူ ွျပငဆ္ငဖ္ုိ႔မ်ားစြာလုအိပပ္ါသည။္ 

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ အခ်က္မ်ားအား တက္ 

ေရာက္မည့္သူမ်ားထံ မသြားမီေသခ်ာစြာ ေလ့လာျပင္ 

ဆင္ထားရမည္ ျဖစ္သည္။

Ü 	 လူကုန္ကူးမႈအဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္

Ü 	 ကေလးသူငယ္ ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္မႈ အဓိပၸါယ္ 

ဖြင့္ဆုိခ်က္

Ü 	 ကေလးသူငယ္ ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္မႈ တားဆီး 

ကာကြယ္ေရးဥပေဒ

Ü 	 လူကုန္ကူးပံုအဆင့္ဆင့္ (ဗီႏိုင္းယူသြားရန္)

Ü 	 တစ္ေနရာမွ တစ္ေနရာသို႔ လံုျခံဳစြာ ကူးသန္း 

သြားလာနုိင္ရန္ လုိအပ္သည့္အခ်က္မ်ား

အပိတ္နႈတ္ဆက္ျခင္း
အပိတ္နႈတ္ဆက္ျခင္းအတြက္ပါ၀င္သူမ်ားအား စက္ 

၀ုိင္းအတြင္းျပန္လည္စုေ၀းပါ။ မည္သည့္ ဘ၀တြက္တာ 

ကြ်မ္းက်င္စရာ အေျခခံအေၾကာင္းအရာမ်ားနွင့္ ဆက္ 

စပ္မႈ ရွိသည္ကိုေဆြးေႏြးၿပီးအဆံုးသတ္ပါ။






