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OECD  စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ� ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု နှာင့့်း �့့ဖြိုးပြီး�ုု�မုှု အ�ဲ့အစာည်း�
PNLO  ပံ့အုဝုး� အမှု� ုု�သာ��တွးလေ့ဖြမှုာကိုးလေ့ရ�အ�ဲ့ခု�ုပံ့း
PSF လေ့ပံ့ါင့်း�စာည်း��ပုံ့းင့်ေး� အ�ဲ့
RCSS  သှမှုး�ဖြပံ့ည်းဖြပံ့ေး�ည်းထူားလေ့ထားာင့်းလေ့ရ�လေ့ကိုာင့်းစား
SSPP  ရှာမှုး�ဖြပံ့ည်းတု�ုတကိုးလေ့ရ�ပံ့ါတး
SITES  စားမ့ှုကုိုေး�တစားခုု၏ လေ့ရရှာည်းတည်းတ့ခုု့ုင့်းပြီးမဲှုမုှုကုုို �မှုး�ညွေှး

ဖြခုင့်း�၊ အကဲိုဖြ�တးဖြခုင့်း�နှာင့့်း အသုအမှုာတးဖြပံ့ုဖြခုင့်း��ုုင့်းရာ 
အ�င့့်းသတးမှုာတးဖြခုင့်း�စာေစားတစားခုု

TNLA  တလေ့အာင့်း�အမှု� ုု�သာ��တွးလေ့ဖြမှုာကိုးလေ့ရ�တပံ့းမှုလေ့တား
UN ကုို�သမှုဂျဂ
UNFPA ကုို�သမှုဂျဂ �ဦူး�လေ့ရ ရေးပု့ံ့လေ့င့် ွအ�ဲ့
USAID/OTI  အလေ့မှုရုကိုေးနှုငု့်းင့့်တကိုာ�့့ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ�လေ့အဂျ�င့်းစား / အသွင့်း

ကူို�လေ့ဖြပံ့ာင့်း�လေ့ရ� အစာပံ့� ုု�လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုရု့ုံး� 
UNOPS ကုို�သမှုဂျဂ စားမ့ှုကုိုေး� �ပုံ့းင့်ေး�မှု�ာ��ုုင့်းရာရု့ုံး�
USD အလေ့မှုရုကိုေး လေ့ဒါ်�ာ
UPC  ဖြပံ့ည်းလေ့ထားာင့်းစုာပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ည်း�ာခ့ု
UWSA  ဝဖြပံ့ည်းလေ့သွ�စာည်း�ည်းညွွတးလေ့ရ�တပံ့းမှုလေ့တား
WNO   ဝအမှု� ုု�သာ�အစာည်း�အရု့ုံး�
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မိာတ်ိဆက်ာ

ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့် ဖြပံ့ည်းတွင့်း� သု� မှုဟုတး တုုင့်း�ရင့်း�သာ�ပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ�သည်း ကိုမှုာာလေ့ပံ့်
တွင့်းအဓွိေ ့းရှာ ည်း�ု့�ဖြ�စား ပြီးပံ့း� �ူသာ��့့ဖြိုးပြီး�ုု�တု�ုတကိုးမုှု၊ စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ��့့ဖြိုးပြီး�ုု�မုှုနှာင့့်း 
အမှု� ုု�သာ�အ�င့့်းနှုုင့်းင့့်လေ့ရ�ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ�အတွကိုး အ�ွေးကြီးကိုး�မှုာ�သ
ည့်း စုာေးလေ့ခု်မုှုမှု�ာ�ကုုိုဖြ�စားလေ့ပံ့်လေ့စာသည်း။1 ၂၀၂၁ လေ့�လေ့�ားဝါရး စာစားအာဏာာသုမှုး�မုှု
မှုာစာတင့်း၍ နှုငု့်းင့့် အနှာ�့အဖြပံ့ာ�တငွ့်း အ�ကိုမှုး��ကိုးမုှုမှု�ာ� ပံ့��့နှာ�့ခ့ဲုသည်း။  ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်
ရှာု  မှု�ာ�ဖြပံ့ာ��ာလေ့သာ တုုင့်း�ရင့်း�သာ� ပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ�တွင့်း ကုုိုယးပုုံ့င့်းကဲွိုဖြပံ့ာ�ဖြခုာ�
ော�သည့်း သမုုှုင့်း�လေ့�ကိုာင့်း�မှု�ာ�နှာင့့်း  ဦး�တည်း�မှုး�လေ့�ကိုာင့်း�မှု�ာ�ရှာု လေ့သား�ည်း� 
၎င့်း�တု� ၏ ဖြ�စားပွံ့ာ� လေ့ေ�ဲ လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲဖြ�စားစာဥးမှု�ာ�နှာင့့်း �ကိုာရှာည်းစွာာ �ကိုး�ကိုး
တည်းရှာု မုှုမှု�ာ�သည်း နှုုင့်းင့့်တစားခုု�့�ု၏ နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�အလေ့ရွ� မှု�ာ�ဖြ�င့့်း  ေး�ကိုပံ့းစွာာ 
�ကိုးစာပံ့းလေ့ေသည်း။ ၂၀၁၀ နှာင့့်း ၂၀၂၀ �ကိုာ�ကိုာ�နှာစားမှု�ာ�တွင့်း ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်
သည်း ၎င့်း�၏ နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�အခုင့်း�အကို�င့်း�ကုုို ဒါးမုုှုကိုလေ့ရစား နှာင့့်း  �ွတး�ပံ့းလေ့သာ 
လေ့စာ��ကွိုကိုးစား�ပွံ့ာ�လေ့ရ�သု�  အသွင့်းကူို�လေ့ဖြပံ့ာင့်း�လေ့ေစာဥးတွင့်း ဤပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ�ကုုို လေ့ဖြ�
ရှာင့်း�ရေး ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�ခ့ဲုသည်း။  ဖြ�စားပံ့�ကိုးခ့ဲုသည်းမှု�ာ�နှာင့့်း ဤကိုာ�အတငွ့်း� ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ 
တာ��း� ကိုာကွိုယးဖြခုင့်း� ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�အာ�ထုားတးမုှုမှု�ာ� မှုည်းသု�  တု�ုတကိုးခ့ဲုသည်းကုုို 
ော��ည်းမုှုရှာုဖြခုင့်း�သည်း အောဂျတး ဖြမှုေးမှုာ နှုငု့်းင့့်နှာင့့်း အဖြခုာ�ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�ပြီးပံ့း�၊ ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ
ဒါဏားခ့ုစာာ�လေ့ေရသည့်း ပံ့တးဝေး�ကို�င့်းမှု�ာ�အတကွိုး အလေ့ရ�ကြီးကိုး�လေ့သာ သင့်းခုေး� စာာ
မှု�ာ�လေ့ပံ့�နှုငု့်းပံ့ါသည်း။ 

ဖြမှုေးမှုာ ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�နှာင့့်း ဖြပံ့ည်းပံ့ရှာု �အူမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�အတကွိုး ဤကိုာ� (၂၀၁၅ ခုု
နှာစားဝေး�ကို�င့်း) သည်း အလေ့ကိုာင့်း�ဖြမှုင့်း စုာတးမှု�ာ�နှာင့့်း ဖြပံ့ည့်းလေ့ေခု�ေုးဖြ�စားသည်း။ တစားနှုငု့်း
င့့်�့�ုအပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာလေ့ရ�သလေ့�ာတူည်းခု�ကိုး (NCA) �ကိုးမှုာတးလေ့ရ� ထုုား�
ခ့ဲုသည့်း ၂၀၁၅ ခုုနှာစား၊  လေ့အာကိုးတုု�ာ� ၁၅ ရကိုးလေ့ေ ့ အဓုိကိုအခုုုကိုးအတေ ့း
အပံ့ါအဝင့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� လေ့�ွ�လေ့နှ�ွ မုှုမှု�ာ�ဖြ�စားလေ့ပံ့်�ာခ့ဲုသည်း။2 တစား�အ�ကိုာ
တငွ့်း အမှု� ုု�သာ�ဒါးမုုှုကိုလေ့ရစားအ�ဲ့ခု�ုပံ့းနှာင့့်း လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်း လေ့ဒါ်လေ့အာင့်း�ေး�စုာ�ကိုည်း
တု�သည်း ၂၀၁၅ လေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုးပဲွံ့တငွ့်း အနှုငု့်းရရှာုခ့ဲုပြီးပံ့း� စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ�ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှု
မှု�ာ� သည်း  အထူား�သဖြ�င့့်း ပြီးမုှု�ဖြပံ့လေ့ေ�ထုူားအတကွိုး အရှာုေးအဟေုးေဲတု့�ုတကိုးမုှုနှာင့့်း 
အခွုင့့်းအ�မှုး�အသစားမှု�ာ� ယူလေ့�ာင့်း �ာခ့ဲုသည်း။ 

သု� ရာတွင့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တွင့်း လေ့ရှာ ��ကိုးတု�ုတကိုးမုှုရရှာုရေးမှုာာ ခုကိုးခဲု�ာသည်း။ 
၂၀၂၁ လေ့�လေ့�ားဝါရး စာစားအာဏာာသုမှုး� မုှု မှုတုငု့်းမှုးကိုပံ့င့်း ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်၏ �ကိုး�ကိုး
ဖြ�စားပွံ့ာ�လေ့ေသည့်း �ကိုးေကိုးကုုိုင့်းပံ့ဋုိပံ့ကိုခ၏ အရင့်း�ခ့ုဖြပံ့ဿောမှု�ာ�ကုုို လေ့ဖြ�ရှာင့်း�
နှုုင့်း ဖြခုင့်း�မှုရှာု လေ့သ�လေ့�ကိုာင့်း� တဖြ�ည်း�ဖြ�ည်း� ရှာ င့်း�ရှာ င့်း��င့်း��င့်း�သု�ာလေ့သာ
လေ့�ကိုာင့့်း အလေ့စာာပုုံ့င့်း�ကိုာ� လေ့မှုှား�င့့်းခု�ကိုးအလေ့တား မှု�ာ�စွာာမှုာာ လေ့ပံ့�ာကိုးကွိုယး
သွာ�ခ့ဲုသည်း။  အတုုကိုးအခ့ုဖြ�စားပွံ့ာ�ရာလေ့ဒါသမှု�ာ�တွင့်း ထုားေး�ခု�ုပံ့းမုှု ပုုံ့မုုှုရရှာုရေး 
စာစားတပံ့း၏ �ကိုး�ကိုးကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�မုှုမှု�ာ�နှာင့့်း အဓုိကို�ုပံ့းင့်ေး�စာဥးတွင့်း အင့်းအာ�
ကြီးကိုး��ကိုးေကိုးကုုိုင့်းအ�ဲ့ မှု�ာ�မှုပံ့ါရှာု မုှုလေ့�ကိုာင့့်း အပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာမုှု ထုားခုုုကိုးခ့ဲု
သည်း။  ၂၀၁၅ လေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုးပဲွံ့တွင့်း အာဏာာရ�ာသည့်း အရပံ့းသာ�အစုုာ�ရသစား
သည်း အပြီးပုံ့ုင့်းအ�ုုင့်းဦး�စာာ�လေ့ပံ့�ရမှုည့်း ကိုဏ္ဍအမှု�ာ�အဖြပံ့ာ��ကိုာ�တငွ့်း တု�ုတကိုးမုှု
အရှာုေးကုုို �ကိုး�ကိုးထုားေး�သုမှုး�ထားာ�ရေး ရုုံးေး�ကိုေးခ့ဲုရသည်း။  Covid-19 ကိုပံ့း
လေ့ရာဂျါသည်း ယခုင့်းကိုထဲားကို ရပံ့းတေ ့းလေ့ေသည့်း �ုပံ့းင့်ေး�စာဥးကုုို လေ့နှာ�လေ့ကွို�သွာ�
လေ့စာခ့ဲုပြီးပံ့း� ၂၀၂၁ စာစားအာဏာာသုမှုး�မုှုသည်း အပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာလေ့ရ� �ကိုးမှုာတး
လေ့ရ�ထုုား� ထားာ�သည့်း အ�ဲ့မှု�ာ�စွာာအတွကိုး လေ့တ့�ု့လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�မုှုမှု�ာ�ကုုို 
အ�ု့�သတးလေ့စာခ့ဲုသည်း။ ယင့်း�နှာင့့်းအဖြခုာ� အာ�ေည်း�ခု�ကိုးမှု�ာ�စွာာရှာုခ့ဲုလေ့သား�ည်း� 
NCA �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးသည်း အောဂျတး အစာဖြပံ့ုလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�အတကွိုး တေး�ုု�ရှာု
သည့်း သင့်းခုေး�စာာမှု�ာ�နှာင့့်း ော��ည်းသုရှာုမုှုကုုို တည်းလေ့�ာကိုးလေ့ပံ့�ခ့ဲုသည့်း ကုုို�ကိုာ�
ရာတစားခုုဖြ�စားခ့ဲုပြီးပံ့း� ပံ့ဋုိပံ့လေ့ကိုခလေ့ဖြ�ရှာင့်း�မုှုနှာင့့်း �ကိုးစာပံ့း နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�လေ့ဖြခု�ာမှုး�မှု�ာ�ကုုို မှု
�က့ိုုစာ�ူ�လေ့သာ ေည်း��မှုး�မှု�ာ�ဖြ�င့့်း အ�င့့်းဖြမှှုင့့်းတင့်းနှုငု့်း ခ့ဲုသည်း ။

အောဂျါတး သင့့်းလေ့��ားသည့်း အခု�ေုး၌ ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်နှာင့့်း �ုုကိုး�ကိုးမုှုရှာုလေ့သာ ပု့ံ့စ့ာ
ဖြ�င့့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� တည်းလေ့�ာကိုးရေး၊ အရပံ့းသာ� အစုုာ�ရ အုပံ့းခု�ုပံ့းမုှု လေ့ရရှာည်း
အသကိုးသွင့်း�ရေးနှာင့့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ အသွင့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း�မုှုတု� ကုုို လေ့�ားလေ့�ာင့်းနှုငု့်းရေး ပ့့ံ့ပုုံ့��ုု
သည့်း နှုငု့်းင့့်တကိုာ အသုုင့်း�အဝေး� အတကွိုး အသု့�ဝင့်းမှုည့်း အခု�ကိုးအ�ကိုးမှု�ာ�၊ 

�ေး�စာစားလေ့��့ာမုှုမှု�ာ�နှာင့့်း အ�က့ိုဉာာဏားမှု�ာ� လေ့ပံ့�အပံ့းနှုငု့်းရေး ယခုု နှုငု့်းင့့်တကိုာ၏ 
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� ပ့့ံ့ ပုုံ့�မုှုနှာင့့်း  ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်း င့့်တွင့်း  ထုားလေ့ရာကိုးလေ့သာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� 
တည်းလေ့�ာကိုးဖြခုင့်း� စာာတမှုး�ကို ရည်းရွယးပံ့ါသည်း။ ယခုုစာာတမှုး�ကုုို Canda’s 
Peace and Stabilization Operations Program ၏ ရေးပု့ံ့လေ့င့် ွပ့့ံ့ပုုံ့�
မုှုဖြ�င့့်း အာရှာလေ့�ာင့်းလေ့ဒါ�ရှာင့်း�ကို စားမ့ှုထုားတးလေ့ဝဖြခုင့်း�ဖြ�စားသည်း။

ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်၏ သမုုှုင့်း�နှာင့့်းလေ့ခုတးပြီးပုံ့ုင့်း နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�နှာင့့်း  ပံ့ဋုိပံ့ကိုခတု�  အလေ့�ကိုာင့်း� 
လေ့ရ�သာ�ဖြပံ့ုစုာထားာ�သည့်း စာာတမှုး�အမှု�ာ� အဖြပံ့ာ�ရှာုလေ့သား�ည်း� အထူား�သဖြ�င့့်း နှုငု့်းင့့်
တငွ့်း� ပံ့ဋုိပံ့ကိုခလေ့ဖြ�ရှာင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးဖြခုင့်း�အတကွိုး ပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့သာ နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ� အကူို အည်း
နှာင့့်း နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ�လေ့ရ�မူှုဝါဒါတု�၏ အခုေး�ကိုဏ္ဍအလေ့�ကိုာင့်း� အကဲိုဖြ�တး�ေး�စာစားထားာ�
သည့်း �ေး�စာစားလေ့��့ာခု�ကိုး မှု�ာ�မှုာာ အ�ေွးေည်း�ပံ့ါ�သည်း။ အဓုိကို စားမ့ှုကုိုေး�မှု�ာ�
နှာင့့်း စားမ့ှုခု�ကိုးမှု�ာ�၏ အကဲိုဖြ�တးမုှုမှု�ာ� အပံ့ါအဝင့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� တည်းလေ့�ာကိုး
မုှုအတွကိုး အ�ုရှာင့်းပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုမှု�ာ�နှာင့့်း ပံ့တးသကိုးလေ့သာ သတင့်း�အခု�ကိုးအ�ကိုး
မှု�ာ�မှုာာ အမှု�ာ�ဖြပံ့ည်းသူ �ကိုး�ာမှုး�မှုး �ကိုည့်း ရှုရုုံးနှုုင့်းလေ့သာ လေ့ေရာမှု�ာ�တွင့်း  မှုရှာု
ပံ့ါ။ ဤသုလေ့တသေစာာတမှုး�သည်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� တည်းလေ့�ာကိုးမုှု �ကိုးလေ့တ့
�ုပံ့းင့်ေး�စာဥး၊ ထုားတးလေ့ဝထားာ�လေ့သာ ပံ့ည်ာရပံ့း�ုုင့်းရာစာာအုပံ့းစာာတမှုး�မှု�ာ�နှာင့့်း ဤ
ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး� လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု မှု�ာ�တငွ့်း ထဲားထဲားဝင့်းဝင့်းလေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုလေ့သာ ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�နှာင့့်း 
နှုငု့်းင့့်တကိုာ ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသကိုးသူမှု�ာ�နှာင့့်း လေ့တ�ု့့ လေ့မှု�ဖြမှုေး� ခ့ဲုပြီးပံ့း� အလေ့ထားာကိုးအထားာ�
အလေ့ဖြခုဖြပံ့ုသတင့်း�အခု�ကိုးအ�ကိုးမှု�ာ� ထုားတးလေ့�ားလေ့ပံ့�ထားာ�ပံ့ါသည်း။ ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့် 
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး� လေ့ရ� တည်းလေ့�ာကိုးမုှုအစားအစာဉ်းမှု�ာ�တွင့်း အလေ့တ့အ�က့ိုုမှု�ာ�စွာာရှာု �ကို
လေ့သာ သုလေ့တသးမှု�ာ�၏ ကုုိုယးပုုံ့င့်းလေ့�့�ာ လေ့တ့ရှာုခု�ကိုးမှု�ာ�နှာင့့်း အဖြမှုင့်းမှု�ာ�ကုုို
�ည်း� ထားည့်းသွင့်း�ထားာ�သည်း။ ဤလေ့��့ာမုှုသည်း ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်အတငွ့်း� ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ
မှု�ာ�နှာင့့်း စာပံ့း��ဥး�၍ အာရှာလေ့�ာင့်းလေ့ဒါ�ရှာင့်း�မှုာ ဖြပံ့ု�ုပံ့းခ့ဲုသည့်း ယခုင့်းသုလေ့တသေ
မှု�ာ�ဖြ�စားလေ့သာ ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်၏ အတုကုိုးအခ့ုဖြ�စားပွံ့ာ�လေ့ေသည့်း လေ့ဒါသမှု�ာ� (၂၀၁၇)၊ 
အသွင့်းကူို�လေ့ဖြပံ့ာင့်း�မုှုအာ� ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းဖြခုင့်း� (၂၀၁၈)၊ အာရှာ တွင့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခနှာင့့်း 
အ�ကိုမှုး��ကိုးမုှု အလေ့ဖြခုအလေ့ေ (၂၀၂၁) နှာင့့်း ေယးပံ့ယးအ�ုကုိုး သုလေ့တသေစာာတမှုး�
မှု�ာ�အလေ့ပံ့်တငွ့်း အလေ့ဖြခုခ့ုထားာ�သည်း။3

လေ့��့ာလေ့တရ့ှာုခု�ကိုးမှု�ာ�ကုုို အဓုိကိုစာာတမှုး� သု့�လေ့စာာင့်း ခဲွုထားာ�သည်း။ ပံ့ထားမှုနှာင့့်း
ဒါတုုယ စာာတမှုး�မှု�ာ�ကုုို တသး�ပုံ့ဂျဂ�ပံ့ည်ာရှာင့်း Simon Richards ကို အဓုိကို
သုလေ့တသေဖြပံ့ု�ုပံ့းလေ့ရ�သာ�ခ့ဲုပြီးပံ့း�၊ အာရှာလေ့�ာင့်းလေ့ဒါ�ရှာင့်း�မှုာ Adam Burke နှာင့့်း 
Tabea Campbell တု� ကို အလေ့ရ�ကြီးကိုး�လေ့သာဖြ�ည့်းစွာကိုးခု�ကိုးမှု�ာ� ဝင့်းလေ့ရာကိုး
လေ့ရ�သာ�ခ့ဲုသည်း။ ပံ့ထားမှုစာာတမှုး� “ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� တည်းလေ့�ာကိုးမုှု လေ့ောကိုးခ့ု
အလေ့ဖြခုအလေ့ေ - အဖြမှုစားတွယးလေ့ေသည့်း စုာေးလေ့ခု်မုှုမှု�ာ�နှာင့့်း တစုာတးတပုုံ့င့်း�ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်း
လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ�” တငွ့်း အမှု� ုု�မှု� ုု �လေ့သာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုးမုှု အစာပံ့� ုု�အ
စားအစာဥးမှု�ာ� ၏ လေ့အာင့်းဖြမှုင့်းမုှုမှု�ာ�၊ ကို�ရှုရ့ုုံး�မုှုမှု�ာ�နှာင့့်း စုာေးလေ့ခု်မုှုမှု�ာ�အတကွိုး အဓုိကို
ဖြ�စားသည့်း လေ့ောကိုးခ့ုအလေ့ဖြခုအလေ့ေအခု�ကိုးမှု�ာ�ကုုို အနှာစားခု�ုပံ့းလေ့�ားဖြပံ့ထားာ�သည်း။ 
ဒါုတုယစာာတမှုး� “ဖြမှုေးမှုာ့ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုးမုှုအတွကိုး နှုုင့်းင့့်ဖြခုာ�ပ့့ံ့ပုုံ့�
မုှု �ုုင့်းရာ သင့်းခုေး�စာာမှု�ာ�”တွင့်း တစားနှုုင့်းင့့်�့�ုပံ့စားခုတးတုုကိုးခုုုကိုးမုှုရပံ့းစဲာလေ့ရ� 
သလေ့�ာတညူ်းခု�ကိုး(NCA) နှာင့့်း အဖြခုာ� ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� အစာပံ့� ုု� အစားအစာဥးမှု�ာ�
တွင့်း ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသကိုးသူမှု�ာ�၏ ဖြပံ့ေး�ည်းသု့�သပံ့းခု�ကိုးမှု�ာ�နှာင့့်း အဖြမှုင့်းမှု�ာ�ကုုို 
လေ့�ားဖြပံ့ထားာ�ပြီးပံ့း�၊ NCA �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးကုုို အဓုိကိုထားာ�လေ့သာ နှုငု့်းင့့်တကိုာပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�
လေ့ရ�ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှုနှာင့့်း  အဖြခုာ��ကိုးစာပံ့း  ပ့့ံ့ ပုုံ့�မုှုမှု�ာ�ကုုို အကဲိုဖြ�တးလေ့�့�ာပြီးပံ့း� 
�ကိုးလေ့တသ့င့်းခုေး�စာာမှု�ာ�ကုုို လေ့ရ�သာ�ထားာ�သည်း။ ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့် သု� မှုဟတုး အဖြခုာ�
ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�လေ့သာ ဝေး�ကို�င့်းမှု�ာ�အတွကိုး အောဂျတး ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ုုင့်းရာ ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှု
အမှု� ုု�မှု� ုု �အတကွိုး နှုငု့်းင့့်တကိုာ ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�၏ သလေ့�ာသ�ာ
ဝမှု�ာ�ကုုို ထားည့်းသွင့်း�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွထားာ�ပြီးပံ့း� ဖြ�စား�ာနှုငု့်းသည့်း ခု�ဥး�ကိုပံ့းမုှုမှု�ာ�အတကွိုး 
ေည်း��မှုး�တစားခုုအဖြ�စား အသု့�ဖြပံ့ုနှုငု့်းရေး ရည်းရွယးသည်း။ 

တတုယစာာတမှုး�ဖြ�စားသည့်း ဖြမှုေးမှုာ့ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုးမုှု ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�
အာ�ထုားတးမုှုမှု�ာ�အတွင့်း� ကို�ာ�-မှု (ဂျ�ေးဒါါ) တေး�တူည်းမှုှမုှုနှာင့့်း အမှု� ုု�သမှုး�အ
ခွုင့်း�အလေ့ရ�တု� အလေ့ပံ့် အဓုိကိုထားာ�လေ့�့�ာထားာ�သည့်း ဖြ�စားရပံ့းလေ့�့�ာမုှု ကုုို 
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ခုင့်းခုင့်းမှုရ နှာင့့်း Cate Buchanan တု� ကို သုလေ့တသေဖြပံ့ုလေ့ရ�သာ�ခ့ဲုသည်း။ 
ဤဖြ�စားရပံ့းလေ့�့�ာမုှုသည်း NCA �ုပံ့းင့်ေး�စာဥးနှာင့့်း အဖြခုာ��ကိုးစာပံ့းအစားအစာဥး
မှု�ာ�၌ ကို�ာ�-မှု (ဂျ�ေးဒါါ) ပံ့ါဝင့်းမုှုနှာင့့်း အမှု� ုု�သမှုး�မှု�ာ� အဓုိပံ့ာာယး ဖြပံ့ည့်းဝစွာာပံ့ါဝင့်း
နှုုင့်းမုှုတု� ကုုို အလေ့သ�စုာတး �ေး�စာစားလေ့�့�ာထားာ�ပြီးပံ့း� ပံ့ထားမှုစာာတမှုး�နှာစားခုုသု�  ပုုံ့မုုှု
ေကိုးရုုုံးင့်း�လေ့သာ ရှုရုုံးလေ့ထားာင့့်းအဖြမှုင့်းမှု�ာ�ကုုို ထားပံ့းလေ့ပံ့ါင့်း�လေ့ပံ့�ထားာ�သည်း။ စာာလေ့ရ�သူ
အာ��့�ုသည်း ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့် ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်း လေ့�ာကိုးမုှု ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှုနှာင့့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ
ကိုာကွိုယးမုှု အတ့အ�က့ိုုအမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�ရှာု �ကိုသည်း။ မူှု�ကိုမှုး�မှု�ာ�ကုုို ဖြမှုေးမှုာနှာင့့်း 
နှုုင့်းင့့်တကိုာ ပံ့ည်ာရှာင့်းမှု�ာ�မှုာ အလေ့သ�စုာတး ဖြပံ့ေး�ည်းသု့�သပံ့းမုှု�ုပံ့းင့်ေး�စာဥးကုုို 
လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုသည်း။ 

န်းည်း�လမံး�မံ�း�

�ေး�စာစားလေ့�့�ာမုှုကုုို လေ့တ့�ု့လေ့မှု�ဖြမှုေး�မုှုမှု�ာ�နှာင့့်း  တည်းရှာု ပြီးပံ့း�သာ� သု� မှုဟုတး 
တ�င့့်းခ့ု ရင့်း�ဖြမှုစားမှု�ာ�အပံ့် အလေ့ဖြခုခ့ု ထားာ�သည်း။4 ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့် NCA �ပုံ့းင့်ေး�
စာဥး၏ မှုတညူ်းလေ့သာ ကိုဏ္ဍမှု�ာ�တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းလေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုသည့်း  တုငု့်း�ရင့်း� သာ�
လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�၊ နှုုင့်းင့့်တကိုာပံ့ါဝင့်းပံ့တးသကိုးသူမှု�ာ�၊ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� လေ့�ား
လေ့�ာင့်းသူမှု�ာ�၊ အ�က့ိုလေ့ပံ့�မှု�ာ�၊ တသး�ပုံ့ဂျဂ� �ေး�စာစားလေ့�့�ာသူမှု�ာ�နှာင့့်း 
သုလေ့တသးမှု�ာ�၊ အရပံ့း�ကိုး�ူမုှု အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ� (CSO) စာသည့်း အဓုိကို 
သတင့်း�အခု�ကိုးအ�ကိုးလေ့ပံ့�သူမှု�ာ�ကုုို ၎င့်း�တု�၏ အလေ့တအ့�က့ိုုမှု�ာ�ကုုို ဖြပံ့ေး�ည်း
သု့�သပံ့း ဖြခုင့်း�၊ ဖြပံ့ေး�ည်း လေ့တ�ွလေ့ခု် ပြီးပံ့း�မှုာ  သုဖြမှုင့်း�ာလေ့သာ အလေ့ရ�ကြီးကိုး�သည့်း 
အဖြမှုင့်းရုုံးလေ့ထားာင့့်းမှု�ာ�ကုုို ရှာင့်း��င့်း�ထုားတးလေ့�ားလေ့ဖြပံ့ာ�ုုလေ့စာဖြခုင့်း�၊ �ု့�ရှုရ့ုုံး�သွာ�လေ့သာ
အခွုင့့်းအ�မှုး�မှု�ာ� သု� မှုဟုတး အောဂျတးတွင့်း မှုတူည်းလေ့သာ ခု�ဥး�ကိုပံ့းနှုုင့်းမှုည့်း
ေည်း��မှုး�မှု�ာ�ကုုို လေ့မှု�ဖြမှုေး�ခ့ဲုသည်း။ လေ့အာင့်းဖြမှုင့်းမုှုမှု�ာ�အလေ့ပံ့်ထုုား�ထွားင့်း�အဖြမှုင့်း
နှာင့့်း အဖြပံ့ုသလေ့�ာလေ့�ာင့်းလေ့သာ ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမှု�ာ�ကုုို�ည်း� မှုှလေ့ဝလေ့ပံ့�ခ့ဲုပြီးပံ့း� မှုည်းသု�
လေ့သာလေ့ဖြ�ရှာင့်း�ေည်း�မှု�ာ�ကုုို လေ့အာင့်းဖြမှုင့်းခ့ဲုသည်းကုုို�ည်း� မှုာတးတမှုး�တင့်းခ့ဲုသည်း။ 
လေ့တ့�ု့ လေ့မှု�ဖြမှုေး�မုှုမှု�ာ�ကုုို �ူလေ့တ့ဖြိုးဖြ�စားလေ့စာ၊ အွေး�ုုင့်း�ကိုဖြ�စားလေ့စာ �ှ�ုဝာကိုးစွာာ
ဖြပံ့ု�ပုံ့းခ့ဲုသည်း။ �ေး�စာစားလေ့��့ာမုှုမှု�ာ� ဖြပံ့ု�ပုံ့းခ့ဲုသည့်း ကိုာ�တလေ့�ှာကိုး�့�ု
တွင့်း ကြီးကိုး�မှုာ�လေ့သာ နှုုင့်းင့့်လေ့ရ� ထုားခုုုကိုး�ွယးမုှုအလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ�လေ့�ကိုာင့့်း ဖြမှုေးမှုာ့
တပံ့းမှုလေ့တား၏ သလေ့�ာထားာ�အဖြမှုင့့်းမှု�ာ� မှုပံ့ါဝင့်းပံ့ါ။  �့ုဖြခ့ုုလေ့ရ�အရ၊ လေ့ဖြ��ုု
သူမှု�ာ�၏ အမှုည်းစာာရင့်း�ကုုို လေ့�ားဖြပံ့မှုထားာ�ပံ့ါ။ 

လေ့ဖြ��ုုသူမှု�ာ�ကုုို ၎င့်း�တု�၏ သလေ့�ာထားာ�အဖြမှုင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း ဖြပံ့ေး�ည်းသု့�သပံ့းခု�ကိုး
မှု�ာ�ကုုို ပု့ံ့လေ့�ားနှုုင့်းရေးအတွကိုး ၎င့်း�တု�  လေ့ပံ့�နှုုင့်းသမှုှ လေ့ဒါတာအခု�ကိုးအ�ကိုး
မှု�ာ�နှာင့့်း  ဥပံ့မှုာမှု�ာ�ကုုိုပံ့ါ လေ့တာင့်း��ုုခ့ဲုသည်း။ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� �ုပံ့းင့်ေး� စာဥး
မှု�ာ�၏ သလေ့�ာသ�ာဝနှာင့့်း လေ့ဖြ��ုုသူမှု�ာ�၏ မှုတူည်းလေ့သာအလေ့တ့အ�က့ိုုမှု�ာ�
အရ ဤတွရုုံးလေ့ထားာင့့်းအဖြမှုင့်းမှု�ာ� သည်း လေ့ရှာာင့်း�ွဲ မှုရပဲံ့ ဓိမှုမဓုိဌာာေးမှုကို�လေ့သာအဖြမှုင့်း
မှု�ာ�ဖြ�စား၍ အမှု�ာ�အာ�ဖြ�င့့်း အမှု� ုု�မှု� ုု �အဓုိပံ့ာာယးလေ့ကိုာကိုးယူနှုုင့်းပြီးပံ့း� တခုါတရ့ 
မှုာေး��ခု�ကိုးမှု�ာ�သာဖြ�စား ပြီးပံ့း� အတည်းဖြပံ့ုရေး ခုကိုးခဲုသည်း။ ထုား� အဖြပံ့င့်း အခု��ု
အလေ့�ကိုာင့်း�အရာတွင့်း တူည်းလေ့သာ အဖြမှုင့်းရုုံးလေ့ထားာင့့်းမှု�ာ� လေ့ပံ့်ထွားကိုး�ာတတး
လေ့သား�ည်း� အလေ့တအ့�က့ိုုအလေ့ပံ့် အလေ့ဖြခုခ့ုသည့်း အလေ့ရ�ကြီးကိုး� လေ့သာ အဖြမှုင့်းမှု�ာ�ကုုို 

�ယွးကူိုစွာာ ရှုရုုံးလေ့ထားာင့့်းစု့ာ စာစားလေ့��မုှု မှုဖြပံ့ု�ပုံ့းနှုငု့်းပံ့ါ။ လေ့��့ာမုှုဖြပံ့ု�ပုံ့းရာ အခု�ေုး
ကိုာ�၊ ဖြ�စားစာဥး၏ ကို�ယးဖြပံ့ေ ့းခွဲမုှုနှာင့့်း ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသကိုးသူမှု�ာ�ထ့ားမှုာ ဖြ�စားနှုုင့်းလေ့ခု�ရှာု
လေ့သာ သလေ့�ာထားာ�အဖြမှုင့်းမှု�ာ�ကုုို စုာလေ့�ာင့်း� ရေး အခုကိုးအခဲုရှာုဖြခုင့်း�လေ့�ကိုာင့့်း ဤ
စာာတမှုး�သည်း �ကိုးလေ့ပံ့ါင့်း�စု့ာ ဖြခ့ုုင့့်မုုှုလေ့အာင့်း တင့်းဖြပံ့နှုငု့်းဖြခုင့်း�မှုရှာုပံ့ါ။ 

၂၀၁၀ မှုာ ၂၀၂၀ အထုား အဓုိကိုပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုးမုှု ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�မုှုမှု�ာ�တငွ့်း 
ပံ့ါဝင့်းလေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုပြီးပံ့း� လေ့စာာင့့်း�ကိုည့်းလေ့��့ာခ့ဲု�ကိုသည့်း ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�နှာင့့်းနှုငု့်းင့့်တကိုာ 
ပံ့ည်ာရှာင့်းမှု�ာ�၏ ဤစာာတမှုး�ကုုို အကဲိုဖြ�တး�တးရုုံးမုှုနှာင့့်း သု့�သပံ့းလေ့ဝ�ေးမုှုမှု�ာ�တငွ့်း 
ဤသုလေ့တသေမှုာ အဓုိကိုလေ့တ့ရှာုခု�ကိုးအမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�သည်း ယလေ့ေ ့ နှုုင့်းင့့်တကိုာ 
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှု ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�ကုုို �ကိုး�ကိုးပု့ံ့လေ့�ားထားင့်းဟပံ့း
လေ့ေသည်းဟ ုထုားတးလေ့�ားခ့ဲု�ကိုသည်း။  အာဏာာသုမှုး�မုှု မှုတုငု့်းမှုးနှာစားမှု�ာ�၏ လေ့ဖြမှုဖြပံ့င့်း
နှာင့့်း အကူိုအည်း ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှု�ုုင့်းရာ အလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ�သည်း  ၂၀၂၄ အလေ့ဖြခု အလေ့ေမှု�ာ�
ဖြ�င့့်း အ�ေွးကွိုာဖြခုာ�လေ့သား�ည်း� အာဏာာနှာင့့်း ရာထူား�ရယူထားာ�မုှု�ုုင့်းရာ အရင့်း�ခ့ု 
အလေ့�ကိုာင့်း�တရာ�မှု�ာ� သည်း တညူ်းလေ့ေ�ဲဖြ�စားသည်း။ ဤလေ့��့ာမုှုတငွ့်းပံ့ါဝင့်းသ
ည့်း သင့်းခုေး�စာာမှု�ာ�နှာင့့်း အ�က့ိုဖြပံ့ုခု�ကိုးမှု�ာ�သည်း ယလေ့ေ ့ ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်တငွ့်း �ပုံ့းင့်ေး�
အလေ့ကိုာင့်းထားည်းလေ့�ားလေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ေသည့်း နှုုင့်းင့့်ဖြခုာ�အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�
လေ့ရ� လေ့�ားလေ့�ာင့်းသူမှု�ာ�အတွကိုး အ�ွေး�းလေ့��ား မုှုရှာု ပြီးပံ့း� နှုုင့်းင့့်အတွင့်း� ၎င့်း�
တု� ၏ �ကိုးရှာုနှာင့့်း အောဂျတး ခု�ဥး�ကိုပံ့းမုှုမှု�ာ� ကုုို ပု့ံ့လေ့�ားရေးနှာင့့်း ပုုံ့မုုှုတု�ုတကိုးလေ့စာ
ရေးအတကွိုး အကူိုအည်းဖြ�စားလေ့စာနှုငု့်းသည်း။ 

၂၀၂၁ အာဏာာသုမှုး�မုှု လေ့ောကိုးပုုံ့င့်း�နှာစားမှု�ာ�တငွ့်း ကိုမှုာာအ့လေ့ဖြခုအလေ့ေအခုင့်း�အကို�င့်း�
သည်း ၂၀၁၀ နှာစားကိုာ�မှု�ာ�၏ အကိုာင့်း�ဖြမှုင့်းမုှုနှာင့့်း လေ့ပံ့ါမှု�ာ�မုှုတု� နှာင့့်း အ�ွေး
ကွိုာ ဖြခုာ� ပြီးပံ့း�  အောဂျတး ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�  ပ့့ံ့ ပုုံ့� မုှု  စား မ့ှုလေ့�ာင့်း ရွကိုး မုှုမှု�ာ�တွင့်း 
အရင့်း�အဖြမှုစားမှု�ာ�နှာင့့်း နှုုင့်းင့့်ဖြခုာ�မှုာ ကိုွမှုး�ကို�င့်းပံ့ည်ာရှာင့်းမှု�ာ� ေည်း�ပံ့ါ��ာ�ွယးရှာု
သည်း။ အတုတးကို သင့်းခုေး�စာာမှု�ာ� ကုုို စာဥး�စာာ�ရေး ပံ့�ကိုးကွိုကိုးဖြခုင့်း�မှု�ာ��ည်း�ရှာု
�ာနှုငု့်းပံ့ါသည်း။ နှုငု့်းင့့်တကိုာ �့ဖုြခ့ုုလေ့ရ��ုုင့်းရာ စုုာ�ရုမှုးခု�ကိုးမှု�ာ�လေ့�ကိုာင့့်း နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ� 
ပ့့ံ့ ပုုံ့�ကူိုည်းမုှုမှု�ာ� လေ့�ားလေ့�ာင့်းရာတွင့်း  အလေ့ဖြခုအလေ့ေအခုင့်း�အကို�င့်း�အ�ုုကိုး 
အ�ုပံ့း ဖြ�စားမှုည့်းအရာမှု�ာ�ကုုို ဦး�တည်းရေး  ဂျရုုံးတစုုာကိုး အကဲိုဖြ�တးဖြခုင့်း�ထားကိုး 
ကို�ဥး�လေ့ဖြမှုာင့်း�သည့်း ဖြပံ့ည်းတငွ့်း� အကို� ုု�စား�ပွံ့ာ�မှု�ာ� အလေ့ပံ့်တငွ့်းသာ အလေ့ဖြခုတည်း 
သတးမှုာတးမုှုမှု�ာ� ပုုံ့မုုှုမှု�ာ�ဖြပံ့ာ��ာမှုည်းဖြ�စားသည်း။  အ�ုုပံ့ါ အလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ�တငွ့်း 
တညူ်းသည့်းအလေ့ဖြခုခ့ု ကုုိုရှာာလေ့�ွရေး ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�နှာင့့်း ပုုံ့မုုှုအာ�လေ့ကိုာင့်း�
သည့်း မုှုတး�ကိုးလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ� �ုုအပံ့းပံ့ါသည်း။ နှုုင့်းင့့်တကိုာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� 
ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းလေ့ပံ့�သည့်း အစုာအ�ဲ့မှု�ာ�အလေ့ေဖြ�င့့်း အလေ့ကိုာင့်း��ု့�လေ့သာ အ�က့ိုဥာဏား 
စုာတးကူို� စုာတးသေး�မှု�ာ�နှာင့့်း လေ့ဖြ�ရှာင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့ရှာ �တေး�တင့်းလေ့�ာင့်းရွကိုး
နှုငု့်းရေး မှုဟာဗ�ူဟာလေ့ဖြမှုာကိုး၍ ကုိုေးကို� စာရုတးသကိုးသာပြီးပံ့း�၊  �ေး�သစားတးထွားင့်းမုှု
ရှာုလေ့သာ ခု�ဥး�ကိုပံ့းေည်း��မှုး�မှု�ာ�နှာင့့်းအတ ူ�ကိုးစာပံ့းအလေ့ဖြခုအလေ့ေ အခုင့်း� ကို�င့်း�၏ 
လေ့ကိုာင့်း�မွှုေးလေ့သာ အလေ့�့အထားေမူှုောမှု�ာ�နှာင့့်း အလေ့ထားာကိုးအထားာ�အလေ့ဖြခုခ့ုမှု�ာ�
�ုအုပံ့းမှုည်း။ ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်မှုာ ပံ့ည်ာရှာင့်းမှု�ာ�၊ ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသကိုးသူမှု�ာ�နှာင့့်း အတကွူို
�ု့�ဖြ�တးခု�ကိုး ခု�မှုာတးဖြခုင့်း�နှာင့့်း ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�ဦး�လေ့�ာင့်းမုှုတု� ကုုို ဦး�စာာ�လေ့ပံ့�လေ့�ာင့်းရွကိုး
ပြီးပံ့း� အလေ့ဖြမှုားအဖြမှုင့်းရှာုရှာ ု  သတုကြီးကိုး�စွာာ �ုပံ့းင့်ေး�လေ့�ာင့်းရွကိုးဖြခုင့်း�ဖြ�င့့်း လေ့ဖြမှုဖြပံ့င့်းရှာု 
�ူထုား၏ လေ့မှုှားမှုာေး�ခု�ကိုးနှာင့့်း �ုုအပံ့းခု�ကိုးမှု�ာ�ဖြ�င့့်း �းလေ့��ားသည့်း စားမ့ှုကုိုေး�မှု�ာ� 
လေ့ပံ့်ထွားကိုး�ာမှုည်း။

အသံု��အနှှုန်းး� တေ�ါဟားရွမှံ�းစီ�

ဖြမှုေးမှုာ�ကိုးေကိုးကုုိုင့်းတပံ့း�ဲ့ကုုို ဂုျဏားဖြပံ့ုလေ့သာအာ�ဖြ�င့့်း “တပံ့းမှုလေ့တား” ဟ ုမှု�ကိုာခုဏာ ရည်းညွေှး�လေ့ခု်လေ့ဝ်လေ့�ရ့ှာု သည်း။ ၂၀၂၁ မှုာ စာ၍ ၎င့်း�တု� ကုုို“စာစားတပံ့း”ဟ ု
ရည်းညွှေး�သု့�နှာုေး�ခ့ဲုသည်း။ ဤသုလေ့တသေတွင့်း အေကိုးအဓုိပံ့ာာယး လေ့ထွားဖြပံ့ာ��ွယး မှုရှာုလေ့သာအခုါတွင့်း “စာစားတပံ့း” သု� မှုဟုတး “တပံ့း” ဟုသာလေ့�ားဖြပံ့
ထားာ�သည်း။5 ဤအစားရင့်းခ့ုစာာတငွ့်း “ဖြမှုေးမှုာ” သည်း နှုငု့်းင့့်ကုုို ရည်းညွေှး�သည့်း အသု့�အနှာုေး�ဖြ�စားပြီးပံ့း� အဖြခုာ�အလေ့ခု်အ  လေ့ဝ် ဖြ�စားသည့်း “ဗမှုာ” ၏ တရာ�ဝင့်း 
မုှုကုုို�ည်း� စာာတမှုး�ဖြပံ့ုစုာသူမှု�ာ�မှုာ အသုအမှုာတးဖြပံ့ုသည်း။ စာစားတပံ့းကုုို�ေ ့းကို�င့့်းသည့်း �ကိုးေကိုးကုုိုင့်းအ�ဲ့မှု�ာ�ကုုို �ေး�စာစားလေ့��့ာမုှုဖြပံ့ု�ပုံ့းသည့်း အခု�ေုး
ကိုာ�အတငွ့်း� ကို�ယးဖြပံ့ေ ့းခွဲစွာာသု့�သည့်း အသု့�အနှာုေး�ဖြ�စားသည့်း “တုငု့်း�ရင့်း�သာ��ကိုးေကိုးကုုိုင့်းအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ� (EAO) ဟ ုရည်းညွေှး�သု့�နှာုေး�ပံ့ါမှုည်း။ 



၂၀၀၅ မှ ၂၀၁၂ 

အတင်ွး EAO များ�ှင့် 

ေနာက်ထပ် �ှစ်ဖက်

အပစ်အခတ်ရပ်စဲ

ေရးများ လက်မှတ်

ေရးထုိးခ့ဲ
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၂၀၂၁

ကရင်အမျ�ိးသားအစည်းအ�ုံး၏ လက်နက်ကုိင်ေတာ်လှနေ်ရးစတင်ခ့ဲ

“ေတာင်တနး်ေဒသများ” အတက်ွ ကုိယ်ပုိင်အပ်ုချ�ပ်ြပဌာနး်ခွင့်ကုိ 
သေဘာတသူည့် ပင်လံစုာချ�ပ်ကုိ လက်မှတ်ထုိးခ့ဲ

�ဗိတိနထံ်မှ လတ်ွလပ်ေရးရခ့ဲ�ပီး ၊ ဦး�အုစုိးရ လက်ထက်

• ရခိုင်ပြည်နယ်တွင် ရက္ခိုင့်တပ်တော်နှင့် ပဋိပက္ခများ ပိုမို ပြင်းထန်လာ
• မြောက်ပိုင်း EAO သုံးဖွဲ့မှ ညီနောင်မဟာမိတ်အဖွဲ့ ဖွဲ့စည်း
• ကချင်နှင့်ရှမ်း ပြည်နယ်များတွင် တိုက်ပွဲများ ဆက်လက်ဖြစ်ပွား
• ICC နှင့် ICJ လူသားမျိုးနွယ်ပေါ်ကျူးလွန်သည့် ရာဇဝတ်မှုများနှင့် 

လူမျိုးတုံးသတ်ဖြတ်မှုအတွက် စုံစမ်း စစ်ဆေးမှုများစတင်

• ကရင်နှင့်ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် စစ်တပ်၏ NCA ချိုးဖောက်မှု
များကြောင့် ဆန္ဒပြပွဲများဖြစ်ခဲ့

• ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးမှုကော်မတီကို တပ်မတော်က ဖွဲ့စည်း
• အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ NLD အနိုင်ရ

၁၉၆၁

၁၉၆၂

ကချင်လတ်ွေြမာက်ေရးတပ်မေတာ်ဖွ့ဲစည်းမှု

ဗုိလ်ချ�ပ်ေနဝင်းဦးေဆာင်သည့် စစ်အာဏာသိမ်းမှု

• Peace Support Fund စတင်
• ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက် ကျား�မရေးရာ မဟာမိတ်အဖွဲ့ စတင်ဖွဲ့စည်း
• အုပ်စုဖွဲ့ အကြမ်းဖက်မှုများသည် မြို့ပြများရှိ မူဆလင် အသိုင်းအဝိုင်းများကို 

ဆက်လက်ပစ်မှတ်ထား

• တစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု ရပ်စဲရေး သဘောတူညီချက် ကို EAO 
ရှစ် ဖွဲ့မှ  လက်မှတ်ရေးထိုး

• နိုဝင်ဘာလ အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတွင် NLD အနိုင်ရ
• အလှုရှင် ထောက်ပံ့မှုဖြင့် Joint Peace Fund စတင်ထူထောင်
• ရှမ်းပြည်မြောက်ပိုင်းတွင် လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အများအပြားပါဝင်သည့် 

အကြမ်းဖက်မှုများ ဆက်လက် ဖြစ်ပွား

• စေ့စပ်ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးမှု အကြပ်အတည်းအတွက် အစိုးရ၊ စစ်တပ် နှင့် 
EAO ခေါင်းဆောင်များ ကြား ထိပ်သီး “၁၀+၁၀” တွေ့ဆုံမှု ပြုလုပ်ခဲ့

• WPS နည်းပညာဆိုင်ရာလုပ်ငန်းအဖွဲ့ စတင်ဖွဲ့စည်း

• မြောက်ပိုင်းမဟာမိတ် EAO များမှ FPNCC ဖွဲ့စည်း
• ပြည်ထောင်စုငြိမ်းချမ်းရေးညီလာခံ   ကျင်းပခဲ့
• ညီညွတ်သော တိုင်းရင်းသားလူမျိုးများ ဖက်ဒရယ်ကောင်စီ (UNFC) 

ပြိုကွဲ၊  EAO များကြား သဘောထားကွဲလွဲမှု ကြီးထွားလာ
• ရိုဟင်ဂျာလူမျိုးများ အစုလိုက် အပြုံလိုက် သတ်ဖြတ်ခံရမှုဖြစ်ပွား၊ 

၇၀၀,၀၀၀ ကျော် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် နိုင်ငံသို့ ထွက်ပြေး

• NLD မှ “ငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်မှုပုံစံအသစ်” ကိုကြေညာ
• ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးမှုများအတွက် မြောက်ပိုင်းမဟာမိတ်အဖွဲ့ဝင်များထံ 

အစိုးရကချဥ်းကပ်ခဲ့
• ဖေဖော်ဝါရီလ စစ်တပ်အာဏာသိမ်းမှု နှင့် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဖွဲ့စည်း
• အပစ်အခတ်ရပ်စဲထားသည့် ဒေသများအပါအဝင် မြန်မာနိုင်ငံအနှံ့ တိုက်ပွဲများဖြစ်ပွား
• မြန်မာနိုင်ငံတွင် ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့်ပတ်သက်သည့် လုပ်ငန်းများအတွက် စုစုပေါင်း အမေ

ရိက ဒေါ်လာ ၈၆ မီလီယံ ကျော် သုံးစွဲခဲ့ကြောင်း နီပွန်ဖောင်ဒေးရှင်းက ထုတ်ပြန်ခဲ့

• ပြည်ထောင်စုငြိမ်းချမ်းရေးညီလာခံ ကျင်းပခဲ့
• MPC ကို အမျိုးသားပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဗဟိုဌာနဖြင့် အစားထိုးခဲ့
• မြောက်ပိုင်းမဟာမိတ် EAO များ ဖွဲ့စည်း
• USAID/OTI Burma Transition Initiative (“Kann Let” program) စတင်
• ကရင်ပြည်နယ်တွင် စစ်တပ်မှ တိုးချဲ့မှု၊ လမ်းသစ်များဖောက်ခြင်းနှင့် 

ရေကာတာ ဆောက်လုပ်မှုတို့ ကြောင့် တိုက်ပွဲများဖြစ်ပွားခဲ့

• နာဂစ် ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းက မြန်မာနိုင်ငံကို ပျက်ဆီးဆုံးရှုံးမှု 
အများအပြားဖြစ်စေခဲ့သည်၊ နိုင်ငံတကာ လူသားချင်းစာနာ
ထောက်ထားမှုဆိုင်ရာ အကူအညီများကို ခွင့်ပြုခဲ့

• စစ်တပ်ကရေးဆွဲသည့် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ ပြဌာန်း

၁၉၈၈

၁၉၈၉

၁၉၉၀

၁၉၉၁

၁၉၉၇ 

၁၉၉၂

၁၉၉၃

အေ�ှ�ေြမာက်ေဒသတင်ွ ကွနြ်မ�နစ် ပုနက်နမ်ှု  �ပိ�ကဲွခ့ဲ�ပီး ဝြပည်
ေသွးစည်းညီ�ွတ်ေရးတပ်မေတာ် (UWSA)၊  ြမနမ်ာအမျ�ိးသားဒီမုိ

ကရက်တစ်မဟာမိတ်တပ်မေတာ်(MNDAA)  �ှင့် အမျ�ိးသားဒီမုိ
ကရက်တစ် မဟာမိတ်တပ်ေတာ် (NDAA) တို့  ေပ�ေပါက်လာခ့ဲ

ေရွးေကာက်ပဲွအ�ပီး ဦးသိနး်စိနအ်စုိးရလက်ထက် အရပ်သား
တစ်ပုိင်း အစုိးရသို့  အသွင်ကူးေြပာင်းမှု

ဗုိလ်ချ�ပ်မှုး�ကီး သနး်ေရွှမှ အစုိးရ တာဝနယူ်

ဖွ့ဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒအသစ် ေရးဆဲွရန ်အမျ�ိးသားညီလာခံ ြပ�လပ်ု

စစ်တပ်ထိနး်ချ�ပ်မှူေအာက်တင်ွ EAO များသည် နယ်ြခားေစာင့်တပ်ဖွ့ဲ
များအြဖစ် �ိှရနလိ်အုပ်မှုမှသည် တင်းမာမှု ြဖစ်လာခ့ဲ

အရပ်သားဒီမုိကေရစီကုိ ေတာင်းဆုိသည့် �ိင်ုငံတဝှမ်း ဆ�္ဒြပပဲွများ၊  
ေနဝင်း �ှ�တ်ထွက်

ဆယ်စု�ှစ် သုံးခုအတင်ွး ပထမဆုံး အေထွေထွေရွးေကာက်ပဲွတင်ွ အမျ�ိးသားဒီမုိကေရစီအဖွ့ဲ
ချ�ပ် မှ အ�ိင်ုရ�ိှခ့ဲေသာ်လည်း ေရွးေကာက်ပဲွရလဒ်များကုိ ပယ်ဖျက်ခ့ဲ

• ညီညွတ်သော တိုင်းရင်းသားလူမျိုးများ ဖက်ဒရယ်ကောင်စီ 
ဖွဲ့စည်းခြင်း၊  EAO စည်းလုံး ညီညွတ်မှု ရရှိရန်အတွက် အသစ်
တဖန် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှု

• ကချင်ပြည်နယ်တွင် ပြင်းထန်သည့် အကြမ်းဖက်မှုများ 
ပြန်လည်ဖြစ်ပွားခဲ့

• အငြင်းပွားမှုများကြား တရုတ်နိုင်ငံမှ  ထောက်ပံ့သည့် မြစ်ဆုံ
ရေကာတာစီမံကိန်း ဖျက်သိမ်းမှု

• ဂျပန်နိုင်ငံအစိုးရမှ ပံ့ပိုးသည့် နိပွန်ဖောင်ဒေးရှင်းက ဆောင်ရွက်
သည့် ငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်ရေး အစပြုဆောင်ရွက်မှုများ

•  NCA စေ့စပ်ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးမှုအဖွဲ့ ဖွဲ့စည်းခြင်း
• အမျိုးသမီးများ ဖွံ့ဖြိုး တိုးတက်ရေးဆိုင်ရာ အမျိုးသားအဆင့် မဟာဗျူဟာစီမံကိန်း စတင်
• ၂၀၁၃ အတွက် နိုင်ငံခြား အကူအညီ ကတိကဝတ်များ အမေရိကန် ဒေါ်လာ ၇.၅ ဘီလီယံ

ထိ အရှိန်အဟုန်ဖြင့် တိုးလာ

၁၉၉၁ မှ၁၉၉၇ ခု�ှစ်အထိ ြဖစ်ပွားေနသည့် ပဋိပက္ခများ
အတင်ွး အချ�ိ EAO များ�ှင့် �ှစ်ဖက် အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး
များကုိ လက်မှတ်ေရးထုိးခ့ဲ

• EAO များက တစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု ရပ်စဲရေး 
သဘောတူညီချက်  ရေးဆွဲမှုကို စတင်

• မြန်မာနိုင်ငံငြိမ်းချမ်းရေး ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 
လုပ်ငန်းဗဟိုဌာန စတင်ဖွဲ့စည်းခြင်း

• နော်ဝေနိုင်ငံမှ ဦးဆောင်ပြုလုပ်သည့် Myanmar Peace Support Initiative
• အမေရိကန်နှင့် EU တို့မှ  နိုင်ငံရေးနှင့်စီးပွားရေး ပိတ်ဆို့မှု အများအပြား

ကို ဖယ်ရှားခဲ့
• အုပ်စုဖွဲ့ အကြမ်းဖက်မှုများကြောင့် ရိုဟင်ဂျာလူမျိုး အများစုပါသည့် 

လူပေါင်း ၁၀၀,၀၀၀ ကျော်ကို သီးသန့်စခန်းများသို့ ရွှေ့ပြောင်းခဲ့
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ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�ရေး�� တည်းရေး�ာက်းမ်း ုရေး�ာက်းချ ံအရေး�ချအရေးေ - 
အ�မ်းစ်းတယွ်းရေးေသည််း အချက်း အချမဲ်း�� နှ�ှ်း 
တစ်တိးတပိုိ��း� ပြုပို�ပို�း ရေး�ပိုာ�း�လဲမဲ်းမု်း��

ကော�ာက်ာခံျအကော�ချအကော�သံုံး��သုံးပ််ချျက်ာ အနှုစ်ာချျ�ပ််

ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့် ပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ�နှာင့့်း  ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�နှာင့့်းပံ့တးသကိုး၍ 
စာာအုပံ့းစာာတမှုး� အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�ရှာုနှာင့့်းပြီးပံ့း� ဖြ�စားလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း လေ့ောကိုးခ့ုအလေ့ဖြခုအလေ့ေ 
အခု�ကိုးအ�ကိုးအနှာစားခု�ုပံ့းကုုိုသာ လေ့�ားဖြပံ့ထားာ�ပံ့ါသည်း။ ဤသည်းမှုာာ စုာတးပံ့ါ
ဝင့်းစာာ�လေ့သာ စာာ�တးသူမှု�ာ�အတကွိုး လေ့ဖြ��ုုသူမှု�ာ�နှာင့့်း အဖြခုာ�ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသကိုး
သူမှု�ာ�ထ့ားမှုာ သုရလေ့သာ အလေ့�ကိုာင့်း�အရာမှု�ာ�ကုုို ော��ည်းရေး �့လုေ့�ာကိုးပံ့ါသည်း။ 
ထားပံ့းလေ့�ာင့်း� အလေ့သ�စုာတးအခု�ကိုးအ�ကိုးမှု�ာ�ကုုို သုရှာု�ုသူုမှု�ာ�အတကွိုး အဖြခုာ�
ရင့်း�ဖြမှုစားမှု�ာ�ကုုို�ည်း� ရည်းညွေှး�လေ့�ားဖြပံ့ထားာ�ပံ့ါသည်း။6

ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်သည်း ၁၉၄၈ခုုနှာစား �တွး�ပံ့းလေ့ရ�ရပြီးပံ့း�ခု�ေုးမှုာစာ၍ နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�အတုကုိုးအခ့ု
မှု�ာ�၊ ဖြပံ့ည်းမှု-အစွာေးအ��ာ� တင့်း�မှုာမုှုနှာင့့်း ဖြပံ့ည်းတငွ့်း� ပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ�ကို ပံ့တး�ည်း
ဝုုင့်း�လေ့ေပြီးပံ့း� တုုင့်း�ဖြပံ့ည်းကုုို မှုည်းက့ဲိုသုု အုပံ့းခု�ုပံ့းသင့့်းသည်းကုုို သလေ့�ာတူည်း
မုှုရရှာုရေးမှုာာ ခုကိုးခဲုသည်း။ နှုုင့်းင့့်အ�င့့်း တင့်း�မှုာမုှုမှု�ာ�သည်း �ကိုး�ကိုးဖြ�စား
လေ့ပံ့်လေ့ေပြီးပံ့း� ထားပံ့းခုါ တ�ဲ�ဲဖြ�စားလေ့သာ နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�အ�ကိုပံ့းအတည်း�မှု�ာ�၊ မှု�့့ဖြိုးပြီး�ုု�
မှုတု�ုတကိုးဖြခုင့်း�နှာင့့်း  �ူထုား�နှဒဖြပံ့ပဲွံ့မှု�ာ�ကုုို အ�ကိုမှုး��ကိုး ပြီး�ုုခွုင့်း�ဖြခုင့်း�တု� ကုုို 
ဖြ�စားလေ့ပံ့်လေ့စာခ့ဲုသည်း။ ၂၀၂၁ စာစားတပံ့းအာဏာာသုမှုး�မုှုဖြ�စား ပွံ့ာ�ပြီးပံ့း�လေ့ောကိုးတွင့်း 
နှုုင့်းင့့်၏လေ့ေရာအမှု�ာ� အဖြပံ့ာ�တွင့်း ဖြ�စားပွံ့ာ�ခ့ဲုလေ့သာ ခုုခ့ုလေ့တား�ာေးမုှုမှု�ာ�အ�ကိုာ� 
နှုုင့်းင့့်အလေ့ဖြခုအလေ့ေမှုာာ ပုုံ့မုုှုဖြပံ့င့်း�ထားေး�ာခ့ဲုသည်း။ ၂၀၂၂ ပံ့ထားမှုနှာစားဝကိုးအတွင့်း� 
အရပံ့းသာ�ဖြပံ့ည်းသူမှု�ာ�အလေ့ပံ့် အ�ကိုမှုး��ကိုးမုှုဖြ�စားစာဥးမှု�ာ�သည်း ကိုမှုာာလေ့ပံ့်ရှာု 
အဖြခုာ�လေ့သာ နှုုင့်းင့့်မှု�ာ�ထားကိုး ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်တွင့်း ပုုံ့မုုှုမှု�ာ�ဖြပံ့ာ��ာခ့ဲုသည်း။7 တုုင့်း�
နှာင့့်းဖြပံ့ည်းေယးအ�င့့်းတွင့်း တုုင့်း�ရင့်း�သာ� �ူမှု� ုု �စုာမှု�ာ�နှာင့့်း ဗဟုုအာဏာာပုုံ့င့်းမှု�ာ� 
အထူား�သဖြ�င့့်း စာစားတပံ့းအ�ကိုာ� ကိုာ�ရှာည်း�ကိုာ ပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ� �ကိုး�ကိုး ဖြ�စားပွံ့ာ�
ခ့ဲုသည်း။ ဤအစားရင့်းခ့ုစာာသည်း ၂၀၂၁အာဏာာသုမှုး�မုှုမှုတုုင့်းမှုး �ယးစုာနှာစားမှု�ာ�
အတွင့်း� ဤပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ�ကုုို အဓုိကိုအာရု့ုံးစုုာကိုး၍ အထူား�သဖြ�င့့်း ၎င့်း�တု� အာ� 
လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�မှုာတ�င့့်း လေ့ဖြ�ရှာင့်း�ရေး နှုငု့်းင့့်တကိုာအသုုင့်း�အဝုုင့်း�မှုာ ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှု
ကုုို အလေ့��ထားာ�လေ့�့�ာပံ့ါသည်း။ ဖြပံ့ည်းလေ့ထားာင့်းစုာနှာင့့်း တုုင့်း�/ဖြပံ့ည်းေယး အ�င့့်း
မှု�ာ�တွင့်း တင့်း�မှုာမုှုမှု�ာ� သည်း �ု့ခု�ကိုးရှာုသည်းကုုို တုုင့်း�ရင့်း�သာလေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်း
မှု�ာ�၏ ၂၀၂၁ စာစားအာဏာာသုမှုး�မုှုအလေ့ပံ့် တ့� ဖြဖြပံ့ေးလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု မှု�ာ�တငွ့်း ဖြမှုင့်းသာ
နှုုင့်းပြီးပံ့း� တုုင့်း�နှာင့့်းဖြပံ့ည်းေယးအ�င့့်းရှာ ု  ပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ�သည်း�ည်း� ၎င့်း�တု� ကုုိုယးပုုံ့င့်း 
ကဲွိုဖြပံ့ာ�ဖြခုာ�ော� လေ့သာ လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲလေ့စာနှုငု့်းသည့်း အရှာုေးအဟေုးမှု�ာ� (dynamics) 
ရှာုသည်း။ ဖြမှုေးမှုာေ့ယးစာပံ့းလေ့ဒါသအမှု�ာ�စုာမှုာာ နှုငု့်းင့့်�ဦူး�လေ့ရ သု့�ပု့ံ့တစားပု့ံ့ခုေ ့းရှာ ုလေ့သာ 
တုငု့်း�ရင့်း�သာ��မူှု� ုု � သု� မှုဟတုး �ာသာလေ့ရ�နှာင့့်း �ာသာစာကိုာ� �ေူည်း�စုာ �မုူှု
အသုုင့်း�အဝုုင့်း�မှု�ာ� လေ့ေထုုားင့်းရာလေ့ေရာဖြ�စားပြီးပံ့း� အ�ယးပုုံ့င့်း�နှာင့့်းလေ့အာကိုးပုုံ့င့်း�လေ့ဒါသ
မှု�ာ�တငွ့်း ဗမှုာ�မူှု� ုု �စုာမှု�ာ� လေ့ေထုုားင့်း�ကိုသည်း။8 နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�၊�မုူှုလေ့ရ�နှာင့့်း စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ�
တု� တွတငွ့်း �ေူည်း�စုာမှု�ာ�အာ� �ယးထုားတးထားာ�ဖြခုင့်း� နှာင့့်း ဗမှုာကြီးကိုး� စုုာ�လေ့သာ အာဏာာရှာင့်း
အစုုာ�ရအ�ကိုးအ�ကိုး၏ တရာ�ဝင့်းမုှုမှုရှာုဖြခုင့်း�တု�ကို အခု�ေုး�ကိုာ�ာလေ့သာအခုါ 
ဤ လေ့ဒါသမှု�ာ� တွင့်း တုုင့်း�ရင့်း�သာ�မှု�ာ�အလေ့ပံ့် အ�ကိုမှုး��ကိုးမုှုမှု�ာ�နှာင့့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ
မှု�ာ�ဖြ�စား�ာလေ့စာသည်း။

အာဏာာပုုံ့င့်းမှု�ာ�သည်း တုုင့်း�ရင့်း�သာ�အစုာအ�ဲ့မှု�ာ�နှာင့့်း ၎င့်း�တု� ၏လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်း
မှု�ာ�၏ ကုုိုယးပုုံ့င့်းအုပံ့းခု�ုပံ့းခွုင့့်းနှာင့့်း ဖြပံ့ဌာာေး�စားမ့ှုပုုံ့င့်းခွုင့့်း လေ့မှုှားမှုာေး�ခု�ကိုးအမှု� ုု�မှု� ုု �
ကုုို စုာစာည်း�ထားင့်းဟပံ့းလေ့သာ ဖြပံ့ည်းလေ့ထားာင့်းစုာတစားခုု တည်းလေ့ထားာင့်းရေး ပံ့�ကိုး ကွိုကိုးခ့ဲု
သည်း။ ယင့်း�အစာာ� ဗဟုုခု�ုပံ့းကုုိုင့်းလေ့သာ အာဏာာရှာင့်းေည်း��မှုး�ကုုိုသာ ကုုိုင့်းစဲွာ
လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုသည်း။ စာာခု�ုပံ့းပံ့ါ အခု�ကိုးမှု�ာ�အတုငု့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းခ့ဲုဖြခုင့်း�မှုရှာုခ့ဲု
လေ့သား�ည်း� ၁၉၄၇ ပံ့င့်း�့စုာာခု�ုပံ့းသည်း အောဂျတးဖြမှုေးမှုာ ့�ကိုးဒါရယးစာေစားအတကွိုး 

အလေ့ဖြခုခ့ုဖြ�စားပြီးပံ့း� အခု��ု EAO မှု�ာ�ကို ယင့်း�ကုုို ၎င့်း�တု��ကိုး�ကိုးတုကုိုးပဲွံ့ဝင့်းလေ့ေ
ရလေ့သာ တေး�တူည်းမှုှမုှု နှာင့့်း ကုုိုယးပုုံ့င့်းဖြပံ့ဌာာေး�ခွုင့့်းတု� အတွကိုး သမုုှုင့်း�ဝင့်းအကုုို�
အကိုာ�အဖြ�စား  ရှုရုုံးဖြမှုင့်း�ကိုသည်း။ NCA ၏ ပံ့ထားမှုအပုုံ့ဒါးတွင့်း ပံ့င့်း�့ုစာာခု�ုပံ့း
ကုုို လေ့�ား ဖြပံ့ထားာ�ပြီးပံ့း� ဖြပံ့ည်းလေ့ထားာင့်းစုာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ည်း�ာခ့ု-၂၁ရာစုာပံ့င့်း�့ု၏ 
အလေ့ဖြခုခ့ု သလေ့�ာတရာ�ဖြ�စားသည်း။9 စာစားအစုုာ�ရ အ�ကိုး�ကိုးကို လေ့ခုတးမှုမှုးလေ့တာ့
လေ့သာ အ�ွေးတင့်း��ကိုပံ့းလေ့သာ ဝုလေ့သသ �ကိုခဏာာသတးမှုာတးမုှု အမှု� ုု�အစာာ�
မှု�ာ�ကုုို နှုုင့်းင့့်လေ့တားအ�ဲ့အစာည်း�၏ အဓုိကိုအစုာတးအပုုံ့င့်း�အဖြ�စား အသု့�ဖြပံ့ုမုှုကို 
ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်ရှာု တုငု့်း�ရင့်း�သာ��မူှု� ုု �လေ့ရ��ုုင့်းရာလေ့မှုှားမှုာေး�ခု�ကိုး၏ အဖြခုခ့ုအခု�ကိုး
နှာင့့်း  အတုကုိုးအခ့ုဖြ�စားလေ့စာသည်း။ ဤသည်းကို ဗုဒါဓ�ာသာ၊ ဗမှုာ�မူှု� ုု � အမှု� ုု�သာ�
မှု�ာ�၏ ကိုာ�ရှာည်းစုုာ�မုုှု�မုှုကုုို �ကိုး�ကိုးတည်းပြီးမဲှုလေ့စာခ့ဲုသည်း။10 

စာစားတပံ့းသည်း အင့်းအာ�သု့�ဖြခုင့်း�၊ ေယးလေ့ဖြမှုစုာစာည်း�ဖြခုင့်း�၊ ဗမှုာဖြပံ့ည်းေယး �ပုံ့းပုုံ့င့်းခွုင့့်း
အာဏာာတု�ုခု��ဲဖြခုင့်း�နှာင့့်း  အဖြခုာ� ေည်း��မှုး�မှု�ာ�ဖြ�င့့်း  ၎င့်း�၏ ထုားေး�ခု�ုပံ့း မုှုကုုို 
�ကိုး�ကိုးဖြပံ့ေ ့းခွဲပွံ့ာ�ရေး ကြီးကုိုု�စာာ�ခ့ဲုသည်း။ အစုုာ�ရမှုဟုတးလေ့သာ �ကိုးေကိုးကုုိုင့်း
အ�ဲ့လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း စာစားဖြပံ့ုဖြခုင့်း�အ�ု့�သတးရေးကုုို လေ့စ့ာစာပံ့းည်ှုနှာုုင့်း�မုှုမှု�ာ�
နှာင့့်း နှာစား�ကိုး အပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာမုှုတု� ဖြဖြ�င့့်း ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�အာ�ထုားတးမုှုမှု�ာ�ရှာု ခ့ဲုသည်း။ 
ဥပံ့မှုာ ဗုု�းခု�ုပံ့းလေ့ေဝင့်း�သည်း ၁၉၆၃–၆၄ တငွ့်း “တစားနှုငု့်းင့့်�့�ု�ုုင့်းရာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�
လေ့ရ� ည်း�ာခ့ု”ကုုို ကို�င့်း�ပံ့ခ့ဲုသည်း။ ၁၉၈၁ ခုုနှာစားတငွ့်း ဗမှုာဖြပံ့ည်းကွိုေးဖြမှုူေစားပံ့ါတး 
(ထုုားအခု�ေုးကို အင့်းအာ�ကြီးကိုး�မှုာ�လေ့သာ �ကိုးေကိုးကုုိုင့်းအ�ဲ့) နှာင့့်း ည်ှုနှာုုင့်း�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွ
မုှုမှု�ာ� မှုာတ�င့့်း အပံ့စားအခုတး ရပံ့းစဲာလေ့ရ�မှု�ာ�ဖြပံ့ု�ုပံ့း ခ့ဲုသည်း။ ဤကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�
မုှုမှု�ာ�မှုာာ  လေ့ရရှာည်းမှုတည်းတ့့ပဲံ့ ရ�ဒါးအဖြ�စား ၂၀၁၆ အလေ့ရာကိုးတွင့်း  ဖြမှုေးမှုာ
စာစားတပံ့း၏ �ကိုးစာပံ့းဩဇာာခ့ု အရ့တပံ့း�ဲ့မှု�ာ�ဖြ�စားသည့်း ေယးဖြခုာ� လေ့စာာင့့်းတပံ့း�ဲ့
မှု�ာ�နှာင့့်း ဖြပံ့ည်းသ့စာစားတပံ့း�ဲ့ မှု�ာ�အပံ့ါအဝင့်း နှုငု့်းင့့်တဝာမှုး�အတငွ့်း� တုငု့်း�ရင့်း�သာ�
�ကိုးေကိုးကုုိုင့်းတပံ့း�ဲ့ ၂၀ လေ့ကို�ားရှာု�ာပြီးပံ့း� အရှာုေးအဟေုးဖြ�င့့်း တု�ုပွံ့ာ��ာခ့ဲုသည်း။11 

အာရှာလေ့�ာင့်းလေ့ဒါ�ရှာင့်း�၏ ၂၀၁၆ ခုုနှာစား သုလေ့တသေ အရ ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်၏ တုငု့်း�နှာင့့်း
ဖြပံ့ည်းေယး ၁၄ခုု အေကိုး အေည်း��ု့� ၁၁ ခုုတငွ့်း လေ့ပံ့်လေ့ပံ့်ထားင့်းထားင့်း နှာင့့်း င့်ပုံ့း�ှ ုု�လေ့ေ
လေ့သာ လေ့ဒါသအ�င့့်းပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ� ဖြ�စားပွံ့ာ�လေ့ေခ့ဲုသည်း (ပု့ံ့ ၁)။ ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်၏ ပြီးမုှု� 
ေယးစုာစုာလေ့ပံ့ါင့်း� ၃၃၀ အေကိုး ၁၁၈ ပြီးမုှု�ေယးနှာင့့်း ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့် �ဦူး�လေ့ရ လေ့��ပု့ံ့တစားပု့ံ့
ကုုို ကုုိုယးစာာ� ဖြပံ့ုလေ့ေလေ့သာ အ�ုုပံ့ါ အတုကုိုးအခ့ုဖြ�စားပွံ့ာ�လေ့ေ သည့်း ေယးလေ့ဖြမှုတစားခုုစား
တငွ့်း ဗဟုအုစုုာ�ရ၏ အခွုင့့်း အာဏာာကုုို စုာေးလေ့ခု်လေ့သာ အ�ဲ့တစား�ဲ့ သု� မှုဟတုး တစား
�ဲ့ထားကိုးပုုံ့လေ့သာ EAO မှု�ာ� အလေ့ဖြခုစုုာကိုးလေ့ေ သည်း။ �ကိုးေကိုးကုုိုင့်း အ�ကိုမှုး��ကိုး
မုှုနှာင့့်း ဤ �ကိုးေကိုးကုုိုင့်းအ�ဲ့မှု�ာ� (တုငု့်း�ရင့်း�သာ� �မုူှု အသုုင့်း�အဝုုင့်း�မှု�ာ�နှာင့့်း 
�ကိုးစာပံ့းလေ့ေလေ့�့ရှာု) တည်းရှာုလေ့ေဖြခုင့်း�မှုာာ လေ့ဝ��့လေ့ခုါင့်းသးလေ့သာ ေယးစာပံ့း လေ့ဒါသ
မှု�ာ�၌သာ စုုာ�ရုမှုး�ွယးရာ မှုဟတုးပဲံ့ အခု��ု လေ့သာ ပံ့ဋုိပံ့ကိုခဒါဏားခ့ုရလေ့သာ လေ့ဒါသမှု�ာ�
မှုာာ ပြီးမုှု�လေ့တား လေ့ေဖြပံ့ည်းလေ့တား သု� မှုဟတုး အကြီးကိုး��ု့� ပြီးမုှု�ရေးကုိုေးနှာင့့်း ၁၀၀ ကိုး�ုမုှုးတာ
မှုှသာ လေ့ဝ� သည်း။ သကိုးတမှုး�ရှာည်း�ကိုာလေ့သာ EAO အမှု�ာ� အဖြပံ့ာ�တငွ့်း နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�
နှာင့့်း စာစားလေ့ရ� ဌာာေမှု�ာ�ရှာု�ကို ပြီးပံ့း� တုကုိုးခုုုကိုးမုှုစွာမှုး�ရည်းမှုာာမူှု (တစား�ဲ့နှာင့့်းတစား�ဲ့) ကြီးကိုး�
စွာာကဲွိုဖြပံ့ာ��ကိုသည်း။ ပုုံ့မုုှုကြီးကိုး�မှုာ�လေ့သာအ�ဲ့မှု�ာ�သည်း ေယးလေ့ဖြမှုအမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�
ကုုို ထုားေး�ခု�ုပံ့းထားာ�ပြီးပံ့း� အဓုိကိုစား�ပွံ့ာ�လေ့ရ�ပုုံ့င့်း�ုုင့်းမုှုမှု�ာ�ရှာုသည်း။ EAO မှု�ာ�တငွ့်း 
အင့်းအာ� အကြီးကိုး��ု့�အ�ဲ့ဖြိုးဖြ�စားသည့်း ဝဖြပံ့ည်းလေ့သွ�စာည်း�ည်းညွွတးလေ့ရ�တပံ့းမှုလေ့တား
သည်း တပံ့း�ဲ့ဝင့်း ၃၀,၀၀၀ ကုုို စုာစာည်း�လေ့�ာင့်း ရွကိုးနှုငု့်းသည်း။12

၁၉၈၀ ဖြပံ့ည့်းနှာစားမှု�ာ�နှာင့့်း ၁၉၉၀နှာစားမှု�ာ� လေ့နှာာင့်း�ပုုံ့င့်း�ကိုာ�တွင့်း EAO အမှု�ာ�
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PRESENCE OF ETHNIC 
ARMED ORGANIZATION(S) 

AA: Arakan Army
ABSDF: All Burma Students’ Democratic Front
ALP: Arakan Liberation Party
CNF: Chin National Front
DKBA: Democratic Karin Benevolent Army
KIO: Kachin Independence Organization
KNPP: Karenni National Progressive Party
KNU: Karen National Union
KNU/KNLA-PC: Karen National Union/
Karen National Liberation Army-Peace Council 
LDU: Lahu Democratic Union
MNDAA: Myanmar National Democratic Alliance Army
NDAA ESS: National Democratic Alliance Army/Eastern Shan State
NMSP: New Mon State Party
NSCN-K: National Socialist Council of Nagaland-Khaplang
PNLO: Pa-Oh National Liberation Organization
PSLF/TNLA: Palaung State Liberation Front/Ta’ang National Liberation Army
RCSS/SSA: Restoration Council of Shan State/Shan State Army
SSPP/SSA: Shan State Progress Party/Shan State Army
UWSA: Uniterd Wa State Army
WNO: Wa National Organization

�ံ� ၁။  ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်ရှာု EAOမှု�ာ�၊ ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်၏ အတုကုိုးအခ့ုဖြ�စားပွံ့ာ�လေ့ေသည့်း လေ့ဒါသမှု�ာ� စာာတမှုး�မှုာ
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အဖြပံ့ာ�နှာင့့်း နှာစား�ကိုးအပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာ လေ့ရ� သလေ့�ာတစူာာခု�ုပံ့းမှု�ာ�ခု�ုပံ့း�ုုခ့ဲုဖြခုင့်း�
ကို သမှုမတဦး�သုေး�စုာေး�ကိုးထားကိုး NCA တု�ုတကိုးဖြ�စားလေ့ပံ့်�ာမုှုအတကွိုး အလေ့ဖြခုခ့ု
အုတးဖြမှုစားဖြ�စား�ာလေ့စာသည်း။13 ဤပံ့ဋုိပံ့ကိုခစားမ့ှုခုေ ့းခွဲခဲွုလေ့ရ� ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�လေ့�ာင့်းရွကိုး
မုှုမှု�ာ�နှာင့့်းအတူ အဖြင့်င့်း�ပွံ့ာ� �ွယး ၂၀၀၈ အလေ့ဖြခုခ့ုဥပံ့လေ့ဒါသည်း စာစားတပံ့း၏ 
နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�ဩဇာာ၊ သကိုးတမှုး�နှာင့့်း အမှုားခုုုကိုင့်း�စွာာရပံ့းတည်းနှုုင့်းမုှုတု� ကုုို ပုုံ့မုုှုအဖြမှုစား
တယွး အာ�လေ့ကိုာင့်း�လေ့စာပြီးပံ့း� ဒါးမုုှုကိုလေ့ရစားအစုာတးအပုုံ့င့်း�အခု��ုကုုို စာတင့်းမုှုတး�ကိုးခ့ဲု
သည်း။ တစားခု�ေုးတည်း� တငွ့်းပံ့င့်း စာစားပံ့ေး�မုှုနှာင့့်း အလေ့ဖြပံ့ာင့်း�အ�ဲဖြ�စားနှုငု့်းလေ့ခု�ရှာုမုှုတု�ကို 
စာစားတပံ့းနှာင့့်း EAO လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းအခု��ုတု� ကုုို ပုုံ့မုုှုခုုုင့်းမှုာ လေ့ရရှာည်းခ့ုလေ့သာ လေ့ဖြ�ရှာင့်း�
မုှုရရှာုလေ့အာင့်း �ပုံ့းလေ့�ာင့်း�ကိုရေး တေွး�အာ�ဖြ�စားလေ့စာခ့ဲုသည်း။ ဦး�သုေး�စုာေး၏ ကိုတု
သစာစာဖြပံ့ု မုှုေ ့းခွဲခွုေး�သည်း �ယးစုာနှာစားမှု�ာ�စွာာ�ကိုာ ဖြပံ့ည်းသူ�ထုူား ခ့ုစာာ�ခ့ဲုရသည့်း “မှု
လေ့ရတကွိုးနှုငု့်းလေ့အာင့်း မှု�ာ�ဖြပံ့ာ�လေ့သာ ဒါကုိုခ သုကိုခ င့်ရဲခုေး�မှု�ာ�” အတကွိုး လေ့ောင့်းတ
နှာင့့်း ဝမှုး�ေည်း�လေ့�ကိုာင့်း�ကုုို လေ့�ားဖြပံ့ခ့ဲုသည့်း ပံ့ထားမှု�ု့�လေ့သာ စာစားလေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်း အဖြ�စား 
�အူမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�ကို ယူ�ခ့ဲု�ကိုသည်း။14 အရပံ့း�ကိုးအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�နှာင့့်း EAO 
လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း  ခု�တုး�ကိုးမုှုဖြ�စားလေ့စာခ့ဲုပြီးပံ့း� မုှုေ ့းခွဲခွုေး�သည်း ကြီးကိုး�မှုာ�လေ့သာ
အလေ့ဖြပံ့ာင့်း�အ�ဲတစားခုုဖြ�စား�ာလေ့တာမ့ှုည့်းအလေ့�ကိုာင့်း�အခု�ကိုး ဖြပံ့ခ့ဲုသည်း။ 

၂၀၁၀ မှုာစာ၍ နှုငု့်းင့့်သည်း ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ�စွာာ �က့ိုုလေ့တခ့ဲ့ုသည်း။ နှာစားလေ့ပံ့ါင့်း� 
၃၀ အတွင့်း� ပံ့ထားမှု�ု့� အလေ့ထွား လေ့ထွားလေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုးပဲွံ့ကို�င့်း�ပံ့ခ့ဲုမုှု၊ အရပံ့းသာ�
တစားပုုံ့င့်း�အစုုာ�ရ (အပြီးငု့်မှုး�စာာ�တပံ့းအရာရှာုမှု�ာ�ဖြ�င့့်း �ဲ့စာည်း�ထားာ�လေ့သာ စာစား တပံ့း
�ကိုးပံ့င့်း� ပံ့ါတးမှုာဦး�စား�သည်း) လေ့ပံ့်ထွားကိုး�ာမုှု၊ �ယးစုာနှာစား  နှာစား စုာလေ့ကို�ား �ကိုာ 
လေ့ေအုမှုးအကို�ယးခု�ုပံ့းကို�ခ့ုလေ့ေရ လေ့သာ ဒါးမုုှုကိုလေ့ရစား�ုု�ာ�သူ လေ့ဒါ်လေ့အာင့်း�ေး�
စုာ�ကိုည်း �ွတးလေ့ဖြမှုာကိုး�ာမုှု၊ Global North အ�ဲ့ဝင့်း နှုုင့်းင့့်အမှု�ာ� အဖြပံ့ာ�
ကို စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ�ပုံ့တး�ု� အလေ့ရ�ယူမုှုဖြ�ည်း�ဖြ�ည်း�ခု�င့်း�လေ့ဖြ�လေ့��ာ့လေ့ပံ့�မုှုနှာင့့်း နှုုင့်းင့့်၏ 
စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ�ကိုဏ္ဍ ��င့်းဖြမှုေးစွာာ ကြီးကိုး�ထွားာ��ာမုှု စာသည့်း ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ�
စွာာဖြ�စားလေ့ပံ့် ခ့ဲုသည်း။ နှုငု့်းင့့်၏ အခု��ုလေ့ေရာမှု�ာ�တငွ့်း �ူမုှု�ဝ အလေ့ဖြခု အလေ့ေမှု�ာ� 
��င့်းဖြမှုေးစွာာတု�ုတကိုးလေ့ကိုာင့်း�မွှုေး�ာခ့ဲုသည်း။ ဤအလေ့ဖြပံ့ာင့်း�အ�ဲမှု�ာ�နှာင့့်း ၂၀၁၅ခုု
နှာစားတွင့်း NCA �ကိုးမှုာတးလေ့ရ�ထုုား�မုှုတု� ကို နှုုင့်းင့့်တကိုာ သ့တမှုေးနှာင့့်း �့့ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ�
�ုုင့်းရာအ�ဲ့/ပုံ့ဂျဂုု�းမှု�ာ�အလေ့ပံ့် သုသုသာသာ �ပုံ့းခုတးမုှုမှု�ာ�ဖြ�စားလေ့စာခ့ဲုသည်း။ 

NCA လေ့ရ��ဲွလေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥးအတငွ့်း� EAO လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�သည်း ဖြပံ့ေး�ည်း
သု့�သပံ့းဖြခုင့်း�နှာင့့်း �ုပံ့းင့်ေး� အစာည်း� အလေ့ဝ�မှု�ာ�စွာာကုုို ၂၀၁၂ နှာစားကုိုေးပုုံ့င့်း�တွင့်း 
ဖြပံ့ု�ုပံ့း ခ့ဲု �ကိုပြီးပံ့း� ယင့်း�အစာည်း�အလေ့ဝ�မှု�ာ�မှုာ  သလေ့�ာတူစာာခု�ုပံ့း၏ အဓုိကို 
အစုာတးအပုုံ့င့်း�မှု�ာ� လေ့�ားထုားတးခ့ဲုသည်း။15 EAO တစားခုုခု�င့်း�စားနှာင့့်း ခု�ုပံ့း�ုုခ့ဲုလေ့သာ 
နှာစား�ကိုးသလေ့�ာတစူာာခု�ုပံ့း မှု�ာ�ကုုို ဖြပံ့ေး�ည်း�ေး�စာစားခ့ဲုပြီးပံ့း� �ု့တညူ်းသည့်းအရာ
မှု�ာ�ကုုို စုာစာည်း�၍ မှုပံ့ါဝင့်းသည်းတု� ကုုို လေ့ဖြ�ရှာင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုသည်း။ ဥပံ့မှုာ ရှာုပြီးပံ့း�
သာ� ည်ှုနှာုုင့်း�ထားာ�သည့်း အပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာလေ့ရ�မှု�ာ�တငွ့်း အလေ့ကိုာင့်းအထားည်းလေ့�ား
လေ့�ာင့်းလေ့ရ� ယနှတရာ� နှာင့့်း ပုုံ့မုုှုကို�ယးဖြပံ့ေ ့းလေ့သာ ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ�ဖြပံ့ု�ုပံ့း
ရေး မှုပံ့ါဝင့်းခ့ဲုပံ့ါ။ ရ�ဒါးအာ�ဖြ�င့့်း NCA တငွ့်း ယင့်း� နှာစားခုု�့�ု ရည်းညွှေး�ပံ့ါဝင့်းခ့ဲု
သည်း။ �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးအတငွ့်း� အဓုိကို ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသကိုးသူတစားဦး�မှုာ ဖြပံ့ေး�ည်းလေ့ဖြပံ့ာ
ဖြပံ့သည်းမှုာာ- 

ကို�င့့်းဝတးမှု�ာ�နှာင့့်း အလေ့ဖြခုခ့ုမူှုမှု�ာ�ကုုို အစာကို လေ့ရ��ဲွခ့ဲုလေ့ပံ့မ့ဲှု အပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာ
မုှုအဖြပံ့င့်း EAO မှု�ာ�ကို NCA ကုုို အလေ့ဖြခုခ့ုဥပံ့လေ့ဒါမူှုလေ့�ာင့်း�ုုင့်းရာ ဖြ�စားစာဥးအစာ 
ဖြ�စားလေ့စာ�ုခ့ဲုုလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း စာေစားလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုေဲ ့ ပံ့တး သကိုးတဲ ့အစုာတးအပုုံ့င့်း�တစား
ခုုပံ့ါရမှုာာပံ့ါ။ အဲဒ့ါးကိုလေ့ေတ�င့့်း အဖြင့်င့်း�ပွံ့ာ��ွယးအဖြ�စား�ု့� အစုုာ�ရ �ဲ့စာည်း� ပု့ံ့
မှု�ာ�အပံ့ါအဝင့်း ကိုဏ္ဍသု့�ခုု ပံ့ါဝင့်းတဲ့ အပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာ လေ့ရ�ထားကိုးပုုံ့တဲ ့
ပံ့စားခုတးတုကုိုးခုုုကိုးမုှု ရပံ့းစဲာလေ့ရ�၊ နှုငု့်းင့့်လေ့ရ� လေ့�ွ�လေ့နှ�ွပဲွံ့�ုုင့်းရာ အာမှုခ့ုခု�ကိုးမှု�ာ�
ေဲ ့ လေ့ောကိုး�ု့�တငွ့်း အလေ့ကိုာင့်းအထားည်းလေ့�ား လေ့�ာင့်းရွကိုး ရေး အသွင့်းကူို�လေ့ဖြပံ့ာင့်း�
လေ့ရ�စားမ့ှုမုှုမှု�ာ� ဖြ�စားလေ့ပံ့်�ာပံ့ါတယး။ 

ဤ�ုပံ့းင့်ေး�စာဥးမှုာ မူှု�ကိုမှုး� ၃ စု့ာ လေ့ပံ့်ထွားကိုး�ာသည်း။ EAOမှု�ာ�၏မူှု�ကိုမှုး�နှာင့့်း 
ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� ဖြပံ့ေး�ည်း ထူားလေ့ထားာင့်းလေ့ရ� �ုပံ့းင့်ေး�ဗဟုုဌာာ (MPC) 
နှာင့့်း စာစားတပံ့းမှုာ ဖြပံ့ေး�ည်းလေ့ရ��ဲွသည်းမှု�ာ�ဖြ�စားပြီးပံ့း� ယင့်း�တု� ကုုို တစုာတစာည်း� တည်း� 
လေ့ပံ့ါင့်း�စာည်း�ခ့ဲုသည်း။ ရရှာု�ာသည့်း သလေ့�ာတညူ်းခု�ကိုးစာာတမှုး�သည်း လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှု
ဖြ�စားစာဥး၏ လေ့ကို�ာရုုုံး�မှုကြီးကိုး� ဖြ�စား�ာပြီးပံ့း� အောဂျတးတငွ့်းဖြ�စား�ာနှုငု့်းသည့်း သလေ့�ာမှု
တညူ်းမုှုမှု�ာ�၊ ပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ�ရှာုပံ့ါကို လေ့�ားထုားတးလေ့ဖြ�ရှာင့်း�လေ့ပံ့� မှုည်း ဖြ�စားသည်း။16

လေ့မှုှားမှုာေး�ထားာ�သည့်း အစုာတးအပုုံ့င့်း�အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ� အလေ့ကိုာင့်းအထားည်း မှုလေ့�ားနှုငု့်းခ့ဲု
လေ့သား�ည်း�  NCA သည်း ထူား�ဖြခုာ� လေ့သာ လေ့အာင့်းဖြမှုင့်းမုှုတစားခုုဖြ�စားသည်း။  NCA 
�ုပံ့းင့်ေး�စာဥးသည်း အပံ့စားခုတးရပံ့းစဲာလေ့ရ��ုုင့်းရာ လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�နှာင့့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�
လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�ကုုို အမှု�ာ�ဖြပံ့ည်းသူမှု�ာ�နှာင့်း အစုုာ�ရ၏ သလေ့�ာထားာ�အဖြမှုင့်း
သု�  လေ့��လေ့��ေကိုးေကိုး လေ့ရွ���ာ�ရေး အလေ့ရ�ကြီးကိုး�လေ့သာ �ုပံ့းင့်ေး�လေ့�ာင့်းတာကုုို
�ည်း� လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုသည်း။ NCA �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးမှုတုငု့်းမှုး လေ့စ့ာစာပံ့းည်ှုနှာုုင့်း�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွ
မုှုမှု�ာ�တငွ့်းမူှု သး�ဖြခုာ�ဖြ�စားလေ့သာ လေ့သ�င့်ယးသည့်း အစုာအ�ဲ့မှု�ာ�မှုာ သူမှု�ာ�သာ ပံ့ါဝင့်း
ခ့ဲုလေ့သာ လေ့�ကိုာင့့်း သလေ့�ာတူည်းခု�ကိုးမှု�ာ�ကုုို အ�ယွးတကူို ခု�မှုာတးရေး စားမ့ှုနှုငု့်းခ့ဲု
လေ့သား�ည်း� ေယးပံ့ယးအတုငု့်း�အတာအာ� ဖြ�င့့်း ပုုံ့မုုှုကို�ဥး�လေ့ဖြမှုာင့်း�သည်း။ 

ဤကိုာ�အတငွ့်း� အဖြခုာ�ခု� း�ကို�ူ��ွယး တု�ုတကိုးမုှုတစားခုုမှုာာ ဥလေ့ရာပံ့သမှုဂျဂ နှာင့့်း 
ဂျ�ပံ့ေးနှုုင့်းင့့်အစုုာ�ရတု� ၏ ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုဖြ�င့့်း ထူားလေ့ထားာင့်းခ့ဲုလေ့သာ MPC ဖြ�စားသည်း။ MPC 
သည်း �ယးစုာနှာစားမှု�ာ�အတငွ့်း� ပံ့ထားမှု�ု့� လေ့စ့ာစာပံ့းည်ှနုှာုငု့်း�လေ့ရ�ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး� လေ့�ာင့်းရွကိုး
မုှုဖြ�စားသည့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခတွင့်း ပံ့ါဝင့်းသူမှု�ာ�အလေ့ေဖြ�င့့်း သတးမှုာတးအလေ့ဖြခုအလေ့ေတခုု
တွင့်း လေ့တ့�ု့ပြီးပံ့း� ည်ှုနှာုုင့်း� လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�ဖြပံ့ု�ုပံ့းနှုုင့်းရေး ပံ့�ကိုးလေ့�ာင့်း�တစားခုု
အဖြ�စား လေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ပံ့�ပြီးပံ့း� ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�အစာပံ့� ုု�အစားအစာဥး အာ��့�ုကုုို စားစာဥး
ည်ှုနှာုုင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ပံ့�သည့်း အစုုာ�ရတစားပုုံ့င့်း�အ�ဲ့အစာည်း�ဖြ�စားသည်း။17 အကြီးကိုး�
တေး�ဝေးထားမှုး� အမှု�ာ�စုာမှုာာ အလေ့ောကိုးနှုုင့်းင့့်မှု�ာ�တွင့်း ပံ့ည်ာသင့်း�ကိုာ�ပြီးပံ့း�လေ့ောကိုး 
ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်သု� ဖြဖြပံ့ေး�ာ�ကိုလေ့သာ ဖြပံ့ည်းပံ့လေ့ရာကိုး ဗမှုာမှု�ာ�ဖြ�စား�ကိုသည်း။ အမှု� ုု�
မှု� ုု �လေ့သာ ဖြပံ့ဿောကုိုစာစရပံ့းမှု�ာ�ကုုို လေ့�ွ�လေ့နှ�ွနှုငု့်းခ့ဲု�ကိုပြီးပံ့း� ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� ကုိုစာစရပံ့း
မှု�ာ� ကုုို အ�ဲ့၏ ထုားေး�ခု�ုပံ့းပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုဖြ�င့့်း သုလေ့တသေဖြပံ့ု�ပုံ့းခ့ဲုသည်း။ အ�ဲ့သည်း �ကိုး
သွယးခု�တုး�ကိုးလေ့ရ�နှာင့့်း ဖြပံ့ဿော လေ့ဖြ�ရှာင့်း�လေ့ရ�တု� ကုုို အဓုိကို လေ့�ာင့်းရွကိုးရခ့ဲုရ
ပြီးပံ့း� လေ့ောကိုးပုုံ့င့်း�တငွ့်း NCA �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ� လေ့ရှာ ��ကိုးတု�ု လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းလေ့စာရေး 
ကွိုေးရကိုးမှု�ာ� ရှာာလေ့�ွပု့ံ့၊ ပံ့ါဝါနှာင့့်းဩဇာာ�မှှုး�မုုှု�မုှုတု� ကုုို အသု့�ခု�ပု့ံ့တုကုုုို သင့်းယူ
သုရှာု�ာခ့ဲု�ကို သည်း။ သာဓိကိုအာ�ဖြ�င့့်း စာစားတပံ့း သု� မှုဟတုး အရပံ့းသာ�တစားပုုံ့င့်း� 
အစုုာ�ရ�ကိုး၌ ပုံ့တး�ု� တာ�ဖြမှုစားမုှုမှု�ာ� ရှာု�ာခ့ဲု ပံ့ါကို ောမှုည်းကြီးကိုး� �ုေး�ကြီးကိုး�တစားပံ့ါ�
ထ့ားမှုာ ရာထူား�ကြီးကိုး� ပုံ့ဂျဂုု�းတစားဦး�ထ့ားသု�  လေ့မှုတတ ာရပံ့းခ့ု �ုေး�လေ့ခု်�ုုမုှု တစားခုုဖြ�င့့်း ယခုင့်း
ကို မှု�ုကုိုးလေ့��ာ�ုလုေ့သာ အရာမှု�ာ�ကုုို လေ့ဖြပံ့�ည်းသွာ�လေ့စာနှုငု့်းခ့ဲုသည်း။18 

MPC သည်း ဖြပံ့ဿောကုိုစာစရပံ့းမှု�ာ�ကုုို လေ့�ွ�လေ့နှ�ွရေး�ုုအပံ့းလေ့သာအခုါ မှုတူည်း
လေ့သာ အ�ဲ့မှု�ာ�ကုုို ခု�ဥး�ကိုပံ့းဖြခုင့်း� (သု� မှုဟတုး) EAO မှု�ာ�မှုာ လေ့ောကိုး တ�င့့်းတကိုး
ရေး အ�င့်းသင့့်းဖြ�စားလေ့သာအခုါမှု�ာ�တငွ့်း �ကိုးလေ့တ ့ကို�ကို�လေ့�ာင့်းရွကိုးဖြခုင့်း�တု� ကုုို
ဖြပံ့ု�ုပံ့းနှုုင့်းခ့ဲုသည်း။ ယု့�ကိုည်းမုှုတည်း လေ့�ာကိုးဖြခုင့်း�မှုာာ �ုပံ့းင့်ေး�စာဥး၏ အဓုိကို 
အလေ့ဖြခုခ့ုဖြ�စားလေ့�ကိုာင့်း� သုရှာု လေ့သာ လေ့�ကိုာင့့်း ဤကိုာ�အတငွ့်း� အစာပံ့� ုု��ပုံ့းလေ့�ာင့်း
မုှုအခု��ုကုုို လေ့�ာင့်း ရွကိုးခ့ဲုသည်း။

•	 အစ်�အဖွဲ့့ဲမ်းျာ�အကြားက်ာ� �က််�ံနော��မ်းျာ�ကိ်�  ပံ်� မှ်း�်�ဖွဲ့စ််နောအာ�်�ပ်�လု�ပ််
�ခံ�်�နှှ�်် �က််သွုံးယ််နော���ိ��်�ာ အတာ� အ�း�မ်းျာ�ကိ်� ဖွဲ့ယ််ရှှိာ��ာတွ�် 
အနောလု��ာ���်�နှှး��မု်း�ပ််နံှှမု်း။ အ�တွးသလေ့�ာ စာာ� လေ့သာကိုး လေ့တ�ု့့ဖြခုင့်း�
မှု�ာ�မှုာတ�င့့်း အခု�င့်း�ခု�င့်း� သုရှာုော��ည်းလေ့စာဖြခုင့်း�။ 

•	 အ��်သုံး�််�ဖွဲ့စ််မု်းနှှ�််  တံ� ပြ�ပ်�်နော�ာ�်�ွက််နိှ��်မု်း။ အစာည်း�အလေ့ဝ�မှု�ာ� 
သု� မှုဟတုး လေ့တ�ု့့လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�ကုုို EAO မှု�ာ�ကို လေ့တာင့်း��ုု�ာပံ့ါကို 
ထုုားလေ့တ့�ု့မုှုမှု�ာ�အတွကိုး ခု�င့်း�မုုှုင့်း သု� မှုဟုတး အဖြခုာ�လေ့ေရာလေ့ဒါသမှု�ာ� 
သု�  ခု�ကိုးခု�င့်း�ခုရး�သွာ�ရေး �ုုအပံ့းပံ့ါကို�ည်း� အပြီးမဲှုတလေ့စာလေ့�ာင့်းရွကိုး
လေ့ပံ့�ခ့ဲုသည်း။ 

•	 MPC သုံးညီ် လံု��ခံံ�စိ်တ်ခံျ�နောသုံးာ �ပ််ဝ��်တစ််ခံ� �ဖွဲ့စ််သုံးညီ်။ EAO 
လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ� ရေးကုိုေးတငွ့်း လေ့ရာကိုးရှာု လေ့ေသည့်းအခုါ “MPC ကုုို မုှုမုှုတု�
အုမှုးအဖြ�စား သတးမှုာတးပံ့ါ” ဟ၍ူ လေ့ဖြပံ့ာခ့ဲု�ကိုသည်း။ ဤသည်းနှာင့့်း�ကိုးစာပံ့း၍ 
EAO လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�၏ ကုုိုယးလေ့ရ�ကုုိုယးတာ အခုကိုးအခဲုမှု�ာ�ကုုို�ည်း� 
ကူိုည်းလေ့ပံ့�လေ့သာ အဖြခုာ�ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး� မုှုမှု�ာ��ည်း�ရှာုသည်း။ ဥပံ့မှုာ မုှုသာ�စုာကို 
လေ့��ကုိုသမုှု သု� မှုဟတုး အဖြခုာ�လေ့သာ ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှု�ုအုပံ့းပံ့ါကို ယင့်း� အတကွိုး 
ကူိုည်းလေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ပံ့�ပြီးပံ့း� ကုိုေးကို�စာရုတးမှု�ာ�ကုုို ကို�ခ့ုလေ့ပံ့�ခ့ဲုသည်း။ 

တုုင့်း�ရင့်း�သာ�လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းတစားဦး�ထ့ားမှုာ သုရလေ့သာ ည်ှုနှာုုင့်း�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှု�ုုင့်းရာ 
အလေ့သ�စုာတးအခု�ကိုးမှုာာ ဦး�သုေး�စုာေး အစုုာ�ရ၏ ရုုုံး�စာင့်း�လေ့သာ ခု�ဥး�ကိုပံ့းေည်း�
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ဖြ�စားသည်း။ လေ့စ့ာစာပံ့းည်ှုနှာုုင့်း�လေ့ရ�လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်း ဦး�လေ့အာင့်းမှုင့်း�ကို အစုာအ�ဲ့မှု�ာ�၏ 
အ�ုုဖြပံ့ုခု�ကိုးမှု�ာ�အလေ့ပံ့် အ�င့့်းလေ့���င့့်းထားာ�ပြီးပံ့း� တုေ ့းခွဲဖြပံ့ေးလေ့�့ရှာုလေ့�ကိုာင့်း�သု
ရသည်း။ “ဒါးကုိုစာစ အတွကိုး ကိုွေးလေ့တား တာဝေးယူပံ့ါမ့ှုယး၊ �ကိုးပြီးပံ့း�လေ့�ာင့်းရွကိုး
ပံ့ါ။” “ကိုွေးလေ့တား တပံ့းမုှု�လေ့တေွဲ ့ ဖြပံ့ေးလေ့ဖြပံ့ာ�ု� �ုတုယး။” “ကိုွေးလေ့တား သမှုမတကြီးကိုး�
�း ဖြပံ့ေးတင့်းဖြပံ့ရမှုယး။” နှာင့့်း လေ့ောကိုး�ု့�တငွ့်း “ကိုွေးလေ့တားဒါးကုိုစာစ၊ ဒါးစာည်း�ကုုိုလေ့တာ ့
မှုလေ့ကို�ားရဲ�ူ�” ဟ၍ူ ဖြ�စားသည်း။ EAO မှု�ာ�အလေ့ေဖြ�င့့်း ဦး�လေ့အာင့်းမှုင့်း�ထ့ား ထားပံ့းမ့ှု
�ာလေ့ရာကိုးနှုငု့်းလေ့သား�ည်း� လေ့ရှာ ��ကိုးလေ့�ာင့်းရွကိုးရေး သူ �ကိုးခ့ု�ာရေးအတကွိုး
မူှု အလေ့ထားာကိုးအထားာ�မှု�ာ�ဖြ�င့့်း ထားပံ့းမ့ှုလေ့�ွ�လေ့နှ�ွရေး�ုအုပံ့းသည်း။19 စာစားတပံ့း�ကိုး
ပံ့င့်း� အစုုာ�ရမှုာ မှုတကဲွူိုဖြပံ့ာ�စွာာ လေ့တ�ွလေ့ခု်လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းရေးအတကွိုး သး�ဖြခုာ�လေ့ေရာ
တစားခုု �ေးတး�ထားာ�ဖြခုင့်း�ကုုို ထုုားအခု�ေုး ကို ပွံ့င့့်း�င့်း�မုှုအသစားတစားခုုဖြ�စားသည့်း ညွေှး�
ကုိုေး�အဖြ�စား အဓုိပံ့ာာယး�ွင့့်း�ုုခ့ဲု�ကိုသည်း။20 

တစားခု�ေုးတည်း�တငွ့်းပံ့င့်း ဤကိုာ�အပုုံ့င့်း�အဖြခုာ�တငွ့်း တင့်း�မှုာမုှု အသစားမှု�ာ�နှာင့့်း 
စုာေးလေ့ခု်မုှုအသစားမှု�ာ� ဖြ�စားလေ့ပံ့် ခ့ဲု သည်း။ NCA လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�တွင့်း မှုပံ့ါလေ့သာ 
လေ့ေရာလေ့ဒါသမှု�ာ�သည်း အ�ာ�အ�ာလေ့ကိုာင့်း�သည့်း တု�ုတကိုးမုှုတွင့်း လေ့ောကိုး
ကို�ေးခ့ဲုနှုုင့်းသည်း။ အခု��ုအ�ဲ့မှု�ာ�သည်း ၎င့်း�တု� ၏ကုုိုယးပုုံ့င့်း သလေ့�ာထားာ�အယူ
အ�မှု�ာ�နှာင့့်း�ေ ့းကို�င့်းကိုာ �ကိုးမှုာတးလေ့ရ�ထုုား�ရေး �ုအာ�လေ့ပံ့�မုှုမှု�ာ�နှာင့့်း ရင့်း�ုုင့်း
ခ့ဲုရသည်း။ ၂၀၁၁ ခုုနှာစားတငွ့်း ကိုခု�င့်းဖြပံ့ည်းေယး၌ ၁၇ နှာစား �ကိုာ အပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာ
လေ့ရ� ကို� ုု�ပံ့�ကိုးသွာ�ပြီးပံ့း� ရှာမှုး�ဖြပံ့ည်းလေ့ဖြမှုာကိုးပုုံ့င့်း�ရှာု EAO မှု�ာ�သည်း တရုုံးတးေယးစာပံ့း
တလေ့�ှာကိုးရှာု  အကို� ုု�အဖြမှုတးမှု�ာ�လေ့သာ ေယးလေ့ဖြမှုမှု�ာ�ကုုို ခု�ုပံ့းထုားေး�ခွုင့့်းရရေး 
အခု�င့်း�ခု�င့်း� တုကုိုးခုုုကိုးလေ့ေခ့ဲုသည်း။ ရခုုုင့်းဖြပံ့ည်းေယး တငွ့်း �မူှု�ာ�စုာ တုငု့်း�ရင့်း�သာ�
�ူမုှုအသုုင့်း�အဝုုင့်း�သည်း ဗမှုာအထားကိုးတေး�စာာ�မှု�ာ�၏ နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�အရ �ုနှာုပံ့း
မုှုကို ဖြပံ့င့်း�ထားေးလေ့သာဖြ�စားရပံ့းမှု�ာ�ကုုို ဖြ�စားလေ့ပံ့်လေ့စာခ့ဲုသည်း။ မူှု��င့်းရုုုံးဟင့်းဂျ�ာ
အသုုင့်း�အဝုုင့်း�သည်း ကိုာ�ရှာည်း�ကိုာ �ုနှာပုံ့းမုှု မှု�ာ�ကုုို လေ့တဖ့ြိုး�က့ိုုခ့ုစာာ�ခ့ဲုပြီးပံ့း� ၂၀၁၂ 
မှုာစာ၍ �ကိုမှုး��ကိုုပံ့းရကိုးစာကိုးမုှုအမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�နှာင့့်း အစုာ�ုကုိုးအဖြပ့ံ့ု�ုကုိုး လေ့ရှ�လေ့ဖြပံ့ာင့်း� 
မုှုမှု�ာ�ဖြ�စားပွံ့ာ�ခ့ဲုသည်း။ ဤသည်းကို ၂၀၁၇–၁၈ တွင့်း �ကိုးလေ့ပံ့ါင့်း�စု့ာအ�ကိုပံ့းအ
တည်း�သု�  လေ့ရာကိုးရှာုလေ့စာခ့ဲုပြီးပံ့း� ရုုုံးဟင့်းဂျ�ာ �မူှု� ုု � ၇၅၀,၀၀၀ လေ့ကို�ား �ဂျဂ�ာ�လေ့ဒါရ့ှားနှာင့့်း 
လေ့ဒါသတငွ့်း�သု�  အတင့်း�အဓိမှုမလေ့ဖြပံ့ာင့်း�လေ့ရှ�ခ့ုခ့ဲုရပြီးပံ့း� �မူှု� ုု �တ့�ုသတးဖြ�တး မုှုအဖြ�စား 

သတးမှုာတးဖြခုင့်း�ခ့ုခ့ဲုရသည်း။21 ၂၀၁၆ အစာပုုံ့င့်း�တွင့်း ဖြပံ့ည်းတွင့်း�နှာင့့်း နှုုင့်းင့့်တကိုာ 
လေ့�့�ာလေ့စာာင့့်း�ကိုည့်းသူ မှု�ာ�ကို ဤဖြ�စားရပံ့းမှု�ာ�သည်း ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ� 
လေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ေဖြခုင့်း�မှုဟုတး ဟူ၍ စာတင့်းရုုံးဖြမှုင့်း�ာ�ကိုသည်း။ ၂၀၁၆, ၂၀၁၇, 
၂၀၁၈ နှာင့့်း ၂၀၂၀ တု� တွတငွ့်း ဖြပံ့ည်းလေ့ထားာင့်းစုာပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ည်း�ာခ့ုမှု�ာ� (UPCs) 
အပံ့ါအဝင့်း  ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွ ပဲွံ့မှု�ာ�သည်း နှုုင့်း င့့်လေ့ရ�နှာင့့်း  �ဏ္ဍာလေ့ရ� 
အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့မှု�ာ�ကုုို �ကိုး�ကိုး�ဲွလေ့�ာင့်းနှုငု့်းခ့ဲု သည်း။ ၂၀၂၁ လေ့�လေ့�ားဝါရး� 
စာစားတပံ့းအာဏာာမှုသုမှုး�မုှု မှုတုငု့်းမှုးကိုပံ့င့်း သုသာဖြမှုင့်းသာလေ့သာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��းသု�  
တု�ုတကိုးမုှု ရပံ့းတေ ့းခွဲသွာ�ခ့ဲုလေ့�ကိုာင့်း� ရှာင့်း��င့်း�စွာာသုဖြမှုင့်းနှုငု့်းခ့ဲုသည်း။ 

NCA �ုပံ့းင့်ေး�စာဥးတွင့်း အခု��ုအ�ဲ့မှု�ာ�ကုုို ပံ့ါဝင့်းရေး�ုတး �ကိုာ�ဖြခုင့်း�၊ ကို�ေး
အ�ဲ့မှု�ာ�ကုုို ခု�ေး�ာပံ့းထားာ�ဖြခုင့်း�၊ အ�ဲ့မှု�ာ� �ကိုာ� ကဲွို�ွဲမုှုမှု�ာ�ကုုို �ေးတး�ဖြခုင့်း�စာ
သည့်း EAOမှု�ာ�အလေ့ပံ့် စာစားတပံ့း၏ တသမှုတးတည်း�မှုဖြ�စားလေ့သာ �ကိုး�့မုှု
ကို  လေ့ောကိုးထားပံ့းစုာေးလေ့ခု်မုှုမှု�ာ�လေ့ပံ့်လေ့ပံ့ါကိုး�ာလေ့စာခ့ဲုသည်း။22 EAO �ကိုးတငွ့်း  အ
ပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာလေ့ရ�သလေ့�ာတူ �ကိုးမှုာတးထုုား�ထားာ�ဖြခုင့်း� သု� မှုဟုတး နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�
လေ့�ွ�လေ့နှ�ွပဲွံ့တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းဖြခုင့်း� စာသည့်း အလေ့ဖြခုအလေ့ေအမှု� ုု�မှု� ုု �ကို ထားပံ့းမ့ှု ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�
လေ့စာသည်း။ အခု��ု EAO မှု�ာ�သည်း စာစားတပံ့းနှာင့့်း နှာစား�ကိုး အပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာလေ့ရ� 
သလေ့�ာတူည်းခု�ကိုးမှု�ာ� ရရှာုပြီးပံ့း� သု� မှုဟုတး ၎င့်း�တု�  နှာင့့်း ည်ှုနှာုုင့်း�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�
ဖြပံ့ု�ုပံ့းလေ့ေ�ဲ ဖြ�စားသည်း။ အမှု� ုု�မှု� ုု �လေ့သာ တုုင့်း�ရင့်း�သာ� ည်း�ာခ့ုမှု�ာ�တွင့်း 
ပံ့ါဝင့်းခ့ဲု�ကိုသူမှု�ာ�နှာင့့်း UPC မှု�ာ�တွင့်း လေ့�့�ာလေ့စာာင့့်း�ကိုည့်းသူမှု�ာ� သု� မှုဟုတး 
ပံ့ါဝင့်း�ကိုသူမှု�ာ� ဟူ၍ အုပံ့း စုာမှု�ာ��ကိုာ� ကဲွိုဖြပံ့ာ�မုှုမှု�ာ��ည်း�ရှာု ခ့ဲုသည်း။ ထုား�
အဖြပံ့င့်း �ကိုးေကိုးကုုိုင့်းအခု��ုမှုာာ EAO မှု�ာ�အဖြ�စား သတးမှုာတး ရေး မှုကုုိုကိုးည်းလေ့သာ 
ဖြပံ့ည်းသ့စာစားမှု�ာ�နှာင့့်း အဖြခုာ�အ�ဲ့မှု�ာ�ဖြ�စားပြီးပံ့း� ၎င့်း�တု�၏ လေ့�ာင့်းရွကိုး�ပုံ့းရှာာ�မုှုမှု�ာ�
မှုာာ ပံ့စားခုတး တုကုိုးခုုုကိုးမုှု ရပံ့းစဲာလေ့ရ� သလေ့�ာတညူ်းခု�ကိုးတငွ့်း အကို� ့ု�မှုဝင့်းပံ့ါ။ ဤ
ခဲွုဖြခုာ��ကိုး�့မုှုသည်း NCA �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးနှာင့့်း စာစားတပံ့းအလေ့ပံ့် တစား�ဲ့ခု�င့်း�စားကို မှုည်း
သည့်း အတုငု့်း�အတာအထုား ယု့�ကိုည်း�ုသုည့်း �နှဒရှာုမုှုတု�အလေ့ပံ့် လေ့ောကိုး�ကိုးတွဲ 
အကို� ုု�သကိုးလေ့ရာကိုးမုှုမှု�ာ�ရှာုခ့ဲုသည်း။ဤ လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ�မှုာတ�င့့်း  EAO မှု�ာ�
ကုုို ၎င့်း�တု�၏ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥးတငွ့်း ပံ့ါဝင့်းလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုအရ မှု�ာ�ဖြပံ့ာ�
လေ့သာ အမှု� ုု�အစာာ�မှု�ာ� ခဲွုဖြခုာ�နှုငု့်းသည်း။ (ပု့ံ့ ၂) 

�ံ� ၂။ NCA �ကိုးမှုာတးလေ့ရ�ထုုား�ထားာ�သည့်း အ�ဲ့မှု�ာ�နှာင့့်း �ကိုးမှုာတးမှုလေ့ရ�ထုုား�ထားာ�သည့်းအ�ဲ့မှု�ာ� အကို�ဥး�ခု�ုပံ့း23

NCA လကိးမှံ�းတေရွ� ိ�� း�သုည််း အဖွံ့့့မံ�း� လကိးမှံ�းမံတေရွ� ိ�� း�သုည််း EAO မံ�း�

•	 Government of Myanmar 
•	 ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်�့�ု�ုုင့်းရာ လေ့ကို�ာင့်း�သာ�မှု�ာ� ဒါးမုုှုကိုရကိုးတစားတပံ့းဦး�(ABSDF)
•	 ရခုုုင့်းဖြပံ့ည်း�တွးလေ့ဖြမှုာကိုးလေ့ရ�ပံ့ါတး (ALP)
•	 ခု�င့်း�အမှု� ုု�သာ�တပံ့းဦး� (CNF)
•	 ဒါးမုုှုကိုလေ့ရစား အကို� ုု�ဖြပံ့ု ကိုရင့်းတပံ့းမှုလေ့တား (DKBA)
•	 ကိုရင့်းအမှု� ုု�သာ�အစာည်း�အရု့ုံး� (KNU)
•	  ကိုရင့်းအမှု� ုု�သာ�အစာည်း�အရု့ုံး�/ကိုရင့်းအမှု� ုု�သာ� �တွးလေ့ဖြမှုာကိုးလေ့ရ�

တပံ့းမှုလေ့တား (ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� လေ့ကိုာင့်းစား) (KNU/KNLA-PC)
•	 သှမှုး�ဖြပံ့ည်းဖြပံ့ေး�ည်းထူားလေ့ထားာင့်းလေ့ရ�လေ့ကိုာင့်းစား (RCSS)
•	 ပံ့အုဝုး� အမှု� ုု�သာ��တွးလေ့ဖြမှုာကိုးလေ့ရ�အ�ဲ့ခု�ုပံ့း (PNLO)
•	  �ာ�ဟဒူါးမုုှုကိုရကိုးတစားအစာည်း�အရု့ုံး� (LDU) (၂၀၁၈ခုုနှာစားတငွ့်း �ကိုးမှုာတး

လေ့ရ�ထုုား�ခ့ဲုသည်း) (d)

•	 မွှုေးဖြပံ့ည်းသစားပံ့ါတး (NMSP) (၂၀၁၈ခုုနှာစားတငွ့်း �ကိုးမှုာတးလေ့ရ�ထုုား�ခ့ဲုသည်း)

Groups invited to sign by the military/government

•	 ကိုခု�င့်း�တွး�ပံ့းလေ့ရ�တပံ့းမှုလေ့တား (KIA) (a)

•	 ကိုရင့်းေးအမှု� ုု�သာ�တု�ုတကိုးလေ့ရ�ပံ့ါတး (KNPP) (a)

•	 အမှု� ုု�သာ�ဒါးမုုှုကိုရကိုးတစား မှုဟာမုှုတးတပံ့းလေ့တား (NDAA) (b)

•	 ောဂျ အမှု� ုု�သာ��ုုရှာယး�စားလေ့ကိုာင့်းစား  (NSCN-K) (c)

•	 ရှာမှုး�ဖြပံ့ည်းတု�ုတကိုးလေ့ရ�ပံ့ါတး (SSPP) (a)

•	 ဝဖြပံ့ည်းလေ့သွ�စာည်း�ည်းညွွတးလေ့ရ�တပံ့းမှုလေ့တား (UWSA) (b)

စ်စ််တပ််/အစိ်��� မှ်း လုက််မှ်းတ်နော���ိ���� ်မ်းဖိွဲ့တ်ကြားက်ာ�ခ်ဲံနောသုံးာ အဖွဲ့့ဲမ်းျာ�

•	 ရကိုခုုင့့်းတပံ့းလေ့တား (AA) 
•	 ရခုုုင့်းဖြပံ့ည်းအမှု� ုု�သာ�လေ့ကိုာင့်းစား(ANC) (e)

•	 ဖြမှုေးမှုာအမှု� ုု�သာ�ဒါးမုုှုကိုရကိုးတစားမှုဟာမုှုတးတပံ့းမှုလေ့တား(MNDAA) 
•	 တလေ့အာင့်း�အမှု� ုု�သာ��တွးလေ့ဖြမှုာကိုးလေ့ရ�တပံ့းမှုလေ့တား(TNLA) 
•	 ဝအမှု� ုု�သာ�အစာည်း�အရု့ုံး�(WNO)

မှံ�းစီ�မံ�း�
(a) KIA၊ KNPP နှာင့့်း SSPP တု�သည်းNCA �ကိုးမှုာတးလေ့ရ�ထုုား�ဖြခုင့်း�သည်း ၎င့်း�တု� လေ့မှုှားမှုာေး�အလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ� ဖြ�စား�ာမှုည်းမှုဟတုးဟ ုယူ�ခ့ဲု�ကိုသည်း။ 
(b) UWSA နှာင့့်းNDAA တု�သည်း NCA�ကိုးမှုာတးလေ့ရ�ထုုား�ရေး စုာတးဝင့်းစာာ�မုှု ေည်း�ပံ့ါ�သည်း။ 
(c) NSCN-K သည်း မှု�ု့�ဖြ�တးရလေ့သ�ပဲံ့ အုနှဒယု၏ အခုေး�ကိုဏ္ဍသည်း ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�လေ့သာ အလေ့�ကိုာင့်း�အရာတစားခုုဖြ�စားသည်း။ 
(d) LDU ကုုို မူှု�ကို NCA �ကိုးမှုာတးလေ့ရ�ထုုား�ရေး မှု�ုတး�ကိုာ�ခ့ဲုလေ့သား�ည်း� လေ့ောကိုးပုုံ့င့်း�တငွ့်း ခွုင့့်းဖြပံ့ုခ့ဲုသည်း။ 
(e) ANC ကုုို �ကိုးမှုာတးလေ့ရ�ထုုား�ရေး မှု�ုတး�ကိုာ�ခ့ဲုလေ့ပံ့ သု� လေ့သား နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှု�ပုံ့းင့်ေး�စာဥးတငွ့်း ပံ့ါဝင့်းခွုင့့်းဖြပံ့ုမှုည်းဟ ုသုရသည်း။24 
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ငြိငိ်းမ်ာ�ချျမ်ာ�ကောရ�လု�ပ််င်း��်စာဥ််၏ အကောရ�ကြီးကား�ကောသုံးာ ရှု�ုကော�ာင်််း/ကာဏ္ဍမာျာ�

ဤအပုုံ့င့်း�တွင့်း မှု�ကိုာလေ့သ�မှုးကို ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�၏ 
လေ့ောကိုးခ့ုအခုင့်း�အကို�င့်း� ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�မုှု မှု�ာ�ကုုို လေ့ရ�သာ�ထားာ�ပြီးပံ့း� ၎င့်း�တု�၏ စုာေးလေ့ခု်
မုှုမှု�ာ�နှာင့့်း လေ့အာင့်းဖြမှုင့်းမုှုမှု�ာ�နှာင့့်းပံ့တးသကိုး၍ ပုုံ့မုုှုော��ည်းသလေ့�ာ လေ့ပံ့ါကိုးလေ့စာ
မှုည်းဖြ�စားသည်း။ ဖြပံ့ည်းတွင့်း�အ�ဲ့/ပုံ့ဂျဂုု�းမှု�ာ�၏ ရပံ့းတည်းခု�ကိုးလေ့ေရာမှု�ာ�နှာင့့်း 
�ုပံ့းလေ့�ာင့်းမုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့�ားဖြပံ့ ထားာ�သည်း။ နှုုင့်းင့့်ဖြခုာ�အစုုာ�ရမှု�ာ�နှာင့့်း လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့
ကူိုည်းမုှုအ�ုရှာ င့်းမှု�ာ�၏ �ုပံ့းလေ့�ာင့်းမုှုမှု�ာ�ကုုို ဤသုလေ့တသေ လေ့�့�ာမုှု၏ 
ဒါတုုယစာာတမှုး� ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုးဖြခုင့်း�အတကွိုး နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ�
ကူိုည်းလေ့ထားာကိုးပ့့ံ့မုှုမှုာ သင့်းခုေး�စာာမှု�ာ�တွင့်း လေ့�ွ�လေ့နှ�ွတင့်းဖြပံ့ပံ့ါမှုည်း။ ဤအပုုံ့င့်း�
တွင့်း စူာ�စာမှုး�လေ့�့�ာထားာ�သည့်း ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�မုှုမှု� ုု �ကုုို တခုါတရ့ “ပံ့တး�ည်းရုုုံးကိုး 

ဖြပံ့ဿောမှု�ာ�”ရည်းညွေှး�သု့�နှာုေး�လေ့�ရ့ှာုသည်း။ �ကိုးနှယှးလေ့ေလေ့သာ အခု�ကိုးမှု�ာ�စွာာ 
နှာင့့်း �ေ ့းကို�င့်း�ကိုးဖြ�စားလေ့သာ အခု�ကိုးမှု�ာ�လေ့�ကိုာင့့်း လေ့ဖြ�ရှာင့်း�ရေး ခုကိုးခဲုပြီးပံ့း� လေ့ဖြ�ရှာင့်း�
လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းရေးအတကွိုး ခုကိုးခဲုလေ့သာ၊ မှု�ာ�လေ့သာအာ�ဖြ�င့့်း လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲလေ့ေသည့်း 
�ုအုပံ့းမုှုမှု�ာ� ရှာုလေ့ေလေ့သာ ဖြပံ့ဿောရပံ့းမှု� ုု � ဖြ�စားသည်း။  ၂၀၀၀ ဖြပံ့ည့်းနှာစား အလေ့စာာပုုံ့င့်း�
ကိုာ�ကို ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်၏ နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�၊ �မုူှုလေ့ရ� နှာင့့်း စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ� အခုင့်း�အကို�င့်း�သည်း 
ပံ့တး�ည်း ရုုုံးကိုးဖြပံ့ဿော၏ အဓုိပံ့ာာယး�ွင့့်း�ုုခု�ကိုးနှာင့့်း အ့ဝင့်းခွုင့်းကို�ဖြ�စားသည်း။ ဤ
ရှုရုုံးဖြမှုင့်းမုှုသည်း အလေ့ဖြ�မှု�ာ�နှာင့့်းပံ့တးသကိုး၍ အဖြမှုင့်းစာဥး�စာာ�သု့�သပံ့းမုှုအသစားမှု�ာ�
လေ့ပံ့�နှုငု့်းမှုည်းဖြ�စားပြီးပံ့း� လေ့ကိုာကိုးနှတုးခု�ကိုး ၁ တငွ့်း ထားပံ့းမ့ှု စူာ�စာမှုး�လေ့��့ာထားာ� သည်း။ 

တေကိးကိးနှ��းခဲ့�ကိး ၁။ NCA လု�ပ််���်စ်ဥ််အတွ�်�ရိှှိ ပ်တ်လုညီ�ိ်� က်် �ပ်ဿ�ာမ်းျာ�

Horst Rittel ကို ၁၉၇၃ ခုုနှာစားတငွ့်း စာတင့်းလေ့ရ�သာ�လေ့�ားဖြပံ့ခ့ဲုသည့်း “ပံ့တး�ည်းရုုုံးကိုး ဖြပံ့ဿော” ကုုို “၎င့်း�၏ ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�ပြီးပံ့း� အဖြပံ့ေးအ�ာေး�ကိုးနှယှးလေ့ေ
သည့်း သလေ့�ာသ�ာဝလေ့�ကိုာင့့်း လေ့ဖြ�ရှာင့်း�ရေး ခုကိုးခဲုလေ့သာ သု� မှုဟေုး လေ့ဖြ�ရှာင့်း�ရေးပံ့င့်း မှုဖြ�စားနှုငု့်းလေ့သာ �မုူှုဖြပံ့ဿောတစားခုု” ဟအုဓုိပံ့ာာယး�ွင့့်း�ုုနှုငု့်းသည်း။ 
ဖြမှုေးမှုာပ့ြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� �ုပံ့းင့်ေး�စာဥးသည်း အဖြပံ့ုသလေ့�ာလေ့�ာင့်းလေ့သာ၊ လေ့ရရှာည်းတည်းတ့လ့ေ့သာ၊ �ကိုးတုုကိုးဖြ�စားလေ့သာ တု�ုတကိုးမုှုမှု�ာ� ဖြ�စားနှုုင့်းလေ့ခု�ရှာုမုှုကုုို 
ထုားခုုုကိုး လေ့စာသည့်း ခုကိုးခဲု�ကိုးဝင့်းလေ့သာ စုာေးလေ့ခု်မုှုမှု�ာ�နှာင့့်း ရင့်း�ုုင့်းခ့ဲုရသည်း။ 

အဓိိက်အစ်�အဖွဲ့့ဲမ်းျာ��ံမှ်း အ�ပ်�သုံးနော�ာနော�ာ�်နောသုံးာ နိှ��်�ံနော��စိ်တ်�နှဒ �ဖွဲ့စ််နောပ််လုာနောစ်�ခံ�်�

•	 ဖြမှုေးမှုာစာစားတပံ့းသည်း အာဏာာစွာေ ့းရေး �နှဒမှုရှာု ခ့ဲုပံ့ါ။ အတုုကိုးအခ့ုအစုာအ�ဲ့မှု�ာ�အပံ့် ရေး�ုုသည့်း အဖြပံ့ုအမူှု မူှုမှု�ာ�ကုုို �ကိုး�ကိုး�ုပံ့းလေ့�ာင့်းခ့ဲု
ပြီးပံ့း� တခုါတရ့ တစား�ဲ့အာ� အပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာလေ့ရ�ဖြ�င့့်း လေ့ခုွ�သုပံ့းထားာ�ခု�ေုးတွင့်း အဖြခုာ�အ�ဲ့မှု�ာ�အာ� ထုုား�စာစား�င့်းလေ့ေခ့ဲုသည်း။ ဤအဖြပံ့ုအမူှုမှု�ာ�
ကုုို �င့်းဖြခုင့်း �ကိုည့်းဖြခုင့်း�ဖြ�င့့်း အထူား�သဖြ�င့့်း ဦး�သုေး�စုာေး သမှုမတမှုဟုတးလေ့တာ့သည့်းလေ့ောကိုးပုုံ့င့်း�တွင့်း NCA ဖြ�စားစာဥးလေ့ပံ့် အလေ့ကိုာင့်း�ဖြမှုင့်းမုှုမှု�ာ�မှုာာ 
လေ့ပံ့�ာကိုး�ု့�သွာ�ခ့ဲုသည်း။ 

•	 ပံ့ါဝင့်းသူအာ��့�ုသည်း ၎င့်း�တု�၏ ရပံ့းတည်းခု�ကိုး၊ ရှုရုုံးလေ့ထားာင့့်းမှု�ာ�နှာင့့်း ရည်းမှုာေး�ခု�ကိုးမှု�ာ�အာ� လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲရေးအတကွိုး စာစားတပံ့းအလေ့ပံ့် မှုားခုုုခ့ဲု�ကိုသည်း။ 
သု� လေ့သား�ည်း� အဓုိကိုလေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�သည်း ၎င့်း�တု�၏ ကုုိုယးပုုံ့င့်းသတးမှုာတးထားာ�လေ့သာ ပံ့ေး�တုငု့်းမှု�ာ�မှုာ လေ့သွ�ည်းသွာ��ွယးမှုရှာုလေ့သာ သမုုှုင့်း�လေ့�ကိုာင့်း� 
အရ သး�ဖြခုာ�ဖြ�စားလေ့သာ အ�ဲ့အစာည်း�တစားခုုအလေ့ေဖြ�င့့်း စာစားတပံ့းကုုို နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ�အ�ုရှာင့်းအမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�နှာင့့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုးလေ့ရ�အစုာအ�ဲ့ 
ပုံ့ဂျဂုု�းမှု�ာ�မှုာ လေ့ကိုာင့်း�စွာာ ော�မှု�ည်းခ့ဲု�ကိုလေ့ပံ့။ 

•	 NCA �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးအလေ့ပံ့် အမှု� ုု�သာ�ဒါးမုုှုကိုလေ့ရစားအ�ဲ့ခု�ုပံ့း (NLD)၏ ခု�ဥး�ကိုပံ့းလေ့�ာင့်းရွကိုးပု့ံ့နှာင့့်း EAO မှု�ာ�ကုုို �ကိုး�့ပု့ံ့တု�သည်း ၎င့်း�၏ နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�
စုာတး�နှဒရှာုမုှုလေ့ရခု�ေုးကုုို လေ့မှု�ခွုေး�ထုားတးလေ့စာခ့ဲုသည်း။ အကိုယး၍ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥးကုုို ကို�ယးဖြပံ့ေ ့းလေ့သာ �ထုူားကိုမှုးပုံ့ေး�ဖြ�င့့်း လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းခ့ဲု
�ှင့်း   �ထုူားမှုာ အဖြပံ့င့်း�အထားေးလေ့တာင့်း��ုုမုှုရှာုပံ့ါကို  လေ့ဒါ်လေ့အာင့်း�ေး�စုာ�ကိုည်းကုုို စုာတးလေ့ဖြပံ့ာင့်း�လေ့စာနှုငု့်းခ့ဲုမှုည်းဖြ�စား သည်း။25

�မ်း�မ််းာနိှ��်�ံရိှှိ က်ာလုရှှိညီ ်နိှ��်�ံ  ��အနော�ခံအနော�အခံ�်�အက်ျ�်� အနော�ပ်ာ�်�အလဲုမ်းျာ�

•	 သမှုမတဦး�သုေး�စုာေးသည်း သ့အစုုာ�ရသကိုးတမှုး�အတွင့်း� ��င့်းဖြမှုေးလေ့သာ အလေ့ဖြပံ့ာင့်း�အ�ဲဖြ�စားလေ့စာ�ုုလေ့သာ �နှဒရှာု ခ့ဲုလေ့သား�ည်း� နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�စုာတး�နှဒ 
�့လုေ့�ာကိုးစွာာမှုရှာုမုှုနှာင့့်း လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းစွာမှုး�ရည်း�ုုင့်းရာ အခုကိုးအခဲုမှု�ာ�ကို နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�အခွုင့့်းအ�မှုး�မှု�ာ�ကုုို အကို� ုု�ရှာုလေ့အာင့်းအသု့�ခု�နှုငု့်းစွာမှုး�နှာင့့်း 
ရှာ ုပြီးပံ့း�သာ� တု�ုတကိုးမုှုအရှာုေးကုုို ထုားေး�သုမှုး�နှုငု့်းမုှုတု� ကုုို အတာ�အ�း�ဖြ�စားခ့ဲုသည်း။26

•	 ထုုား�ပုံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�ကုုို အရင့်း�ဖြပံ့ုရေးအတကွိုး တည်း�ဲနှုငု့်းင့့်လေ့ရ�စ့ာနှာုေး�မှု�ာ� သု� မှုဟတုး ယဥးလေ့ကို��မုှု�ုုင့်း ရာ လေ့မှုှားမှုာေး�ခု�ကိုးမှု�ာ� မှု�့လုေ့�ာကိုးဖြခုင့်း�
သည်း သးအုရုးနှာင့့်း �ကိုးလေ့တအ့�ကိုာ� ကြီးကိုး�မှုာ�လေ့သာ ကွိုာဟ ခု�ကိုးကုုို ဖြ�စားလေ့ပံ့်လေ့စာခ့ဲုသည်း။ တစားဦး�နှာင့့်းတစားဦး� အဖြပံ့ုသလေ့�ာဖြ�င့့်း ထုားလေ့တ�့ကိုး�့နှုငု့်း
လေ့စာရေး မှုတညူ်း လေ့သာ သကိုး�ုုင့်းသူမှု�ာ�အာ��့�ုတငွ့်း �ုအုပံ့းလေ့သာ အရည်းအခု�င့်း�မှု�ာ� ရှာာ�ပံ့ါ��ာ�ခ့ဲုသည်း။ 

အစ်�အဖွဲ့့ဲမ်းျာ�ကြားက်ာ� ယံ်�ကြားက်ညီမု််းနှှ�်် နောလု�စ်ာ�မု်း ပ်ျ�ိ�နော�ာ�်�ခံ�်�

•	 အလေ့ောကိုးနှုုင့်းင့့် အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�သည်း အမှု�ာ�အာ�ဖြ�င့့်း လေ့ရတုုအဖြမှုင့်းမှု�ာ�သာရှာုပြီးပံ့း� ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ုုင့်းရာ တု�ုတကိုးမုှုမှု�ာ�အတွကိုး �ကိုးလေ့တ့မှုကို�
လေ့သာ ရည်းမှုာေး�ခု�ကိုးမှု�ာ�ကုုို ထားာ�ရှာုတတး�ကိုသည်း။ အထူား� သဖြ�င့့်း သလေ့�ာတညူ်းခု�ကိုးမှု�ာ� မှုခု�မှုာတးနှုငု့်းမှုးတငွ့်း အတုကုိုးအခ့ု အစုာအ�ဲ့မှု�ာ�အ�ကိုာ� 
ယု့�ကိုည်းမုှု အလေ့ဖြခုခ့ုအတုးဖြမှုစားမှု�ာ� တည်းလေ့�ာကိုးရေး�ုအုပံ့းခု�ကိုးနှာင့့်း ပံ့တးသကိုး၍ဖြ�စားသည်း။27

•	 ၎င့်း�တု� ၏ ဦး�စာာ�လေ့ပံ့�အရာမှု�ာ�နှာင့့်း ၎င့်း�တု� အလေ့ပံ့်  ဖြမှုေးမှုာ စာစားတပံ့း၊ အရပံ့းသာ�အစုုာ�ရနှာင့့်း တခုါတရ့ နှုငု့်းင့့်တကိုာအသုုင့်း�အဝုုင့်း�မှုာပံ့င့်း လေ့��စာာ�
မုှုမှုရှာုလေ့�ကိုာင့်း� တုုင့်း�ရင့်း�သာ� အစုာအ�ဲ့ ပုံ့ဂျဂုု�းအမှု�ာ�အဖြပံ့ာ� ကို ထုားတးလေ့�ားလေ့ဖြပံ့ာခ့ဲုသည်း။ ကိုေဦး� ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု အစားအစာဥးမှု�ာ�တွင့်း 
ပံ့ါဝင့်းလေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲု လေ့သာ MPC နှာင့့်း အဖြခုာ�သူမှု�ာ�သည်း အစုာအ�ဲ့မှု�ာ��ကိုာ� ယု့�ကိုည်းမုှုနှာင့့်း လေ့��စာာ�မုှု တု�ုပွံ့ာ��ာရေး အဖြပံ့င့်း�အထားေး ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�
အာ�ထုားတး လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲု�ကိုသည်း။
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စိီန်းးတေခဲ့်မုံ ၁။ စီစီးအးဏားရှှင်းစီန်းစီး၏ နိှ�င်းငံ်တေရွ�အတေမွံ

၂၀၁၀ ခဲ့�နှှစီးအတေစီး�ိ�င်း�ကိးလမံ�း�၌ ပြမံန်းးမံးစီစီး��းမှံ ဦး�စီီ�တေ�းင်းရွွကိးခ့်ဲ့
တေသုး အ��းခဲ့�ု�းမုံစီန်းစီးအ�ွင်း�ပြ�ုလ��းခ့်ဲ့ တေသုး ငငိ်မံး�ခဲ့�မံး�တေရွ�တေ�ွ�တေနွှ�မုံ
မံ�း�သုည်း ဗဟိာ�ခဲ့�ု�းကိိ�င်းမုံအလွန်းးပြမံင််းင�ီ� လူ �ကိိ� �း�န်းးခံဲ့မုံမံရိှှခ့်ဲ့�ါ။ ဤ
သုည်းကိ ငငိ်မံး�ခဲ့�မံး�တေရွ��ည်းတေ�းကိးမုံ�ံ�စံီအ�ွင်း� ကိိ�ယ်းစီး�ပြ�ုမုံနှှင််း �ါ�င်း
နိှ�င်းသုည််းပြဖွံ့စီးစီဥ်းမံ�း� အစီပြ�ုအတေကိးင်း ည်း တေဖွံ့းးရွန်းး ခဲ့ကိးခ့ဲ့တေစီခ့်ဲ့င�ီ� အမှံန်းး
�ကိယ်း အသွုင်းကူိ�တေပြ�းင်း�မုံ ရွလဒ်းမံ�း� ွကိးတေ�်လးတေစီရွန်းး လ��းတေ�းင်းနိှ�င်း
စွီမံး� ကိိ� အး�န်းည်း�တေစီခ့်ဲ့သုည်း။

၂၀ ရာစုာ၏ ဒါတုုယပုုံ့င့်း�ကိုာ�တငွ့်း �ယးစုာနှာစားမှု�ာ�စွာာလေ့သာ စာစားအာဏာာရှာင့်းစာေစား
ကို �့အ�ဲ့အစာည်း�အတွင့်း� ခဲွုဖြခုာ�မုှုမှု�ာ�ကုုို ပုုံ့မုုှုဖြပံ့င့်း�ထားေးလေ့စာခ့ဲုပြီးပံ့း� �ာသာလေ့ရ�၊ 
�ူမှု� ုု �လေ့ရ�၊ ကို�ာ�-မှုလေ့ရ�ရာ (ဂျ�ေးဒါါ) နှာင့့်း �ူတေး�စာာ�အ�ာှ အ�ုုကိုး ပံ့ါဝါ
အ�င့့်း မှုတူည်းမုှုမှု�ာ�ကုုို ပုုံ့မုုှုေကိုးရုုုံးင့်း�လေ့စာခ့ဲုသည်း။ အစုုာ�ရသည်း ပွံ့င့့်း�င့်း�လေ့သာ 
လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�ကုုို တာ�ဖြမှုစားကိုေ ့းသတးခ့ဲုပြီးပံ့း� အစုာအ�ဲ့အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�ကို ၎င့်း�တု�
သကိုး�ုုင့်းရာ�ူထုားနှာင့့်း ေယးလေ့ဖြမှုအသး�သး�ကုုို မှုတူည်းလေ့သာေည်း��မှုး�မှု�ာ�ဖြ�င့့်း 
ဦး�လေ့�ာင့်းစားမ့ှုမုှုမှု�ာ�ကုုို ဖြ�စားလေ့စာသည့်း အကဲွိုကဲွိုအဖြပံ့ာ�ဖြပံ့ာ� နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�စာေစားတစားခုု
ကုုို လေ့ပံ့်လေ့ပံ့ါကိုးလေ့စာခ့ဲုသည်း။ ဗမှုာတုုင့်း�ရင့်း�သာ�မှု�ာ� အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�လေ့ေထုုားင့်း�ကို
လေ့သာ ပြီးမုှု�ဖြပံ့လေ့ဒါသမှု�ာ�မှုာ NLD လေ့ထားာကိုးခ့ု သူမှု�ာ�မှုာသည်း ကုုိုယးပုုံ့င့်းဖြပံ့ဌာာေး�ခွုင့့်း
အတကွိုး ရည်းမှုာေး�ခု�ကိုးအမှု� ုု�မှု� ုု �ရှာု�ကိုလေ့သာ EAO အကြီးကိုး�နှာင့့်းအလေ့သ� အ�ဲ့မှု�ာ� 
အလေ့ဖြခုစုုာကိုးရာ ေယးစာပံ့းလေ့ဒါသမှု�ာ�နှာင့့်း ဖြမှုေးမှုာစာစားတပံ့းအထုား ကဲွိုဖြပံ့ာ�လေ့ေခ့ဲုသည်း။ 
နှုငု့်းင့့်သာ�မှု�ာ� အခွုင့့်းအလေ့ရ�ကုုို လေ့��စာာ�မုှုမှုရှာုဖြခုင့်း�၊ စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ�အကို� ုု�အဖြမှုတး၊ ယ
ဥးလေ့ကို��မုှုဝုလေ့သသ�ကိုခဏာာနှာင့့်း �အူမှု�ာ�စုာဖြ�စားလေ့သာ အခွုင့့်းထူား�ခ့ု တုငု့်း�ရင့်း�သာ�
မှု�ာ�၏ တရာ�ဝင့်းဖြ�စားမုှုအ�ုကုိုး ဦး�စာာ�လေ့ပံ့�လေ့သာ မှုည်းမှုှသည့်း စာေစားတု� လေ့�ကိုာင့့်း 
ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်၏ တုုင့်း�ရင့်း�သာ��ူမှု� ုု �မှု�ာ�အလေ့ေဖြ�င့့်း နှာစား� ထုားခုုုကိုးေစားောလေ့ေ�ကို
ရသည်း။ မှုတူကဲွိုဖြပံ့ာ�မုှုနှာင့့်း တုုင့်း�ရင့်း�သာ��ူမှု� ုု �တု� ၏ အခွုင့့်းအလေ့ရ�မှု�ာ�နှာင့့်း 
အလေ့ေအထားာ�အ�င့့်းအတေး�တု� ကုုို စားမ့ှုခုေ ့းခွဲခဲွုမုှုအပံ့ါအဝင့်း အစုုာ�ရ မူှုလေ့�ာင့်းတစား
ခုု�့�ုသည်း စုာေးလေ့ခု်မုှုမှု�ာ�ရှာုလေ့ေပံ့ါသည်း။ ဤအလေ့ဖြခုခ့ု ဖြပံ့ဿောရပံ့းမှု�ာ�ကုုို မှုလေ့ဖြ�
ရှာင့်း�ပံ့ါကို ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�လေ့�ားလေ့�ာင့်းနှုငု့်းရေး �ကိုး�ကိုးခုကိုးခဲုလေ့ေမှုည်းဖြ�စားသည်း။ 

�ူမှု�ာ�စုာ-�ူေည်း�စုာ အာဏာာခဲွုလေ့ဝဖြခုင့်း�ကုိုစာစရပံ့းသည်း နှုုင့်းင့့်တဝာမှုး�ရှာု  ေယးလေ့ဖြမှု
အာ��့�ု လေ့ကို�ေပံ့းနှုုင့်းမှုည့်း နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�ပု့ံ့စ့ာ ဖြ�စားလေ့ပံ့်�ာမုှုအတွကိုး အ�ွေးခုကိုးခဲု
�ကိုးဝင့်းလေ့သာ သမုုှုင့်း�ဝင့်း ဖြပံ့ဿောတစားရပံ့းဖြ�စားသည်း။ ဤအလေ့ဖြခုအလေ့ေတွင့်း 
ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်ရှာု  တုုင့်း�ရင့်း�သာ��ူမှု� ုု �မှု�ာ�နှာင့့်းပံ့တးသကိုး၍ လေ့ယ�ုယ�အာ�ဖြ�င့့်း  
ေယးလေ့ဖြမှုစုုာ�မုုှု�ထားာ�သည့်း �မူှု� ုု �စုာနှာင့့်း �ကိုးစာပံ့းသတးမှုာတးလေ့�ရ့ှာုသည်း။ ဤခု�ဥး�
ကိုပံ့းယူ�မုှုေည်း��မှုး�သည်း တုုင့်း�ရင့်း�သာ�အမှု� ုု�အစာာ�ကိုဏ္ဍမှု�ာ�ကုုို တ�ကိုး
သတး သတးမှုာတးလေ့သာအခု�ေုး (နှုငု့်းင့့်တငွ့်း� �မူှု� ုု �စုာ ၁၃၅ ခုုရှာုသည်းဟ ုတရာ�ဝင့်း
သတးမှုာတးမုှုတငွ့်း ဖြမှုင့်းသာ နှုငု့်းသည်း) နှာင့့်း အာဏာာပုုံ့င့်းမှု�ာ�ထ့ားသု�  ေယးလေ့ဖြမှုပုုံ့င့်း�ုုင့်း
မုှု�ုုင့်းရာ ထားပံ့း မ့ှုလေ့တာင့်း��ုုမုှုမှု�ာ� ရှာု�ာလေ့သာအခုါ အတာ� အ�း�မှု�ာ�နှာင့့်း 
�က့ိုုလေ့တ့ရသည်း။28 ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုးလေ့ရ� လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုအခု��ုတွင့်း 
လေ့ဒါသခ့ုအ�ဲ့မှု�ာ�ကုုို ဇုာေးမှု�ာ� သတးမှုာတး၍ အုပံ့းခု�ုပံ့းစား မ့ှုခွုင့့်းလေ့ပံ့�ရေး �ုုအပံ့း
လေ့�ကိုာင့်း� အလေ့��ထားာ�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�ရှာုခ့ဲုလေ့သား�ည်း� မှုတကဲွူို ဖြပံ့ာ�မုှုနှာင့့်း ဖြပံ့ေ ့းကို� ဲ
လေ့ေလေ့သာ တုငု့်း�ရင့်း�သာ��ူမှု� ုု �စုာမှု�ာ� နှုငု့်းင့့်တဝာမှုး� ပုုံ့မုုှုတု�ုပွံ့ာ��ာမုှုကို  လေ့ရရှာည်း
လေ့ဖြ�ရှာင့်း�မုှုမှု�ာ� သည်း တုငု့်း�ရင့်း�သာ�ကုုိုယးပုုံ့င့်းဖြပံ့ဌာာေး�ခွုင့့်းအလေ့ပံ့်တငွ့်းသာ အဓုိကို
အလေ့��ထားာ�လေ့�ာင့်းရွကိုးရေးထားကိုး တုုင့်း�ရင့်း�သာ� �ူမှု� ုု �အခွုင့့်းအလေ့ရ�မှု�ာ�ကုုို 
အာမှုခ့ုနှုငု့်းရေး�ုအုပံ့းသည်း။ 

NCA အခုင့်း�အကို�င့်း�တွင့်း �ကိုးဒါရယးစာေစားနှာင့့်း  �ဲ့စာည်း�ပု့ံ့အလေ့ဖြခုခ့ုဥပံ့လေ့ဒါဖြပံ့ု
ဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှု အလေ့�ကိုာင့်း� လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှု မှု�ာ�အတွင့်း� အာဏာာခဲွုလေ့ဝဖြခုင့်း�သည်း 
အကြီးကုိုမှုးမှု�ာ�စွာာ လေ့�ွ�လေ့နှ�ွသည့်း ကုိုစာစရပံ့း ဖြ�စားသည်း။ သု� ရာတွင့်း မှုတူည်းလေ့သာ 
အာဏာာခဲွုလေ့ဝလေ့ရ�ပု့ံ့စ့ာမှု�ာ�ကုုို လေ့သခု�ာစာဥး�စာာ�အလေ့ဖြ�ရှာာဖြခုင့်း�နှာင့့်း အာ��့�ုပံ့ါဝင့်း
လေ့သာ အမှု� ုု�သာ�လေ့ရ��ကိုခဏာာ တစားခုု တည်းလေ့�ာကိုးဖြခုင့်း�တု� သည်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�
လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥး၏ အလေ့ရ�ကြီးကိုး�လေ့သာကိုဏ္ဍ မှုဟတုးခ့ဲုပံ့ါ။ ထုား� အဖြပံ့င့်း ဗဟုအုစုုာ�ရ 
အာဏာာ၏ အလေ့ဖြခုခ့ုတရာ�ဝင့်းမုှုအလေ့ပံ့် တုငု့်း�ရင့်း�သာ��မုူှုအသုုင့်း�အဝုုင့်း� အမှု�ာ�
အဖြပံ့ာ�ကို ဖြင့်င့်း��ေး ဖြခုင့်း�ဖြ�င့့်း အာဏာာအရင့်း�အဖြမှုစားမှု�ာ�နှာင့့်းပံ့တးသကိုးသည့်း ယူ�

�ကိုးခ့ုမုှုမှု�ာ�မှုာာ အတုုကိုးအခ့ုဖြ�စားလေ့ေပံ့ါသည်း။ EAO လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�သည်း 
�ကိုးေကိုးကုုိုင့်းတပံ့း�ဲ့မှု�ာ�နှာင့့်း လေ့ဒါသနှတရအ�င့့်း အုပံ့းခု�ုပံ့းလေ့ရ�စာေစားအမှု� ုု�မှု� ုု �ကုုို 
�ကိုးဒါရယး �ုုင့်းရာ အစားအမ့ှုမှု�ာ�ဖြ�စားလေ့စာရေး တွေး�အာ�လေ့ပံ့�ခ့ဲုသည်း။ တစားခု�ေုး
တည်း�တွင့်းပံ့င့်း အရပံ့းသာ�လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းအမှု�ာ� အဖြပံ့ာ�နှာင့့်းအတူ စာစားတပံ့းသည်း 
ဖြပံ့ည်းတွင့်း� အာဏာာခဲွုလေ့ဝဖြခုင့်း� သတးမှုာတးခု�ကိုးပု့ံ့စ့ာမှု�ာ�အတွကိုး အကိုေ ့းအသတး
ရှာု လေ့သာ ေယးပံ့ယးအတွင့်း�မှုာ  ဗဟုုခု�ုပံ့းကုုိုင့်းမုှု တစားစုာတးတစားပုုံ့င့်း�လေ့�ှာခ့ု�လေ့သာ 
�ပုံ့းင့်ေး�တာဝေးအခုေး�ကိုဏ္ဍမှု�ာ� ပံ့ါဝင့်းသည့်း ဗဟုကုိုစားမ့ှုခုေ ့းခွဲခဲွုသည့်း စာေစားတစားခုု 
စာတင့်းတည်းလေ့ထားာင့်းရေး လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုသည်း။ ဖြပံ့ည်းလေ့ထားာင့်းစုာနှာင့့်း လေ့ဒါသအ�င့့်း နှာစား
ခုု�့�ု၌ အာဏာာခဲွုလေ့ဝဖြခုင့်း�နှာင့့်း စားမ့ှုအပုံ့းခု�ုပံ့းမုှုတု� တွတငွ့်း အစုာအ�ဲ့အာ��့�ု ပံ့ါဝင့်းနှုငု့်း
ပြီးပံ့း� ကုုိုယးစာာ�ဖြပံ့ုမုှု ရှာုနှုုင့်းသည့်း သင့့်းလေ့တားသည့်း ဒါးမုုှုကိုလေ့ရစားပု့ံ့စ့ာတစားခုုကုုို ရှာာလေ့�ွ
ဖြခုင့်း�သည်း အောဂျတး လေ့ရရှာည်းတည်းတ့လ့ေ့သာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�၏ အလေ့ရ�ကြီးကိုး�လေ့သာ 
အတုးဖြမှုစားအလေ့ဖြခုခ့ုဖြ�စားရမှုည်းဖြ�စားသည်း။

စိီန်းးတေခဲ့်မုံ ၂။ �း�န်းးခံဲ့မုံအး�န်းည်း�ပြခဲ့င်း� 
နှှင််း အတေ�်ယံ် ဒီ်မိံ�ကိတေရွစီီ

ကိိ�လိ�န်းတီေခဲ့�းလွန်းး စီစီးအစိီ��ရွအ�ကိး�ကိးသုည်း ပြမံန်းးမံးနိှ�င်းငံ်ကိိ� �ွင််း
လင်း�ပြမံင်းသုးတေသုး၊ ဒီ်မိံ�ကိတေရွစီီ န်းည်း�ကိ�နှှင််း ဗဟာ�နိှ�င်းငံ်တေရွ�ယ်ဥ်းတေကိ��
မုံ မံ ွန်းး�ကိး�တေအးင်း တေ�းင်းရွွကိးခ့်ဲ့သုည်း။ EAO မံ�း�နှှင််း အရွ�းသုး�
တေခဲ့ါင်း� တေ�းင်းမံ�း� သုည်း စိီန်းးတေခဲ့်မုံမံ�း�နှှင််း အ�း�အ�ီ�မံ�း�
တေ�်တေ�ါကိးလးတေသုးအခဲ့ါ  ိတေရွးကိးတေသုးတေပြဖွံ့ရှှင်း�မုံမံ�း� တေဖွံ့းးတေ�းင်း 
ရွန်းး အတေ�အ့ကြံကံိုနှှင််း လ��းတေ�းင်းနိှ�င်းစွီမံး� မံရိှှခ့်ဲ့�ါ။ 

စာစားအစုုာ�ရအ�ကိုး�ကိုး၏ လေ့ောကိုးထားပံ့း  �ကိုး�င့့်းကိုမှုး�ကို�ေးခ့ဲုမုှုတစားခုုမှုာာ 
အစုာအ�ဲ့ပုံ့ဂျဂုု�းမှု�ာ��ကိုာ� ၎င့်း�တု�  ရင့်း�ုုင့်းလေ့ေရသည့်း နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�ဖြပံ့ဿောမှု�ာ�
ကုုို ည်ှုနှာုုင့်း�လေ့ဖြပံ့�ည်းနှုငု့်းလေ့စာမှုည့်း အာ�လေ့ကိုာင့်း�ခုုုင့်းမှုာလေ့သာ ဒါးမုုှုကိုလေ့ရစား ေည်း�ကို� 
လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှု ယဥးလေ့ကို��မုှုမှုရှာုဖြခုင့်း�ပံ့င့်းဖြ�စားသည်း။ �ထုူား၏ အာဏာာရှာင့်း အဖြပံ့ုအမူှု
�ုုင့်းရာ အလေ့တ့အ�က့ိုုမှု�ာ�သည်း အရပံ့း�ကိုး-စာစား�ကိုး �ကိုး�့လေ့ရ� တင့်းမှုာ
မုှုကုုို ပု့ံ့လေ့�ားခ့ဲုသည်း။ အ�ယးလေ့�ကိုာင့့်း�ုုလေ့သား စာစားတပံ့းနှာင့့်း အရပံ့းသာ�အစုုာ�ရ
တု�သည်း ပံ့ကိုတု ရေးသူမှု�ာ�အဖြ�စား ထားင့်းဖြမှုင့်းလေ့ေလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း ထုားပံ့းတုကုိုးရင့်း�ုုင့်း
မုှု မှု�ာ�နှာင့့်း အလေ့ပံ့�အယူ�ပုံ့းရေး စုာတးဝင့်းစာာ�မုှု ေည်း�ပံ့ါ�ဖြခုင့်း�လေ့�ကိုာင့့်းဖြ�စားသည်း။29 
အခု�ေုး�ကိုာဖြမှုင့့်းစွာာတည်းရှာု ပြီးပံ့း� ဖြ�စားမုှု၊ ဖြပံ့ဿောမှု�ာ�၏ ခုကိုးခဲု�ကိုးဝင့်းလေ့သာ 
သလေ့�ာသ�ာဝနှာင့့်း ရာထူား�လေ့ေရာအသး�သး�ရှာု အဓုိကိုအစုာအ�ဲ့ ပုံ့ဂျဂုု�းမှု�ာ� �ကိုာ� 
လေ့ဝ�ကွိုာမုှုတု�လေ့�ကိုာင့့်း အဓုိကိုဖြပံ့ဿောရပံ့းမှု�ာ�သည်း လေ့ဖြ�ရှာင့်း�လေ့ဖြပံ့�ည်းရေး အ�ေွး
ခုကိုးခဲုခ့ဲုသည်း။ ဖြမှုေးမှုာ စာစားတပံ့းသည်း နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�အတုကုိုးအခ့ုမှု�ာ�နှာင့့်း�ကိုးသွယး
လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုနှာင့့်း အကိုွမှုး�တဝင့်းမှုရှာုခ့ဲုပံ့ါ။ NLD လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းပုုံ့င့်း�သည်း�ည်း� 
ညွွေ ့းလေ့ပံ့ါင့်း��ဲ့စာည်း�မုှုဖြ�င့့်း ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�အပုံ့းခု�ုပံ့းစားမ့ှုမုှုနှာင့့်း ပံ့တးသကိုး၍ အလေ့တအ့�က့ိုု 
ေည်း�ပံ့ါ�ခ့ဲုသည်း။ နှာစား�ကိုးစာ�့�ုမှုာ �ူထုားထ့ားသု�  အာ�လေ့ကိုာင့်း�လေ့သာ တာဝေးယူ
တာဝေးခ့ုမုှုကုုို မှုဖြပံ့သနှုငု့်းခ့ဲုပံ့ါ။30

တရာ�ဝင့်း�ဲ့စာည်း�ပု့ံ့မှု�ာ�နှာင့့်းစာည်း�မှု�ဥး�မှု�ာ�အလေ့ပံ့် ယု့�ကိုည်းမုှုအကိုေ ့းအသတးရှာုမုှုနှာင့့်း 
ပုံ့ဂျဂုု�းလေ့ရ��ုုင့်းရာနှုငု့်းင့့်လေ့ရ� အာ�လေ့ကိုာင့်း�မုှုတု�လေ့�ကိုာင့့်း အတုကုိုးအခ့ုအစုာအ�ဲ့မှု�ာ�
�ကိုာ� ယု့�ကိုည်းမုှုစာတင့်းထူားလေ့ထားာင့်းရေးမှုာာ ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့် လေ့စ့ာစာပံ့း ည်ှုနှာုုင့်း�လေ့ရ�မှု�ာ�၏ 
မှုရှာုမှုဖြ�စားအလေ့ရ�ကြီးကိုး�လေ့သာ သွင့်းဖြပံ့င့်း�ကိုခဏာာတစားခုုဖြ�စားသည်း။ သမှုမတဦး�သုေး�
စုာေး�ကိုးထားကိုး လေ့စ့ာစာပံ့းည်ှုနှာုငု့်း�လေ့ရ�မှု�ာ�အတငွ့်း� ယု့�ကိုည်းမုှုတည်းလေ့�ာကိုးဖြခုင့်း�ကုုို 
အ�ေွးအလေ့��ထားာ�လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုသည်း။ EAO မှု�ာ�နှာင့့်း လေ့�ွ�လေ့နှ�ွပဲွံ့မှု�ာ�အတကွိုး 
အဓုိကိုပဲွံ့စာာ�အဖြ�စား  ခုေ ့းအပံ့း ခ့ဲုလေ့သာ ဗုု�းခု�ုပံ့းလေ့ဟာင့်း� ဦး�လေ့အာင့်းမှုင့်း�သည်း 
�ကိုးေကိုးကုုိုင့်းအ�ဲ့အလေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း ေး�ကိုပံ့းလေ့သာ�ကိုး�့လေ့ရ� ထူားလေ့ထားာင့်း
နှုငု့်းခ့ဲုမုှုလေ့�ကိုာင့့်း လေ့အာင့်းဖြမှုင့်းလေ့သာ ဥပံ့မှုာအဖြ�စား ရှုရုုံးဖြမှုင့်း�ကိုသည်း။ အရင့်း�မူှု�ာ�နှာင့့်း
မှုတူပဲံ့ သူသည်း နှာမ့ုှုးခု�တတးလေ့သာ၊ ရုုုံး�ရှာင့်း�လေ့သာ၊ အဖြခုာ�မှုတူလေ့သာ အဖြမှုင့်းမှု�ာ�
ကုုို ထားည့်းသွင့်း�စာဥး�စာာ�လေ့ပံ့��ုသူုဟ၍ူ သုရှာုရသည်း။ နှာစား�ကိုးအပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာ
လေ့ရ� ကိုာ�တငွ့်း ဦး�လေ့အာင့်းမှုင့်း�သည်း KNU ကို အ�ုုဖြပံ့ုသည့်း အလေ့ဖြခုအလေ့ေ ၁၂ 
ရပံ့း�့�ုကုုို ခု�ကိုးခု�င့်း��ကိုးခ့ု�ုကုိုးဖြခုင့်း�ဖြ�င့့်း KNU ကုုို အ့အ့ာ�သင့့်းလေ့စာခ့ဲုသည်း။31 
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NLD မှုာ အစုုာ�ရလေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းပုုံ့င့်း�တာဝေးယူသည့်းအခုါ ဤလေ့စ့ာစာပံ့းည်ှနုှာုငု့်း�မုှု ခု�ဥး�
ကိုပံ့းမုှု ေည်း��မှုး�နှာင့့်း တု�ုတကိုးမုှုတု� ကုုို ပံ့စားပံ့ယး��စား��ူရှုရုုံးခ့ဲုသည်း။ လေ့ဒါ်လေ့အာင့်း
�ေး�စုာ�ကိုည်း၏ အစုုာ�ရသည်း EAO မှု�ာ�နှာင့့်း ယု့�ကိုည်းမုှုတည်းလေ့�ာကိုးမုှုတွင့်း 
ရင့်း�နှား�ဖြမှုှုပံ့းနှာမု့ှု အ�ေွးေည်း�ပံ့ါ�ခ့ဲုသည်း။ တုငု့်း�ရင့်း�သာ�လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ� အလေ့ပံ့်
ထားာ�ရှာုဖြပံ့သသည့်း သလေ့�ာထားာ�မှုာာ တင့်းစား�ပြီးပံ့း� �့လုေ့�ာကိုးလေ့သာ လေ့��စာာ�မုှုမှုရှာုဟ ု
လေ့�ားဖြပံ့သတးမှုာတးခ့ုခ့ဲု�ကို သည်း။ 

EAO မှု�ာ�သည်း ဒါးမုုှုကိုလေ့ရစား�ေးလေ့သာ ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု အဖြပံ့ုအမူှုမှု�ာ�စွာာ
ကုုို ဖြပံ့သခ့ဲုသည်း။ အခု��ုသည်း ဤ ေယးပံ့ယးမှု�ာ�တငွ့်း လေ့�ွ�လေ့နှ�ွ တုငု့်းပံ့င့်းမုှု�ုုင့်းရာ 
ယနှတယာ�မှု�ာ�နှာင့့်း ကိုွမှုး�ကို�င့်းမုှုအရည်းအခု�င့်း�မှု�ာ� တု�ုတကိုးလေ့အာင့်း လေ့�ာင့်းရွကိုး
ခ့ဲုသည်း။ ဥပံ့မှုာအာ�ဖြ�င့့်း KNU သည်း ၎င့်း�၏စားမ့ှုအပုံ့းခု�ုပံ့းလေ့ရ� ယနှတယာ�မှု�ာ�နှာင့့်း 
လေ့�ွ�လေ့နှ�ွတုငု့်းပံ့င့်းလေ့ရ� �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�လေ့�ကိုာင့့်း ၎င့်း��ထုူား၏ တရာ�ဝင့်းမုှုရှာုလေ့သာ 
ကုုိုယးစာာ��ာယးမှု�ာ�နှာင့့်း ဒါးမုုှုကိုလေ့ရစားေည်း�ကို�သည်းဟု ယူ��ကိုသည်း။32 အဖြခုာ�
အ�ဲ့မှု�ာ� ဥပံ့မှုာ KIA နှာင့့်း KNPP တု� သည်း အရပံ့းသာ��ူမုှုအသုုင့်း�အဝုုင့်း�သု�  
တ့� ဖြဖြပံ့ေး လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုကုုို တရာ�ဝင့်း စာတင့်းလေ့�ာင့်းရွကိုး�ာ�ကိုသည်း။33 အဖြခုာ�
အ�ဲ့အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�သည်း သကိုးဦး��့ပုုံ့င့်း စာေစားပုုံ့�ေးပြီးပံ့း� �ကိုးေကိုးကုုိုင့်းတပံ့းမှု�ာ�
မှုာ အဓုိကိုခု�ုပံ့းကုုိုင့်းထားာ�၍ �မုူှုအသုုင့်း�အဝုုင့်း�မှု�ာ�အလေ့ေဖြ�င့့်း �ု့�ဖြ�တးခု�ကိုး ခု�
ဖြခုင့်း�နှာင့့်း စားမ့ှုအုပံ့းခု�ုပံ့းမုှုတု� တွတွင့်း ပံ့ါဝင့်းနှုုင့်းသည့်း အခွုင့့်းအ�မှုး�အ�ွေးေည်း�ပံ့ါ�
သည်း။34 ရ�ဒါးအလေ့ေဖြ�င့့်း �ထုူား ကုုိုယးစာာ�ဖြပံ့ုမုှုနှာင့့်း ပံ့တးသကိုးလေ့သာ EAO မှု�ာ�၏ 
လေ့ဖြပံ့ာ�ုုမုှုမှု�ာ�၏ တရာ�ဝင့်းမုှုတု�မှုာာ ကဲွိုဖြပံ့ာ�ပြီးပံ့း� ၎င့်း�တု�သည်း မှု�ကိုာခုဏာ�ုုသ�ု ု
�ုုဝါဒါနှာင့့်း အလေ့ပံ့်မှုာလေ့အာကိုး �ဲ့စာည်း�ပု့ံ့မှု�ာ�ဖြ�စားသည်းဟ ုလေ့ဖြ��ုုသူမှု�ာ�ကို မှုာတးခု�ကိုး
ဖြပံ့ု�ကိုသည်း။ 

စိီန်းးတေခဲ့်မုံ ၃။ �ဋိိ�ကိခ ပြဖွံ့စီး�ွး�တေစီတေသုး
အတေကြံကိးင်း�အရွးမံ�း�ကိိ� တေပြဖွံ့ရှှင်း�ပြခဲ့င်း�

လကိးန်းကိးကိိ�င်းအဖွံ့့့မံ�း�သုည်း ၎င်း��ိ�   ိန်းး�ခဲ့�ု�းမုံတေအးကိးရိှှ �ရွး��င်း
နှှင််း�ရွး�မံ�င်း စီီ��ွး�တေရွ�လ��းင်န်းး�မံ�း�  ံမှံ မံ�း�ပြ�း�တေသုး �ါ�ါနှှင််း 
အကိ� ို �အပြမံ�းမံ�း� ရွရိှှခ့်ဲ့သုည်း။ဤကိဏ္ဍမံ�း�ကိိ� ဖွံ့�ကိးသိုမံး�ရွန်းး သို�မံဟာ��း 
�ရွး��င်း လ��းင်န်းး�စီဥ်းအ�ွင်း� �င်းတေအးင်းလ��းရွန်းး လကိးခံဲ့နိှ�င်းဖွွံ့ယ်းရိှှတေသုး န်းည်း�
လမံး�မံ�း�ရှှးတေဖွွံ့ပြခဲ့င်း�မှံး ငငိ်မံး�ခဲ့�မံး�တေရွ� တေ�ွ�တေနွှ��့ွမံ�း��ွင်း မံ�ါ�င်းခ့်ဲ့�ါ။ 

ဖြမှုေးမှုာစာစားတပံ့းသည်း တရာ�ဝင့်းနှာင့့်းတရာ�မှုဝင့်း စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�မှု�ာ� �ပုံ့းကုုိုင့်း
လေ့�ာင့်း ရွကိုး ပြီးပံ့း�  လေ့ောကိုး ပုုံ့င့်း�တွင့်း  မူှု�ယစားလေ့��ဝါ�  ကူို�သေး�လေ့ရာင့်း�ဝယးမုှု ၊ 
“မှုး�ခုုု�လေ့ရာင့်း” သယ့ဇာာတထုားတးယူဖြခုင့်း�၊ ကိုာစားနှုမုှု�ာ�နှာင့့်း အဖြခုာ��ပုံ့းင့်ေး� မှု�ာ�တငွ့်း 
တုကုိုးရုုုံးကိုး သု� မှုဟတုး သွယးဝုုကိုးစွာာ ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသကိုး�ာသည်း။ EAO မှု�ာ�သည်း
�ည်း�  စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ�ေယး ပံ့ယးအမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းလေ့ေ�ကိုပြီးပံ့း� တခု��ုဖြ�စားရပံ့းမှု�ာ�
တငွ့်း စာစားတပံ့း သု� မှုဟတုး စာစားတပံ့းမုှုတး�ကိုးမှု�ာ�နှာင့့်း လေ့ရရှာည်း စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ��ုုင့်းရာ
�ကိုး�့ပံ့တးသကိုးမုှုမှု�ာ�ရှာု�ကိုသည်း။ EAO လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�သည်း တရာ�ဝင့်း
ဖြပံ့ည်းတွင့်း� စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�မှု�ာ�တွင့်း ပံ့ါဝင့်းလေ့ေ�ကိုသည်း။ ယင့်း�စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ�
�ုပံ့းင့်ေး�မှု�ာ�ကုုို ပုုံ့င့်း�ုုင့်းဖြခုင့်း� သု� မှုဟုတး အဖြမှုတး လေ့ဝစုာရရှာု ဖြခုင့်း� သု� မှုဟုတး 
အခွုေးနှာင့့်း အကိုာကွိုယးလေ့ပံ့�မုှုအတွကိုး ရရှာုလေ့သာ လေ့င့်ွလေ့�ကို�စာသည်းတု� မှုာ ရရှာုလေ့င့်ွ
မှု�ာ�ဖြ�စား သည်း။ လေ့ကို�ာကိုးစုာမှုး�နှာင့့်းလေ့ရှမှုာသည်း သစားနှာင့့်းအဖြခုာ�သယ့ဇာာတမှု�ာ�
အထုား ကုိုေးပံ့စာစည်း�အမှု� ုု�မှု� ုု � အ�တွးသလေ့�ာ သု� မှုဟတုး တရာ�မှုဝင့်း ကူို�သေး�
လေ့ရာကိုး�ဝယးမုှုမှု�ာ�တွင့်း ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသကိုးလေ့ေလေ့သာ အတုုကိုးအခ့ုအ�ဲ့မှု�ာ��ကိုာ� 
ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�ပြီးပံ့း� အဖြပံ့ေးအ�ာေးဖြ�စားလေ့သာ �ကိုး�့လေ့ရ�မှု�ာ� လေ့ပံ့် လေ့ပံ့ါကိုး�ာခ့ဲုသည်း။35 

�ံ� ၃။ ပံ့ထားမှုအကြီးကုိုမှုး ဖြပံ့ည်းလေ့ထားာင့်းစုာပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ည်း�ာခ့ု (၂၀၁၆) လေ့ဒါ်လေ့အာင့်း�ေး�စုာ�ကိုည်းသည်း EAO ကုုိုယးစာာ��ာယးမှု�ာ�နှာင့့်း အကြီးကိုး�တေး�ပုံ့ဂျဂုု�းမှု�ာ� အ�ည်းတငွ့်း ထုုားင့်းသည်း။ 
ည်း�ာခ့ုသည်း လေ့ထားာကိုးခ့ုမုှု အခု��ုရရှာုခ့ဲုလေ့သား�ည်း� ပံ့ါဝါမှုည်းမှုှမုှုမှု�ာ�ကုုို ဖြပံ့ေး�ည်းခု�ေုးည်ှုရေး ပံ့�ကိုးကွိုကိုးခ့ဲုဖြခုင့်း�နှာင့့်း အလေ့ပံ့်ယ့ဖြ�စားလေ့သာ လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�လေ့�ကိုာင့့်း လေ့ဝ�ေးခ့ုခ့ဲုရသည်း။ 
ဓိာတးပု့ံ့ရင့်း�ဖြမှုစား: Pyay Kyaw / The Irrawaddy
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၎င့်း�တု�၏ ဩဇာာ�မှှုး�မုုှု�မုှုနှာင့့်း ရင့်း�ဖြမှုစားမှု�ာ� ပုုံ့မုုှုတု�ုပွံ့ာ��ာရေးနှာင့့်း ၎င့်း�တု�၏ခုုခ့ု
လေ့တား�ာေးလေ့ရ��ုပံ့းရှာာ�မုှုမှု�ာ�ကုုို �ကိုး�ကိုးထုားေး�သုမှုး�ရေး အ�ွတးသလေ့�ာ 
စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ�အကို� ုု�အဖြမှုတးရမှုည့်း  �ုပံ့းင့်ေး�မှု�ာ�သည်း EAO  အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�
အတကွိုး အလေ့ရ�ကြီးကိုး�သည်း။ ဖြပံ့ည်းတငွ့်း� အာဏာာရှာုသူမှု�ာ�၏ လေ့ထားာကိုးခ့ုမုှုကုုို ရရှာု
ရေး နှာင့့်း တုငု့်း�ရင့်း�သာ� အတုကုိုးအခ့ုမှု�ာ��ကိုာ� လေ့သွ�ခဲွုအပုံ့းခု�ုပံ့းရေး စာစားတပံ့းသည်း 
စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ�အခွုင့့်းအ�မှုး�မှု�ာ�ကုုို မှုကိုး�့�ုအဖြ�စား ကိုာ� �ကိုာရှာည်းစွာာ အသု့�ဖြပံ့ုခ့ဲု
သည်း။ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥး၏ စာစားတပံ့း�ကိုးမှုာ အဓုိကိုပုံ့ဂျဂုု�းဖြ�စားလေ့သာ ဦး�
လေ့အာင့်းမှုင့်း� ကို သူ၏ ရည်းရွယးခု�ကိုးမှုာာ “EAO မှု�ာ�ကုုို ခု�မှုး�သာလေ့အာင့်း�ပုံ့းလေ့ပံ့�
�ု�” ဖြ�စားပြီးပံ့း� သု� မှုာသာ သူတု� သည်း “သူတု� ၏ တပံ့းမှု�ာ�ကုုို အ�ုုလေ့��ာကိုးစွာေ ့းခွဲခွုာ
သွာ�လေ့စာရေး” ဖြ�စားသည်းဟ ုလေ့ဖြပံ့ာခ့ဲုသည်း။36 အထူား�သဖြ�င့့်း စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ�နှာင့့်း �့ဖုြခ့ုုလေ့ရ� 
အကို� ုု�စား�ပွံ့ာ�တု�  အဖြပံ့ေးအ�ာေး�ကိုးစာပံ့းရုုံးပံ့းလေ့ထွား�လေ့ေလေ့သာ ဖြမှုေးမှုာ ့အတုကုိုးအခ့ု
ဖြ�စားပွံ့ာ�လေ့ေသည့်း ေယးလေ့ဖြမှု မှု�ာ�တငွ့်း �့့ဖြိုးပြီး�ုု�တု�ုတကိုးမုှုနှာင့့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခတု� ဖြ�ကိုာ� �ကိုး
သွယးမုှုတု�သည်း ရုုုံး�ရှာင့်း�လေ့�မ့ှုရှာုပံ့ါ။ ဤတွရုုံးပံ့းလေ့ထွား�မုှုဖြ�စားစာဥးကုုို လေ့အာကိုး လေ့�ားဖြပံ့ပံ့ါ 
ပု့ံ့ ၄ တငွ့်း လေ့�ားဖြပံ့ထားာ�သည်း။37

အ�ုုပံ့ါ ပံ့ဋုိပံ့ကိုခစား�ပွံ့ာ�လေ့ရ�မှု�ာ�ကုုို ��ကိုးသုမှုး�ရေး စုာေးလေ့ခု်မုှုကုုို လေ့��့ာသု့�သပံ့း
သူမှု�ာ�နှာင့့်း အ�ရုှာင့်းမှု�ာ�ကို သုရှာု ော��ည်းခ့ဲုလေ့သား�ည်း� ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�နှာင့့်း�့့ဖြိုးပြီး�ုု�
လေ့ရ�ကိုဏ္ဍမှု�ာ�သည်း �ယးလေ့သာအခုါမှုာ ၎င့်း�နှာင့့်း ထုားထုားလေ့ရာကိုး လေ့ရာကိုးလေ့ရာကိုး မှု
ပံ့ါဝင့်းခ့ဲု�ကိုလေ့ပံ့။ ဤသုလေ့တသေအတကွိုး နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�လေ့��့ာသု့�သပံ့းသူနှာင့့်း လေ့တ�ု့့
လေ့မှု�ဖြမှုေး�မုှုအရ-

တည်းပြီးငု့်မှုးတဲန့ှုငု့်းင့့်လေ့တားတစားခုု လေ့ောကိုးပုုံ့င့်း�တငွ့်း ဖြ�စား�ာ�ု� အတကွိုး အခု��ုအစုာ
အ�ဲ့လေ့တကွို  နှုငု့်းင့့်လေ့ရ� အာဏာာေဲ ့ အကို� ုု�စား�ပွံ့ာ�လေ့တကုုွို �ကိုး�တှးလေ့ပံ့�ရမှုယး
�ုုတာ ထားင့်းရှာာ�ပံ့ါတယး။ �ုု�ုတုာကိုလေ့တာ ့မူှု�ယစားလေ့��၊ သယ့ဇာာတထုားတးယူ
တဲ့�ုပံ့းင့်ေး�မှု�ာ�၊ ကိုာစားနှုုမှု�ာ�နှာင့့်း  ဗဟုုတရာ�ဝင့်းစား�ပွံ့ာ�လေ့ရ�တု� ကုုို မှုည်းသု�  
လေ့ပံ့ါင့်း�စာည်း�နှုငု့်းမှု�ဲ�ုုတာကုုို အလေ့ဖြ�ရှာာ�ု�  �ုအုပံ့းပံ့ါတယး။38

တရာ�မှုဝင့်း�ုပံ့းင့်ေး�မှု�ာ�တွင့်း  ပံ့ါဝင့်းလေ့ေလေ့သာ �ကိုးေကိုးကုုိုင့်းမှု�ာ�အတွကိုး 
အစာာ�ထုုား�ဝင့်းလေ့င့်ွ�ေးတး�လေ့ပံ့�မုှု အပံ့ါ အဝင့်း တရာ�မှုဝင့်းနှာင့့်း  အ�ွတးသလေ့�ာ 
စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�မှု�ာ�ကုုို တရာ�ဝင့်း စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ�သု�  အသွင့်းကူို�လေ့ဖြပံ့ာင့်း�မုှု နှာင့့်း
ပံ့တးသကိုးပြီးပံ့း� စာဥး�စာာ�ခု�ကိုးမှု�ာ� အ�ေွးေည်း�ခ့ဲုသည်း။ �ကိုးေကိုး��ကိုးသုမှုး�ဖြခုင့်း� 
သု� မှုဟုတး အ�ဲ့မှု�ာ�နှာင့့်း ဖြပံ့ည်းသ့စာစားမှု�ာ�ကုုို �ကိုးဒါရယး သု� မှုဟုတး နှုုင့်းင့့်လေ့တား
တပံ့းမှုလေ့တားအဖြ�စား လေ့ပံ့ါင့်း�စာည်း�ဖြခုင့်း�မှု�ာ�ကုုို မှုည်းသု�  ပ့့ံ့ပုုံ့�ရမှုည်း ဟသူည့်း ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�
လေ့သာ စုာေးလေ့ခု်မုှုမှု�ာ�အတကွိုး�ည်း� ခု�ဥး�ကိုပံ့းလေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုဖြခုင့်း�မှုရှာုခ့ဲုပံ့ါ။ ယခုင့်း
စာစားလေ့ရ�ဗ�ူဟာ မှု�ာ�တွင့်း အလေ့ထားာကိုးအကူိုဖြ�စားလေ့စာလေ့သာ အလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ�ကုုို 
လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲဖြခုင့်း�ထားကိုး  လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�ကုုို လေ့ရွ�ခု�ယး တင့်းလေ့ဖြမှုှာကိုးရေး အဓုိကို
အလေ့��ထားာ�ခ့ဲုသည်း။

တုိင်းြပညသ်ည ်စစ်

ဘက်�ကီးစုိးမှု�ှင့် ဗဟုိ

ချ�ပ်ကုိင်မှုတို့�ိှေန

တုိင်းရင်းသားများ

အေနြဖင့် လက်နက်ကုိင်

�ုိင်ငံေရးလမ်းစဥ်ကုိ 

ဆက်လက်ကျင့်သုံး

ြပညတွ်င်းြပညပ်�ိှ 
အတုိက်အခံအင်အားစုများ

ေ�ကာင့် စစ်ဘက်စုိးမုိးမှုအေပ� 
စုိးရိမ်စိတ် ပုိမုိ �ကီးထွား

တုိင်းြပည�ှ်င့် စစ်ဘက်
ေခါင်းေဆာင်များသည ်

တုိင်းရင်းသားေဒသများမှ 
သယံဇာတ ထုတ်လုပ်ရ�ိှမှုအေပ�

တွင် ရပ်တညလ်ျက်�ိှ

ပဋိပက္ခနယ်ေြမ၌ လက်နက်ကုိင်
လမ်းစဥ်ကျင့်သုံးြခင်းြဖင့် 

ကုိယ်ကျ�ိးစီးပွား ပုိမုိရ�ိှလာ

အုပ်ချ�ပ်ေရး�ှင့် 
�ုိင်ငံေရး စင်�ပိ�င်စနစ်

များ ေပ�ေပါက်လာ

�ံ� ၄။ ေယးလေ့ဖြမှုစုုာ�မုုှု�လေ့ရ� ပံ့ဋုိပံ့ကိုခစာကိုးဝေး�၊ ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်၏ အတုကုိုးအခ့ုဖြ�စားပွံ့ာ�လေ့ေသည့်း  လေ့ဒါသမှု�ာ� စာာတမှုး�မှုာ
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စိီန်းးတေခဲ့်မုံ ၄။  အစီ�အဖွံ့့့အး�လံ�� �ါ�င်းစီ�စီည်း�ပြခဲ့င်း�

အနှှစီးခဲ့�ု�း။ NCA လ��းင်န်းး�စီဥ်း၏ ရွလဒ်းသုည်း လကိးန်းကိးကိိ�င်းအဖွံ့့့အး�လံ��
အ�ွကိး  ိ�အခဲ့�နိ်းးကိ စိီ�း�င်းစီး�ဖွွံ့ယ်း မံကိးလံ��မံ�း�နှှင််း အကိ� ို �စီီ��ွး�မံ�း�
ကိိ�  င်းဟာ�းပြခဲ့င်း�မံရိှှသုည််း  သုတေ�း�ူည်ခီဲ့�ကိး�စီးခဲ့� ပြဖွံ့စီးခ့်ဲ့သုည်း။ သို� ဖြပြဖွံ့စီး၍ 
�ဋိိ�ကိခ ခဲ့�ု�းငငိ်မံး�တေစီသုည််း ယ်နှတယ်း��စီးခဲ့� မံပြဖွံ့စီးခ့်ဲ့�ါ။

နှုုင့်းင့့်တွင့်း� ပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ�သည်း ကဲွိုဖြပံ့ာ�ပြီးပံ့း�ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�လေ့ေလေ့သား�ည်း� တု�ုတကိုးမုှု
အတွကိုး လေ့မှုှား�င့့်းခု�ကိုးမှု�ာ�သည်း “လေ့သေတးကြီးကိုး�ကြီးကိုး�ရှာုတဲ့သူလေ့တွသလေ့�ာတူ
�ုကုိုးပံ့ါ �ာ�ကို�ှင့်း အဖြခုာ�သူမှု�ာ�ပံ့ါ �ုကုိုးပံ့ါ�ာ�ကို�ုမ့ှုးမှုည်း” ဟသူည့်း လေ့တ�ွ
ဖြမှုင့်းမုှုအလေ့ပံ့် အလေ့ဖြခုခ့ုခ့ဲု�ကိုသည်း။39 သု� လေ့သား�ည်း� UWSA၊ NDAA၊ MNDAA၊ 
TNLA၊ SSPP နှာင့့်း KIA  အပံ့ါအဝင့်း အဓုိကိုအ�ဲ့အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�ကို NCA တငွ့်း 
�ကိုးမှုာတးမှုလေ့ရ�ထုုား�ခ့ဲု�ကိုပံ့ါ။ NCA မူှုလေ့�ာင့်းအတငွ့်း� တစား�ဲ့ တည်း�လေ့သာ ရခုုုင့်း 
ဖြပံ့ည်းေယးကုုိုယးစာာ�ဖြပံ့ုမှုာာ  �းလေ့��ားမုှု အကိုေ ့းအသတးရှာုလေ့သာ သလေ့�ာထားာ�ကဲွို�ွဲ
မုှုမှု�ာ�ရှာုသည့်း အ�ဲ့င့်ယး ရခုုုင့်းဖြပံ့ည်း �တွးလေ့ဖြမှုာကိုးလေ့ရ�ပံ့ါတးဖြ�စားသည်း။ �ပုံ့းင့်ေး�စာ
ဥးတငွ့်း အင့်းအာ�ကြီးကိုး� အလေ့ရ�ပံ့ါ�ာသည့်း ရကိုခုုင့့်းတပံ့းလေ့တား မှုပံ့ါဝင့်းခ့ဲုသ�ု ုရုုုံးဟင့်း
ဂျ�ာ တုငု့်း�ရင့်း�သာ�မှု�ာ�၏ အသ့�ည်း�မှုပံ့ါခ့ဲုပံ့ါ။40

အထားကိုးတွင့်းလေ့�ား ဖြပံ့ခ့ဲုလေ့သာ စာစားတပံ့းနှာင့့်း  EAO မှု�ာ�၏ �ကိုး�့လေ့ရ�ပု့ံ့စ့ာမှု�ာ�
အရ ပြီးပံ့း�ဖြပံ့ည့်းစု့ာလေ့သာ သလေ့�ာတညူ်းခု�ကိုး တစားခုုရရှာုရေးမှုာာ လေ့မှုှားမှုာေး�ခု�ကိုးမှုှသာ
ဖြ�စားခ့ဲုသည်း။ UWSA က့ဲိုသု� လေ့သာ အ�ဲ့မှု�ာ�သည်း ၎င့်း�တု� �ကိုးရှာုအလေ့ေအထားာ� 
မှုာ လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲရေးအတွကိုး အကို� ုု�အဖြမှုတးအေည်း�င့်ယးသာရှာမှုည်းဟု ယူ��ကို
လေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း NCA �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးတငွ့်း မှုပံ့ါဝင့်းရေး လေ့ရွ�ခု�ယးခ့ဲု�ကိုသည်း။ အဖြခုာ�အ�ဲ့
မှု�ာ�သည်း �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးတငွ့်း မှုပံ့ါဝင့်းမှုး - အထူား�သဖြ�င့့်း အလေ့ရ�ကြီးကိုး��ု့� အလေ့ဖြခုအလေ့ေ
သတးမှုာတးခု�ကိုးဖြ�စားနှုငု့်းသည့်း စာစားလေ့ရ��ုပံ့းရှာာ�မုှုမှု�ာ�ရပံ့းတေ ့းခွဲဖြခုင့်း�စာသည့်း အခု��ု
လေ့သာ အလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ� ဖြ�စားလေ့စာ�ုဖုြခုင့်း� သု� မှုဟတုး အခု��ုအစုာတးအပုုံ့င့်း�မှု�ာ�ပံ့ါဝင့်း
လေ့စာ�ု ု�ကိုသည်း။ အခု��ု EAO မှု�ာ�သည်း အ�တွးသလေ့�ာအစာည်း�အလေ့ဝ�မှု�ာ�
တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းလေ့�ရ့ှာုလေ့သား�ည်း� တရာ�ဝင့်းအစာည်း�အလေ့ဝ�တငွ့်း ခု�ေး�ာပံ့းထားာ�သည်း။ 
အ�ပုံ့းဖြ�စားလေ့သာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�သလေ့�ာတညူ်းခု�ကိုးတစားခုုကုုို �ေးတး�ရာတငွ့်း အခု��ု
အ�ဲ့မှု�ာ�မှုာ အဖြခုာ�အ�ဲ့မှု�ာ�သု�  အာဏာာ�ှဲလေ့ဖြပံ့ာင့်း�လေ့ပံ့�အပံ့းဖြခုင့်း� နှာင့့်း �့လုေ့�ာကိုး
လေ့သာ မှုကိုး�့�ုမှု�ာ�ရှာုရေး �ုုအပံ့းဖြခုင့်း� စာသည့်း ပံ့ါဝါခု�ေုးခွုင့်း�ှာည်ှုဖြခုင့်း�သည်း 
မှု�ွဲမှုလေ့သွ�ုအုပံ့းခု�ကိုးတစားခုုဖြ�စားသည်း။ 41

လေ့ဖြ��ုုသူမှု�ာ�သည်း လေ့ဒါသတွင့်း� မှုတူကဲွိုဖြပံ့ာ�နှာင့့်း  �ူမုှုအသုုင့်း�အဝုုင့်း��ကိုာ� 
တင့်း�မှုာမုှုမှု�ာ�သည်း လေ့ရရှာည်းတငွ့်း တစားနှုငု့်းင့့်�့�ု�ုုင့်းရာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာ
ဥးအလေ့ပံ့် သကိုးလေ့ရာကိုးမုှု ရှာု�ာနှုငု့်းလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း ယင့်း�တု� ကုုို�ည်း� ထားည့်းသွင့်း�စာဥး�
စာာရေး�ုလုေ့�ကိုာင့်း� လေ့ထားာကိုးဖြပံ့လေ့�ွ�လေ့နှ�ွခ့ဲုသည်း။ KIA သည်း ကိုခု�င့်းဖြပံ့ည်းေယးတငွ့်း 
တစားခုုတည်း�လေ့သာ အစုုာ�ရမှုဟတုးလေ့သာ အစုာအ�ဲ့ဖြိုးဖြ�စားသည်းဟလူေ့သာ ယူ�ခု�ကိုး
သည်း �း�ူနှာင့့်းရှာမှုး�ေးက့ဲိုသု� လေ့သာ တုုင့်း�ရင့်း�သာ� အသုုင့်း�အဝုုင့်း�င့်ယးမှု�ာ�၏ 
အဖြမှုင့်းမှု�ာ�နှာင့့်းပံ့တးသကိုးလေ့သာ စုုာ�ရုမှုးမုှုမှု�ာ�ဖြမှုင့့်းတကိုး�ာခ့ဲုသည်း။ အ�ာ�တူ
ပံ့င့်း ရှာမှုး�ဖြပံ့ည်းေယးအတွင့်း�ရှာု  ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�လေ့သာအလေ့�ကိုာင့်း�အရာမှု�ာ�နှာင့့်း �ကိုး�့
လေ့ရ�မှု�ာ�နှာင့့်းပံ့တးသကိုး၍�ည်း� �့လုေ့�ာကိုးလေ့သာ အာရု့ုံးစုုာကိုးမုှု မှုရှာုခ့ဲုပံ့ါ။42 အဖြခုာ�
လေ့ေရာလေ့ဒါသမှု�ာ�တငွ့်း ဖြပံ့ည်းသ့စာစားမှု�ာ�နှာင့့်း ေယးဖြခုာ�လေ့စာာင့့်း တပံ့း�ဲ့မှု�ာ�ကို �ပုံ့းရှာာ�
လေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ေ�ကိုပြီးပံ့း� အလေ့ောကိုးနှုငု့်းင့့်အ�ရုှာင့်းမှု�ာ�သည်း ၎င့်း�တု�၏ �ဲ့စာည်း�ပု့ံ့မှု�ာ�၊ 
�ပုံ့းင့်ေး� လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�နှာင့့်း အင့်းအာ�ကြီးကိုး� EAO အ�ဲ့မှု�ာ�နှာင့့်း �ကိုး�့လေ့ရ�တု�
နှာင့့်းပံ့တးသကိုးပြီးပံ့း� သုဖြမှုင့်းော��ည်းမုှု အကိုေ ့းအသတးသာရှာုသည်း။ 

အဖြခုာ�အစုာအ�ဲ့မှု�ာ�နှာင့့်း  ထုားလေ့တ့�ကိုး�့မုှုနှာင့့်း  ော��ည်းသုရှာု မုှု ကိုင့်း�မ့ဲှုဖြခုင့်း�
လေ့�ကိုာင့့်း  ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တု�ုတကိုးမုှုမှု�ာ� ရရှာုရေးအတွကိုး တရာ�ဝင့်းကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�
အာ�ထုားတးမုှုမှု�ာ�အာ�လေ့ကိုာင့်း��ာလေ့သား�ည်း� ထုားလေ့တ့�ကိုး�့မုှု အဝေး�အဝုုင့်း� 
မှုကို�ယးဖြပံ့ေ ့း�ာခ့ဲုပံ့ါ။ အရပံ့း�ကိုး�ူမုှုအသုုင့်း�ဝုုင့်း�နှာင့့်းပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုး
ဖြခုင့်း�ဖြ�င့့်း အ�ွတးသလေ့�ာ �မှုး�လေ့�ကိုာင့်း�မှု�ာ�မှုာတ�င့့်း အဖြခုာ�ရှုရုုံးလေ့ထားာင့့်းအဖြမှုင့်း
မှု�ာ�ကုုို ပံ့ါဝင့်းရေး ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�မုှုမှု�ာ�ရှာုခ့ဲုလေ့သား�ည်း� အရာမှုထားင့်းခ့ဲု ပံ့ါ။43 �အူမှု�ာ�
အ�ကိုာ� ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�စာဥးအတကွိုး ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းလေ့ရ�သည်း သုသုသာသာ 
အကိုေ ့းအသတးဖြ�င့့်း ရှာုခ့ဲုသည်း။ �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးသည်း တု�ုတကိုးမုှုအဟေုးကုုို စုာစာည်း�
ရေးပံ့�ကိုးကွိုကိုးခ့ဲုသဖြ�င့့်း ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုအတကွိုး မှုကိုး�့�ုမှု�ာ� တည်းလေ့�ာကိုး
နှုုင့်းလေ့ရ�နှာင့့်း  သလေ့�ာထားာ�တင့်း�မှုာသူမှု�ာ�ကုုို  လေ့���ယးထားာ�နှုုင့်းလေ့ရ� စာသည့်း 
လေ့မှုှား�င့့်းခု�ကိုးမှု�ာ� အလေ့ကိုာင့်းအထားည်းမှုလေ့ပံ့် ခ့ဲုလေ့ပံ့။ NCA ဖြပံ့င့်းပံ့ရှာု စာစားတပံ့းထုားပံ့း
ပုုံ့င့်း�လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်း အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�နှာင့့်း EAO လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းအမှု�ာ�စုာတု�သည်း စာစား
မှုာေးလေ့သာပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�ပံ့ါဝင့်းမုှုဖြပံ့ု�ပုံ့းရေး စုာတးဝင့်းစာာ�မုှုအေည်း�င့်ယးသာ �ကိုး�ကိုး
ရှာု ပြီးပံ့း� ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�စာဥးကုုို အာဏာာပုုံ့မုုှုအာ�လေ့ကိုာင့်း�ခုုုင့်းမှုာ�ာလေ့စာရေး 
အခွုင့့်းအ�မှုး�တစားခုု အဖြ�စားသာ အသု့�ခု�ခ့ဲု�ကိုသည်း။

NCA လုပ်ငန်းစဥ်သည် အလွန်ကွဲပြားခြားနားသော တိုင်းရင်း 

သား အစုအဖွဲ့များကို ဆွေးနွေးပွဲ စကားဝိုင်းသို့  ခေါ်ဆောင် 

နိုင်ခဲ့ ပါတယ်။ ဒါက အလွန် ထူးခြားပါတယ်။ ရှုပ်ထွေးနေသော 

အခြေ အနေများအတွင်းမှာပင် အလွန်အရေးကြီးသော 

တွေ့ဆုံ ဆွေးနွေးမှုများကို ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့တယ်။ 

(NCA လုပ်ငန်းစဥ်တွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့် တိုင်းရင်းသားခေါင်းဆောင် 

တစ်ဦး၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၇ရက်။)
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တိစ်ာနို�င််းငံ်းလံု�� ပ်စ်ာချတ်ိတိိ�က်ာခိျ�က်ာမုာ ရပ််စဲာကောရ� သုံးကော�ာတူိညီးချျက်ာအကောပ််  
�ပ်�လ်ုညီ ်သံုံး��သုံးပ််ချျက်ာ မာျာ� နှုင်််းကောတိရိှ့ှိချျက်ာမာျာ�

ဤအပုုံ့င့်း�တငွ့်း တရာ�ဝင့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�ရှာာလေ့�ွမုှုအတကွိုး အထူား�သဖြ�င့့်း 
NCAကုုို အဓုိကို �မှုး�လေ့�ကိုာင့်း� အဖြ�စား အလေ့��ထားာ�အာရု့ုံးစုုာကိုးထားာ�သည်း။ 
သလေ့�ာတူည်းခု�ကိုး၏ ထားင့်းရှာာ�လေ့သာ အပုုံ့င့်း�မှု�ာ�ကုုို သု့�သပံ့း �င့်းဖြခုင့်းထားာ�ပြီးပံ့း� 
လေ့မှုှားမှုာေး� ထားာ�သည့်း တု�ုတကိုးမုှု �မှုး�လေ့�ကိုာင့်း�မှု�ာ�ကုုို �ေး�စာစားလေ့�့�ာထားာ� 
သည်း။ ၂၀၁၅ ခုုနှာစားတငွ့်း EAO ရှာစား �ဲ့သာ ပံ့ထားမှု�ု့� NCA �ကိုးမှုာတးလေ့ရ�ထုုား�ခ့ဲု
ပြီးပံ့း� ဖြမှုေးမှုာစာစားတပံ့း၊ အရပံ့းသာ�အစုုာ�ရနှာင့့်း အ�ရုှာင့်း အသး�သး�တု�ကို သလေ့�ာတူ
ည်းခု�ကိုးနှာင့့်းပံ့တးသကိုး၍ မှုတညူ်းလေ့သာ �မှုး�လေ့�ကိုာင့်း�အမှု� ုု�မှု� ုု �ကုုို လေ့မှုှားမှုာေး�ခ့ဲု �ကို
သည်း။ ထားင့်းရှာာ�သည့်း ခုေ ့းမှုာေး�ခု�ကိုးတစားခုုမှုာာ NCA သည်း နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�လေ့�ွ�လေ့နှပဲွွံ့မူှု
လေ့�ာင့်းအတကွိုး အဓုိကိုလေ့ကို�ာရုုုံး� ဖြ�စား�ာ၍ �ကိုးမှုာတးမှုလေ့ရ�ထုုား�လေ့သ�လေ့သာ EAO 
မှု�ာ�မှုာ �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးတငွ့်း ပံ့ါဝင့်း�ာ�ကိုပြီးပံ့း� လေ့ောကိုး�ု့�တငွ့်း အ�ဲ့အာ��့�ုအတကွိုး 
တလေ့ဖြပံ့�ည်း ပြီးပံ့း�ဖြပံ့ည့်းစု့ာလေ့သာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�သလေ့�ာတညူ်းခု�ကိုးတစားခုု လေ့ပံ့်လေ့ပံ့ါကိုး
�ာမှုည်းဟ၍ူ ဖြ�စားသည်း။ နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ�အစုုာ�ရ အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�ကို�ည်း� စာစားတပံ့းနှာင့့်း 
ဖြမှုေးမှုာအစုုာ�ရ နှာစားခုု�့�ုသည်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� �ပုံ့းင့်ေး�စာဥး လေ့�ားလေ့�ာင့်းရေးအတကွိုး 
စာစားမှုာေးလေ့သာ စုာတးဝင့်းစာာ�မုှုရှာု�ကိုသည်းဟ ုထားင့်းဖြမှုင့်းယူ�ခ့ဲုသည်း။ ထုား� လေ့�ကိုာင့့်း ၎င့်း�
တု� သည်း NCA �ကိုးမှုာတးမှုလေ့ရ�ထုုား�မှုးကိုာ�က့ဲိုသု� ပံ့င့်း အတူတကွို �ကိုး�ကိုး
အ�ပုံ့း�ပုံ့း�ကိုမှုည်းဟ ုယူ�ခ့ဲု�ကိုသည်း။ NLD ၏ လေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုးပဲွံ့ သည်း �ပုံ့းင့်ေး�
စာဥးကုုို အရှာုေးဖြမှုှင့့်းတင့်း�ုမ့ှုးမှုည်းဟ ု�အူမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�ကို လေ့မှုှားမှုာေး�ခ့ဲု�ကိုသည်း။ ဤ 
အပုုံ့င့်း�သည်း NCA ကို ၎င့်း�၏ ကိုတုကိုဝတးမှု�ာ�ကုုို မှုလေ့�ားလေ့�ာင့်းနှုငု့်းမုှုကုုို စူာ�စာမှုး�
ထားာ�သည့်း သုလေ့တသေ၏ ရှုရုုံးလေ့ထားာင့့်း ကိုဏ္ဍမှု�ာ�ကုုို လေ့ရ�သာ�ထားာ�ပံ့ါသည်း။  

ပြ�န်းးလည်းသံု��သု�းခဲ့�ကိး ၁။ NLD အစိီ��ရွ 
အကူိ�အတေပြ�းင်း�

 ၂၀၁၅  NLD တေရွွ�တေကိးကိး�့ွတေအးင်း�့ွသုည်း ပြမံန်းးမံးင်ငိ်မံး�ခဲ့�မံး�တေရွ�
လ��းင်န်းး�စီဥ်း၏ အခဲ့ရွးကိ�တေသုး အခိဲ့�ကိး အ�န်း ်းဖြပြဖွံ့စီးခ့်ဲ့င�ီ� NCA 
အလ��းပြဖွံ့စီးတေအးင်း �း�န်းးယူ်တေ�းင်းရွွကိးခ့်ဲ့သုည််း အင်းစီ�ီကိ�ု�ရှှင်း�မံ�း�
နှှင််း တေခဲ့ါင်း�တေ�းင်း မံ�း�အတေ�် သိုသုး င်းရှှး�တေသုး သုကိးတေရွးကိးမုံမံ�း�
ရိှှခ့်ဲ့သုည်း။ �ိ���ကိးမုံအတေပြခဲ့အတေန်း မံည်းသို��င်းရိှှတေစီကိးမူံ ပြဖွံ့စီး တေ�်တေန်း
တေသုး ဒီ်မိံ�ကိတေရွစီီပြ�ုပြ�င်းတေပြ�းင်း�လ့မုံမံ�း�နှှင််း ငငိ်မံး�ခဲ့�မံး�တေရွ�လ��းင်န်းး�စီ
ဥ်းကြံကိး� ည်ံ်ဖွံ့�င်း�တေသုး တေ�ါင်း�စီည်း� တေ�းင်းရွွကိးမုံတေကြံကိးင််း အခွဲ့င််းအလမံး�
မံ�း� လကိးလှ�းခ့်ဲ့ရွင�ီ� �ိ���ကိးမုံအရိှှန်းး တေ��းကိး�ံ��သွုး�ခ့်ဲ့သုည်း။ အစိီ��ရွ 
အသုစီး အကူိ�အတေပြ�းင်း�ကိိ� ငငိ်မံး�ခဲ့�မံး�တေရွ�ပြဖွံ့စီးစီဥ်း�ွင်း လံ�တေလးကိးစွီး 
 ည််းသွုင်း�စီဥ်း�စီး�ခ့်ဲ့ပြခဲ့င်း�မံရိှှ�့ ၎င်း�၏ လ��းင်န်းး�တေ�းင်း�းမံ�း�အတေ�်  
ကြီးကီိ�မံး�တေသုးသုကိးတေရွးကိးမုံမံ�း�ရိှှခ့်ဲ့သုည်း။

ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ဖြ�စားစာဥးမှု�ာ�သည်း �ယးလေ့သာအခုါမှုှ တသမှုတးတည်း�မှုဖြ�စားပဲံ့ 
တင့်းကြီးကုိုုမှုာေး��နှုငု့်းလေ့သာ �မှုး�လေ့�ကိုာင့်း�မှု�ာ�အတုငု့်း� ဖြ�စားခ့ဲုသည်း။ ၎င့်း�တု� သည်း 
နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�လေ့ထားာကိုးခ့ုမုှုကုုို တည်းလေ့�ာကိုးပြီးပံ့း� ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� သလေ့�ာတူည်းခု�ကိုး
မှု�ာ��းသု�  တု�ုတကိုးဖြ�စားလေ့ပံ့်သည့်း အပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာလေ့ရ�မှု�ာ�ကုုို ဖြ�စားလေ့ပံ့်လေ့စာ
နှုုင့်းသည့်း ပုုံ့မုုှုကို�ယးဖြပံ့ေ ့းလေ့သာဖြ�စားရပံ့းမှု�ာ�နှာင့့်း  ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ�အလေ့ပံ့် 
တည်းမှုားပံ့ါသည်း။ ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်တွင့်း NCA ကုုို လေ့ပံ့်လေ့ပံ့ါကိုး�ာလေ့စာခ့ဲုသည့်း ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်း
လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုဖြ�စားစာဥးမှုာာ လေ့ရှာ ��ကိုးတု�ုလေ့�ာင့်းရွကိုးနှုုင့်းရေးအတွကိုး မှု�့ုလေ့�ာကိုး 
ခ့ဲုပံ့ါ။ အဓုိကိုပံ့ါဝင့်းသူမှု�ာ�သည်း NCA တွင့်းဖြပံ့ု�ုပံ့းခ့ဲုလေ့သာ ကိုတုကိုဝတးမှု�ာ�
ကုုို လေ့�ားလေ့�ာင့်းရေး�ုအုပံ့းသည့်း ော��ည်းမုှု၊ �ုကုိုးလေ့��ာည်းလေ့ထွား လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်း
မုှု၊ နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�စုာတး�နှဒနှာင့့်း အလေ့တအ့�က့ိုုမှု�ာ�ကုုို ဖြပံ့သရေး ပံ့�ကိုးကွိုကိုးခ့ဲု�ကိုသည်း။ 
NCA �ကိုးမှုာတးထုုား� ပြီးပံ့း�မှု�ကိုာမှုး NLD အစုုာ�ရတကိုး�ာပြီးပံ့း� ၎င့်း�၏ကုုိုယးပုုံ့င့်း အစား
အစာဥး ဖြ�စားလေ့သာ �တှးလေ့တားနှာင့့်း အစုုာ�ရအတငွ့်း� နှုငု့်းင့့်လေ့ရ� အသွင့်းကူို�လေ့ဖြပံ့ာင့်း�ဖြခုင့်း�

ကုုို စာတင့်းအလေ့ကိုာင့်းအထားည်းလေ့�ား လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုသည်း။ 

NCA �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးကုုို အမှုာေးတကိုယး �ုကုိုးလေ့��ာမုှုမှု�ာ� ဖြပံ့ု�ပုံ့းရေး �နှဒရှာုပု့ံ့မှုရ
လေ့သာ စာစားတပံ့းနှာင့့်း အစုုာ�ရ လေ့စ့ာစာပံ့း ည်ှုနှာုုင့်း�သူမှု�ာ�ကို အဓုိကို ခု�ုပံ့းကုုိုင့်းခ့ဲုသည်း။
အဖြခုာ� ဖြပံ့ဿောမှု�ာ�မှုာာ စာစားတပံ့းနှာင့့်း အစုုာ�ရ�ကိုာ� (ကိုာခု�ုပံ့း မှုင့်း�လေ့အာင့်း�ုုင့်းနှာင့့်း 
လေ့ဒါ်လေ့အာင့်း�ေး�စုာ�ကိုည်း၏ မှုလေ့ဖြပံ့�ည်းလေ့သာ �ကိုး�့လေ့ရ�လေ့�ကိုာင့့်း ပုုံ့မုုှု�ုု�ရွာ�
�ာသည့်း) ခု�တုး�ကိုးလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု မှုရှာုသည်းတု�မှုာ လေ့ပံ့်လေ့ပံ့ါကိုး�ာဖြခုင့်း�ဖြ�စားသည်း။ 
၂၀၁၅ ခုုနှာစားတွင့်း NLD အစုုာ�ရ လေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုးခ့ုရမုှုနှာင့့်းအတူ အစုုာ�ရ၏ လေ့စ့ာစာပံ့း
ည်ှုနှာုုင့်း�မုှုမှု�ာ�မှုာာ လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းတစားဦး�ထဲားမှုာ ဦး�လေ့�ာင့်းသည့်း တစားစုာ တစားစာည်း�ထဲား
ဖြ�စားမုှုမှုာသည်း အမှု� ုု�မှု� ုု �လေ့သာ စာစား�ကိုးနှာင့့်း အရပံ့း�ကိုးအပုုံ့င့်း�မှု�ာ�ဖြ�င့့်း �ဲ့စာည်း�
ထားာ�သည့်း နှာစားဖြခုမှုး�ကဲွို လေ့ေသည့်းအ�ဲ့ဖြိုးဖြ�စားသွာ�သည်း။ တုငု့်း�ရင့်း�သာ� လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်း
တစားဦး� မှုာတးခု�ကိုးဖြပံ့ုသည်းမှုာာ “ ကိုွေးလေ့တားတု� ကို အ�ဲ့နှာစား�ဲ့ေဲ ့ ည်ှုနှာုုင့်း�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွ
ရတာဖြ�စားခ့ဲုပံ့ါတယး။ ဒါါကို စာည်း�မှု�ဥး�သတးမှုာတးခု�ကိုးလေ့တွအလေ့ပံ့် အလေ့ဖြခုခ့ုတာ 
မှုဟုတးပဲံ့ လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းနှာစားဦး��ကိုာ� ကုုိုယးလေ့ရ�ကုုိုယးတာ သလေ့�ာထားာ�ကဲွို�ွဲမုှု
လေ့တလွေ့�ကိုာင့့်း ဖြ�စားတာပံ့ါ”44

အစုုာ�ရသည်း  သလေ့�ာတူည်းခု�ကိုး ကုုို  ၂၀၁၅ လေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုး ပဲွံ့မှုတုုင့်းမှုး တွင့်း 
အ��င့်းအဖြမှုေး�ကိုးမှုာတးထုုား�ရေး လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုလေ့သာ စာစားတပံ့း�ကိုးလေ့တားသာ� 
ယခုင့်းအုပံ့းခု�ုပံ့းလေ့ရ�အ�ဲ့မှုာ �ကိုး�င့့်းကိုမှုး��ကိုးခ့ုရရှာုသည့်း တည်းရှာု ပြီးပံ့း�သာ� 
�ပုံ့းင့်ေး�စာဥးအတကွိုး ခုုုင့်းမှုာလေ့သာ တာဝေးယူမုှု မှုရှာုခ့ဲုပံ့ါ။ အစုုာ�ရသည်း နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�
လေ့�ွ�လေ့နှ�ွ ပဲွံ့  �ုပံ့း င့်ေး�စာဥး က့ဲိုသု� လေ့သာ ရှာ င့်း��င့်း� စွာာ  ကို�င့့်းဝတး ပုုံ့င့်း� �ုုင့်းရာ 
တာဝေးရှာုလေ့သာ �ုပံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�တွင့်း�ည်း� လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမုှုကုုို အပြီးမဲှုမှုဖြပံ့သခ့ဲု
ပံ့ါ။ ယင့်း�အစာာ�၊ NCA �ပုံ့းင့်ေး�စာဥး၏ အဓုိကိုရည်းမှုာေး�ခု�ကိုးမှု�ာ�နှာင့့်း သကိုး�ုုင့်း
သူမှု�ာ�နှာင့့်း ကြီးကိုး�မှုာ�စွာာ ထားပံ့းတဖူြ�စားလေ့ေလေ့သား�ည်း� �တှးလေ့တား �ပုံ့းထု့ား��ပုံ့းေည်း�
နှာင့့်း အဓုိကို �ု့�ဖြ�တးခု�ကိုးခု�မှုာတးသူမှုာ �ု့�ဖြ�တးခု�ကိုးမှု�ာ�ခု�မှုာတးသည့်း အဓုိကို
�မှုး�လေ့�ကိုာင့့်းဖြ�င့့်း �ဲ့စာည်း�ပု့ံ့အလေ့ဖြခုခ့ု ဥပံ့လေ့ဒါ ဖြပံ့င့်း�င့်းလေ့ရ�ကုုို အဓုိကို ဦး�စာာ�လေ့ပံ့�
ခ့ဲုသည်း။ (ပု့ံ့ ၅)

တစားခု�ေုးတည်း�တွင့်းပံ့င့်း  တည်းရှာု ပြီးပံ့း�သာ� ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�အလေ့�ာကိုးအဦး၏ 
ဩဇာာ�ှမှုး� မုုှု�မုှုနှာင့့်း  ရင့်း� ဖြမှုစားမှု�ာ�ကုုို ��ကိုး  သုမှုး� ခ့ဲုသည်း။ ဖြပံ့ည်းလေ့ထားာင့်း စုာ
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� ဗဟုလုေ့ကိုားမှုတး နှာင့့်း MPC တု� ကုုို အမှု� ုု�သာ�ဖြပံ့ေး�ည်းသင့့်းဖြမှုတး
လေ့ရ�နှာင့့်း  ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ဗဟုုဌာာေ ဖြ�င့့်း  အစာာ�ထုုား�ခ့ဲုသည်း။သု� လေ့�ကိုာင့့်း  NCA 
သည်း နှုငု့်းင့့်အ�င့့်းတငွ့်း နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�အရှာုေး လေ့ပံ့�ာကိုး�ု့� သွာ�ခ့ဲုသည်း။ ၂၀၁၈ ခုုနှာစား 
လေ့အာကိုးတု�ုာ�တငွ့်း ဖြပံ့ု�ပုံ့းခ့ဲုလေ့သာ အမှုည်းခ့ု “၁၀ + ၁၀” လေ့တ�ု့့မုှုမှု�ာ�သည်း 
NCA ၏ နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�သကိုးလေ့ရာကိုးမုှုမှု�ာ�နှာင့့်း ကို�ရှုရ့ုုံး�နှုငု့်းလေ့ဖြခုတု� ကုုို ပု့ံ့လေ့�ားခ့ဲုသည်း။နှာစား
ရကိုး�ကိုာ ထုားပံ့းသး�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွပဲွံ့သည်း NCA လေ့�ွ�လေ့နှ�ွပဲွံ့မှု�ာ�၏ အ�ကိုပံ့းအတည်း�
ကုုို လေ့ဖြ�ရှာင့်း�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွရေးနှာင့့်း �ကိုးဒါရယးဒါးမုုှုကိုရကိုးတစားဖြပံ့ည်းလေ့ထားာင့်းစုာ လေ့�ား လေ့�ာင့်း
နှုငု့်းရေး �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးတငွ့်း ယု့�ကိုည်းမုှုဖြပံ့ေး�ည်းတည်းလေ့�ာကိုးရေးတု�အတကွိုး အစုုာ�ရ၊ 
စာစားတပံ့းနှာင့့်း EAO မှု�ာ�ကုုို တစားစုာတစားစာည်း�တည်း� လေ့တ�ု့့လေ့စာခ့ဲုသည်း။ ဤလေ့တ�ု့့
မုှုသည်း ဖြပံ့ဿောရပံ့းကုုို မှုလေ့ဖြ�ရှာင့်း�နှုငု့်းခ့ဲုပဲံ့ NCA �ကိုးမှုာတးမှုလေ့ရ�ထုုား�လေ့သ�လေ့သာ 
အစုာအ�ဲ့မှု�ာ�၏သလေ့�ာထားာ�ကဲွို�ွမုဲှုမှု�ာ�ကုုို NCA �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးတငွ့်း လေ့ပံ့ါင့်း�စာည်း� 
လေ့�ာင့်းရွကိုးရေး မှုဖြ�စားနှုငု့်းမုှုနှာင့့်း ဖြ�စားလေ့ပံ့်လေ့ေ�ဲ နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုဖြ�စားစာဥး
မှု�ာ�ကုုို�ည်း� (NCA �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးသည်း) အကို� ုု�ရှာုလေ့အာင့်းအသု့�မှုခု�နှုငု့်းဟသူည့်း 
အခု�ကိုးမှု�ာ�ကုုို မှုး�လေ့မှုာင့်း�ထုုား�ဖြပံ့ခ့ဲုသည်း။45

အဖြခုာ��ကိုးလေ့တ့စုာေးလေ့ခု်မုှုမှု�ာ��ည်း� လေ့ပံ့်လေ့ပံ့ါကိုးခ့ဲုသည်း။ လေ့ဒါ်လေ့အာင့်း�ေး�စုာ
�ကိုည်းသည်း အလေ့သ�စုာတးအခု�ကိုးအ �ကိုးမှု�ာ�ကိုအစာ သု�ုုသည့်း  အကုိုေး
�ုုကိုးပံ့ါစားမ့ှုတတးသူဖြ�စားပြီးပံ့း� NLD အတွင့်း� မှုည်းသ့ကုုိုမှုှ �ု့�ဖြ�တးခု�ကိုးခု�မှုာတး 
ပုုံ့င့်းခွုင့့်းဖြပံ့ုရေး ယု့�ကိုည်းမုှုနှာင့့်း အခွုင့့်းအာဏာာ မှုလေ့ပံ့��ုသူုဖြ�စားလေ့�ကိုာင့်း� သုရသည်း။46 
စာစားတပံ့းသည်း NCA ၏ (လေ့အာကိုး တွင့်း�တးပံ့ါ) ပံ့စားခုတးတုုကိုးခုုုကိုးမုှုရပံ့းစဲာလေ့ရ�
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�ုုင့်းရာ ပူံ့�တွဲလေ့စာာင့့်း�ကိုည့်းလေ့ရ�လေ့ကိုားမှုတး (JMC) ရှာု  ၎င့်း�၏ လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမုှု 
အခုေး�ကိုဏ္ဍကုုို အလေ့��အေကိုးမှုထားာ�ပဲံ့ NCA ကို�င့့်းဝတးလေ့�ာကိုး��ကိုးမုှုမှု�ာ�
နှာင့့်း အပံ့စားအခုတး ရပံ့းစဲာလေ့ရ� ခု� ုု �လေ့�ာကိုးမုှုမှု�ာ�ကုုို �့လုေ့�ာကိုးစွာာလေ့�ာင့်းရွကိုးရေး 
ပံ့�ကိုးကွိုကိုးခ့ဲုသည်း။ ကိုာကွိုယးလေ့ရ�ဦး�စား�ခု�ုပံ့း မှုင့်း�လေ့အာင့်း�ုငု့်း၏ အာဏာာရှာင့်း�ေး
�ေးခု�ဥး�ကိုပံ့းမုှုသည်း ဖြမှုေးမှုာစာစားတပံ့း၏ အထားကိုးလေ့အာကိုးယဥးလေ့ကို��မုှုကုုို ထားင့်းဟပံ့း
ခ့ဲုသည်း။ စာစားတပံ့းတစားခုုအတွကိုး ခုုုင့်းမှုာအာ�လေ့ကိုာင့်း�သည့်း အမုှုေ ့းလေ့ပံ့�ကွိုပံ့းကဲိုမုှု
ကွိုင့်း��ကိုး (chain of command) ရှာုရေး �ုအုပံ့းလေ့သား�ည်း� ဖြမှုေးမှုာစာစားတပံ့း
တငွ့်း� အာဏာာကုုို အ�ေွးလေ့သ�င့်ယးလေ့သာ လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်း တစားစုာကိုသာ �ုပံ့းကုုိုင့်း
ထားာ�သည်း။ ဤသည်း ကို JMC အလေ့ေဖြ�င့့်း �ကိုးလေ့တတ့ွတငွ့်း အမှုားအခုုုကိုင့်း�လေ့သာ 
�ု့�ဖြ�တးခု�ကိုးမှု�ာ�ခု�မှုာတးနှုငု့်းရေး မှုဖြ�စားနှုငု့်းလေ့စာခ့ဲုပံ့ါ။ 

အစုုာ�ရ၏ ခု�ဥး�ကိုပံ့း ပု့ံ့ အလေ့ဖြပံ့ာင့်း�အ�ဲမှု�ာ�သည်း ရုုုံး�ရှာ င့်း�စွာာပံ့င့်း NLD ၏ 
ထုားေး�ခု�ုပံ့းမုှုလေ့အာကိုးသု�  ကူို�လေ့ဖြပံ့ာင့်း�ဖြခုင့်း� အပံ့ါအဝင့်း �ကိုးလေ့တက့ို�လေ့သာ နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�
အလေ့�ကိုာင့်း�ဖြပံ့ခု�ကိုးကုုို ထားင့်းဟပံ့းဖြခုင့်း�ဖြ�စားနှုငု့်းလေ့သား�ည်း� အသွင့်း ကူို�လေ့ဖြပံ့ာင့်း�မုှု ဖြ�စား
လေ့ပံ့် ပု့ံ့နှာင့့်း အစုုာ�ရသစား၏ ဖြပံ့ဿောကုိုစာစရပံ့းမှု�ာ�လေ့ပံ့် သုရှာုော��ည်းမုှုနှာင့့်းပံ့တးသကိုး
ပြီးပံ့း� လေ့မှု�ခွုေး�မှု�ာ� ရှာု�ာလေ့စာသည်း။ အဖြခုာ�နှုငု့်းင့့်မှု�ာ�တငွ့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့း င့်ေး�စာဥး
က့ဲိုသု� လေ့သာ အကဲို�တးသည့်း ကုိုစာစရပံ့းမှု�ာ�တငွ့်း အလေ့နှာာင့့်းအယာကိုး အေည်း��ု့�ဖြ�စား

ရေး လေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုးပဲွံ့မှုတုငု့်းမှုးကိုာ�၌ အတုကုိုးအခ့ုလေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�အခု�င့်း�ခု�င့်း� 
�ကိုးသွယးည်ှုနှာုုင့်း��ကိုမှုည်းဖြ�စားသည်း။ အကူို�အလေ့ဖြပံ့ာင့်း�မှု�ာ�ကုုို စားမ့ှုခုေ ့းခွဲခဲွုဖြခုင့်း�၊
နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�ဦး�လေ့�ာင့်းမုှုတု� တွတွင့်း အလေ့တ့အ�က့ိုုမှုရှာုဖြခုင့်း�နှာင့့်း စာစားတပံ့းနှာင့့်း အရပံ့းသာ� 
လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ��ကိုာ� ကိုာ�ရှာည်းမှုလေ့ဖြပံ့�ည်းမုှုမှု�ာ�ကို�ည်း� အလေ့�ကိုာင့်း�အရင့်း�
တစားခုုဖြ�စားခ့ဲုသည်း။ ဦး�သုေး�စုာေးအစုုာ�ရ�ကိုးထားကိုးတငွ့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥး
ကုုို နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�ဖြ�စားစာဥးအဖြ�စား �ကိုးခ့ုခ့ဲုလေ့သား�ည်း� NLD အစုုာ�ရသည်း �့ဖုြခ့ုုလေ့ရ�
�ုုင့်းရာကုိုစာစရပံ့းအဖြ�စားဖြမှုင့်းခ့ဲုပြီးပံ့း� စာစားတပံ့းထ့ားသု�  တာဝေး�ှဲလေ့ဖြပံ့ာင့်း�လေ့ပံ့�ခ့ဲုသည်းဟ ု
လေ့��့ာလေ့စာာင့့်း�ကိုည့်းသူတစားဦး�ကို မှုာတးခု�ကိုးဖြပံ့ုခ့ဲုသည်း။ အလေ့ကိုာင့်း��ု့�မှုာာ NLD 
အလေ့ေဖြ�င့့်း ၎င့်း�တု�၏ အကူို� အလေ့ဖြပံ့ာင့်း�ဖြ�စားစာဥးတငွ့်း အလေ့စာာပုုံ့င့်း�ကိုထဲားကို လေ့�ွ�လေ့နှ�ွ
တုငု့်းပံ့င့်း မုှုမှု�ာ�ရရှာုခ့ဲုသင့့်းသည်း။ သု� လေ့သား ဤသု� ဖြဖြ�စားရေးမှုာာ ဦး�သုေး�စုာေးအစုုာ�ရကို 
အလေ့�ှာလ့ေ့ပံ့�မုှုအခု��ုကုုို ဖြပံ့သရေးနှာင့့်း NLD �ကိုးမှုာ�ည်း� �ကိုးသွယးလေ့�ာင့်းရွကိုး
ရေး စုာတးဝင့်းစာာ� မုှုကုုို ဖြပံ့သရေး �ုုအပံ့းသည်း။ NLD အလေ့ေဖြ�င့့်း တုုင့်း�ရင့်း�သာ� 
မှု�ာ�၏ မှုလေ့ကို�ေပံ့းမုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့သခု�ာစွာာော��ည်းသလေ့�ာလေ့ပံ့ါကိုးရေးနှာင့့်း ထုုားအခု�ေုး
ကို ၎င့်း�တု� ၏ အမှု� ုု�သာ� ဒါးမုုှုကိုလေ့ရစား အဖြမှုင့်းကဲွိုဖြပံ့ာ�ခု�ကိုးကုုို အသုအမှုာတးဖြပံ့ု
�ုုသည့်း �နှဒရှာုရေး�ုုအပံ့းမှုည်းဖြ�စားပံ့ါသည်း။ နှုုင့်းင့့်တကိုာ အသုုင့်း�အဝုုင့်း�မှုာ
�ည်း� ခုကိုးခဲုလေ့သာအလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ�ရှာုလေ့သား�ည်း� “နှာုုင့်း�� ခု�င့့်းခု�ေုးတတးလေ့သာ 
မုှုတးလေ့�ွ” အဖြ�စား အ�က့ိုဥာဏားမှု�ာ�လေ့ပံ့�နှုငု့်းခ့ဲုသင့့်းသည်း။

သ
ာတူ

ညမီျှ အာဏာခဲွေဝမှု။

ပဋိပက္ခေြဖ�ှင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း။

ြမနမ်ာ�ုိင်ငံ၏ 
အနာဂတ် �ငိမ်းချမ်း

ေရး�ှင့် စီမံ
အုပ်ချ�ပ်မှု။

လွှတ်ေတာဆုိ်င်ရာြပ�ြပင်ေြပာင်းလဲမှုများ

ဥပေဒအသစ်များ ေရးဆဲွ
ရန ်�ှင့် ေဆွးေ�ွးရန။် 

တုိင်းရင်းသားကုိယ်စားြပ�မှု
 တုိးြမင့်လာေစရန ်�ှင့် တုိင်း
�ှင့် ြပညနယ် လွှတ်ေတာမ်ျား 
အားေကာင်းခုိင်မာလာေစရန။်

အစုိးရ၏ လုပ်ငနး်စဥ်
များအေပ� အြပနအ်လှန ်
ထိနး် ေကျာင်းမှုအြဖစ် 

ေဆာင်ရွက်�ုိင်ရန။်

�ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေ�ွးမှု 

�ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငနး်စဥ်တွင် 
ပါဝင်ေနေသာ လူမှုအသုိင်းအဝုိင်း
များ�ှင့် ည��ှိ�ိင်းေဆွးေ�ွးသူများ
�ကား တုိက်�ုိက် လမ်းေ�ကာင်းကုိ 

တညေ်ဆာက်ခ့ဲသည။်

တုိင်းရင်းသားအစုအဖွ့ဲများ
အတွက် အနာဂတ်ဖက်ဒရယ် 
အုပ်ချ�ပ်ေရး စနစ်အေ�ကာင်း 

ေဆွးေ�ွးရန ်ပလက်ေဖာင်း
တစ်ခု ပ့ံပုိးခ့ဲသည။်

ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မှုရပ်စဲေရး ည��ှိ�ိင်းေဆွးေ�ွးမှုများ

တစ်�ုိင်ငံလုံးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်
မှုရပ်စဲေရး သေဘာတူညခီျက် 

ေဖာေ်ဆာင်ရန။်

လက်နက်ဖျက်သိမ်းေရး 
ကတိကဝတ်များကုိ 

တရားဝင်ေဖာေ်ဆာင်ရန။်

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး 
ေစာင့်�ကည့ေ်ရးလုပ်ငနး်

စဥ်များ ချမှတ်ရန။်

�ံ� ၅။ နှုငု့်းင့့်လေ့ရ� လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုဖြ�စားစာဥးမှု�ာ�
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ပြ�န်းးလည်းသံု��သု�းခဲ့�ကိး ၂။ သုတေ�း�ူည် ီခဲ့�ကိးသုည်း 
အလွန်း ်းအလွန်းး ရှု�ု�းတေ ွ��ါသုလး�

တေရွ�သုး�င�ီ�စီီ�သုည််း သုတေ�း �ူည်ခီဲ့�ကိး သုည်း အတေသု�စိီ�းအခဲ့�ကိးမံ�း� 
အ ိ ရှု�ု�းတေ ွ�င�ီ� လကိးတေ� ့အတေပြခဲ့အတေန်း မံ�း�ကိိ� �ံ� ဖြပြ�န်းးတေ�းင်းရွွကိးရွန်းး 
လိ�ကိးတေလ�း ည်တီေ ွ မံပြဖွံ့စီးခ့်ဲ့�ါ။ ရွလဒ်းအတေန်းပြဖွံ့င််း လ��းင်န်းး�စီဥ်း သုည်း တေနှှ�တေကွိ�
စွီး  တေရှှ��ကိးခ့်ဲ့ င�ီ� ၎င်း� အတေ�် စိီ�း�င်းစီး�မုံ တေလ�းက်ိ� တေစီ ခ့်ဲ့သုည်း။ 

လေ့ဖြ��ုုသူမှု�ာ�၏ �ု့အဖြမှုင့်းတစားခုုမှုာာ NCA သည်း အ�ေွးတွရုုံးပံ့းလေ့ထွား�ပြီးပံ့း� ရည်းမှုာေး� 
ခု�ကိုးကြီးကိုး��ေွး�သည်းဟ၍ူ ဖြ�စားသည်း။ လေ့ကိုာကိုးနှတုး ခု�ကိုး ၂ တငွ့်း သလေ့�ာ တညူ်း
ခု�ကိုး၏ မှု�ာ�ဖြပံ့ာ�လေ့သာ အစုာတး အပုုံ့င့်း�မှု�ာ�ကုုို လေ့�ားဖြပံ့ထားာ� သည်း။ အပံ့စားအခုတး
ရပံ့းစဲာလေ့ရ� ဖြပံ့ဌာာေး�ခု�ကိုးမှု�ာ� ကုုိုသာ အဓုိကိုအာရု့ုံးစုုာကိုးခ့ဲုသင့့်းသည်း။ �ကိုးစာပံ့း
လေ့��့ာမုှုလေ့တရ့ှာုမုှုတစားခုုမှုာာ နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွပဲွံ့မူှုလေ့�ာင့်းနှာင့့်း လေ့ကိုားမှုတး�ဲ့စာည်း�ပု့ံ့
တု�သည်း အ�ေွး ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�ပြီးပံ့း� ယခုင့်းကို လေ့အာင့်းဖြမှုင့်းခ့ဲုလေ့သာ လေ့စ့ာစာပံ့းည်ှုနှာုုင့်း�မုှုမှု�ာ�
နှာင့့်း ကဲွိုဖြပံ့ာ�ခ့ဲုသည်း။ (အမှု�ာ�အာ�ဖြ�င့့်း အဓုိကို လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်း မှု�ာ�နှာင့့်း ကြီးကိုး�စုုာ�ထားာ�
သည့်း �ကိုးေကိုး ကုုိုင့်းအ�ဲ့မှု�ာ�အ�ကိုာ�)။47 

အလေ့ကိုာင့်း��ကိုးမှုာ�ုု�ှင့်းမူှု �ဲ့စာည်း�ပု့ံ့သည်း �ကိုးလေ့တတ့ွတငွ့်း မှုာေး� ထားာ�သည်းထားကိုး 
ပုုံ့မုုှု�ုကုိုးလေ့��ာည်း လေ့ထွားမုှုရှာုခ့ဲုသည်း။ 

မူှုလေ့�ာင့်း ပံ့ါဝင့်းလေ့ရ��ဲွခ့ဲုသည့်း အဓုိကိုတုုင့်း�ရင့်း�သာ��ူမှု� ုု �တစားဦး�မှုာ�ည်း� 
နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုအတွကိုး အဖြခုာ�ပု့ံ့စ့ာ ကို ပုုံ့မုုှုထုားလေ့ရာကိုးနှုုင့်းခ့ဲု�ုမ့ှုးမှုည်းဟ ု
ဖြပံ့ေး�ည်း�င့်းဖြခုင့်းသု့�သပံ့းခ့ဲုသည်း။ 

အခုု�ုု�ှင့်း (နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှု �ုပံ့းင့်ေး�စာဥးတွင့်း) နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�ပံ့ါတးလေ့တွ
အာ��့�ု သု� မှုဟတုး EAO မှု�ာ�အာ� �့�ုကုုို အမှု� ုု�အစာာ�အ�ုကုိုး တစားစုာတည်း� 
ထားည့်းထားာ�မှုာာမှုဟတုးပံ့ါ�ူ�။ ဒါါကို အမှုာာ�တစားခုု ဖြ�စားခ့ဲုပံ့ါတယး �ာ�ု� �ဲ�ုု
လေ့တာ ့အာဏာာအရှာု�ု့�အစုာအ�ဲ့လေ့တကွို (၎င့်း�တု� ရဲ� အခုေး�ကိုဏ္ဍတငွ့်း) ကြီးကိုး�စုုာ�
ခ့ဲု�ု� ဖြဖြ�စားပံ့ါတယး။ ကိုခု�င့်း၊ ရှာမှုး� စာသဖြ�င့့်း ပံ့ထားဝးအလေ့ေအထားာ�အရ အ�ဲ့မှု�ာ�
ကုုိုလေ့ရာထားာ��ှင့်း ပုုံ့မုုှု လေ့ကိုာင့်း�မွှုေးပံ့ါ�ုမ့ှုးမှုယး �ာ�ု� �ဲ�ုုလေ့တာ ့ဒါးအ�ဲ့လေ့တွ
အာ��့�ုဟာ အောဂျတးမှုာာ အ�ပုံ့းအတ�ူပုံ့းရ မှုာာဖြ�စားတာလေ့�ကိုာင့့်း ဒါး�ုခဲွုု�ုကုိုး
ဖြခုင့်း�အာ�ဖြ�င့့်း ကိုဏ္ဍအ�ုကုိုး အာဏာာလေ့�ှာခ့ု�နှုငု့်းခ့ဲုပံ့ါ�ုမ့ှုးမှုယး။48

NCA ၏ မှုတညူ်းလေ့သာကိုဏ္ဍမှု�ာ�ကုုို လေ့သခု�ာ စွာာမှုကြီးကိုး��ကိုပံ့းနှုငု့်းမုှုကို �ပုံ့းင့်ေး�စာ
ဥးတစားခုု�့�ုအလေ့ပံ့် ယု့�ကိုည်းမုှုကုုို လေ့��ာက့ို�လေ့စာခ့ဲုပြီးပံ့း� ခု�တုး�ကိုး �ကိုးစာပံ့းမုှုကုုို 
ကိုင့်း�မ့ဲှုလေ့စာခ့ဲုသည်းဟ ုလေ့��့ာ လေ့စာာင့့်း�ကိုည့်းသူမှု�ာ�ကို မှုာတးခု�ကိုးဖြပံ့ုခ့ဲုသည်း။ ၎င့်း�
ကို တု�ုတကိုးမုှုမှု�ာ� ရပံ့းတေ ့းခွဲသွာ�လေ့သာအခုါ အလေ့ရ�ကြီးကိုး� လေ့သာအခုုုကိုးအတေ ့းမှု�ာ�
တငွ့်း လေ့စ့ာစာပံ့းည်ှုနှာုုင့်း�လေ့ရ�မှု�ာ�တငွ့်း ပုုံ့မုုှုရင့်း�နှား� ဖြမှုှုပံ့းနှာဖ့ြခုင့်း� သု� မှုဟတုး ဖြပံ့ဿောဖြ�စား
လေ့ေလေ့သာအရာမှု�ာ�ကုုို အသစားတ�ေး အလေ့��ထားာ� လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�ဖြ�င့့်း တ့� ဖြဖြပံ့ေး
လေ့�ာင့်း ရွကိုးဖြခုင့်း�က့ဲိုသု� လေ့သာ အဖြပံ့ုသလေ့�ာလေ့�ာင့်းသည့်း �ကိုာ�ဖြ�တးအစားအမ့ှု
မှု�ာ�ကုုို ဖြပံ့ု�ုပံ့းရေး�ည်း� ခုကိုးခဲု လေ့စာခ့ဲုသည်း။ ၎င့်း�သည်း အလေ့ရ�ကြီးကိုး�လေ့သာ
အခုုုကိုးအတေ ့းမှု�ာ�တွင့်း လေ့စ့ာစာပံ့းည်ှုနှာုုင့်း� အာ�ထုားတးမုှုကုုို ပုုံ့မုုှု ရင့်း�နှား�ဖြမှုှုပံ့းနှာဖ့ြခုင့်း� 
သု� မှုဟတုး အသစားတစား�ေး အာရု့ုံးစူာ�စုုာကိုးမုှုဖြ�င့့်း တ့� ဖြဖြပံ့ေးဖြခုင့်း�က့ဲိုသု� လေ့သာ တု�ုတကိုးမုှု 
ရပံ့းတေ ့းခွဲသွာ�သည့်းအခုါ အဖြပံ့ုသလေ့�ာလေ့�ာင့်းလေ့သာ �ကိုာ�ဝင့်းည်ှနုှာုုင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုး
မုှုမှု�ာ�ကုုို ခုကိုးခဲုလေ့စာ သည်း။ ထုုားသု� လေ့သာ �ကိုာ�ဝင့်းည်ှုနှာုုင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�သည်း 
အတာ�အ�း�မှု�ာ�ကုုို တပြီးပုံ့ုင့်းေကိုး �ုပံ့းလေ့�ာင့်းလေ့ေခု�ေုးတွင့်း တု�ုတကိုးမုှုဖြ�စားလေ့ပံ့်
လေ့ေသည်းကုုို အသုအမှုာတးဖြပံ့ုကိုာ ည်ှုနှာုုင့်း�မုှုမှု�ာ�၏ လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ယွးဖြပံ့င့်း�ယွးရှာုမုှုနှာင့့်း 
အတကိုးအကို�အ�ုကုိုး �ုကုိုးလေ့��ာည်းလေ့ထွားဖြ�စားလေ့စာရေး �နှဒရှာုရေး �ုအုပံ့းသည်း။

ပြ�န်းးလည်းသံု��သု�းခဲ့�ကိး ၃။ EAO မံ�း�
ကြံကိး� မံည်ညွီွ�းမုံ

�ိ�မိံ�ည်ညွီွ�းမုံကိ ညိ်နှိှုိင်း�တေ�ွ�တေနွှ�မုံမံ�း��ွင်း EAO မံ�း�၏စီ�တေ�ါင်း�လှမံး�မိံ��
နိှ�င်းမုံကိိ� �ိ��ပြမံင််းလးတေစီနိှ�င်းခ့်ဲ့လိမ်ံးမံည်းဟာ� တေလ်လးသူုအမံ�း�အပြ�း�ကိ ယူ်�ခ့်ဲ့
ကြံကိသုည်း။ဤသုည်းကိ ၂၀၁၅ တေန်းးကိး�ိ�င်း��ွင်း တေန်းးကိး �း EAO မံ�း� NCA 
လကိး မှံ�းတေရွ� ိ��နိှ�င်းမံည််း ပြဖွံ့စီးနိှ�င်းတေခဲ့�ကိိ�လည်း� ပြမံင််း�ကိးတေစီနိှ�င်းခ့်ဲ့သုည်း။
ယ်င်း�အစီး� NLDအစိီ��ရွ �ကိးလးခဲ့�နိ်းး �ွင်း �ိ�င်း�ရွင်း�သုး�လကိးန်းကိးကိိ�င်းအဖွံ့့့
မံ�း��ကိး�ွင်း က့ွိလ့ွမုံရိှှလးခ့်ဲ့သုည်း။ 

EAO မှု�ာ�၏ မှုတူကဲွိုဖြပံ့ာ�လေ့သာ ရပံ့းတည်းခု�ကိုးမှု�ာ�၊ လေ့မှုှားမှုာေး�ခု�ကိုးမှု�ာ� နှာင့့်း 
လေ့တာင့်း��ုုမုှုမှု�ာ�အပံ့ါအဝင့်း အဖြခုာ� အလေ့�ကိုာင့်း�အရာမှု�ာ� လေ့ပံ့ါင့်း�စာည်း�မုှုကို
�ည်း� ဤကုိုစာစရပံ့းအပံ့် �မှှုး�မုုှု�မုှုရှာုခ့ဲုလေ့�ကိုာင့်း� လေ့ဖြ��ုုသူမှု�ာ�ကို လေ့ဖြပံ့ာခ့ဲုသည်း။ 
EAO အခု��ု (ဥပံ့မှုာ KIA နှာင့့်း TNLA)၏ အလေ့ရ�ကြီးကိုး�လေ့သာလေ့တာင့်း��ုုမုှုမှုာာ 
၎င့်း�တု� အလေ့ေဖြ�င့့်း NCA �ကိုးမှုာတးမှုလေ့ရ�ထုုား�မှုး သု� မှုဟုတး ည်ှုနှာုုင့်း�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှု

တေကိးကိးနှ��းခဲ့�ကိး ၂။ NCA သုံးနော�ာတူညီးခံျက််၏ အဓိိက်အစိ်တ်အပိ်��်� မ်းျာ� အနှှစ််ခံျ�ပ််

ေဒုါါေး�

အခုေး� ၁။အလေ့ဖြခုခ့ုမူှုမှု�ာ�

အခုေး�၂။ဦး�တည်းခု�ကိုးနှာင့့်းရည်းရွယးခု�ကိုးမှု�ာ�

•	 နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုနှာင့့်း နှုငု့်းင့့်လေ့ရ��မှုး�ဖြပံ့လေ့ဖြမှုပု့ံ့
•	 ပံ့စားခုတးတုကုိုးခုုုကိုးမုှုရပံ့းစဲာလေ့ရ��ုုင့်းရာ ပူံ့�တွဲလေ့စာာင့့်း�ကိုည့်းလေ့ရ�လေ့ကိုားမှုတး
•	 ယခုင့်းအပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာလေ့ရ�မှု�ာ�ကုုို အသုအမှုာတးဖြပံ့ုရေး
•	 ပံ့ါဝင့်းသင့့်းပံ့ါဝင့်းထုုားကိုးလေ့သာ EAOs အာ��့�ုပံ့ါဝင့်းရေး

အခုေး�၃နှာင့့်း၄။ပံ့စားခုတးတုကုိုးခုုုကိုးမုှုရပံ့းစဲာလေ့ရ� �ုုင့်းရာ ကုိုစာစရပံ့းမှု�ာ�

•	 စာည်း�မှု�ဥး�စာည်း�ကိုမှုး�မှု�ာ�
•	 စာစား�ကိုး�ုုင့်းရာကို�င့့်းဝတး
•	 JMC
•	 �ကိုး�့လေ့ရ�ရု့ုံး�မှု�ာ�

အခုေး�၅။နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွပဲွံ့�ုုင့်းရာ အာမှုခ့ုခု�ကိုးမှု�ာ�

•	 နှုငု့်းင့့်လေ့ရ��မှုး�ဖြပံ့လေ့ဖြမှုပု့ံ့
•	 နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�လေ့တ�ု့့လေ့�ွ�လေ့နှ�ွဖြခုင့်း�
•	  ဖြပံ့ည်းလေ့ထားာင့်းစုာပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ည်း�ာခ့ု

အခုေး�၆။ လေ့ရှာ ��ကိုးလေ့�ာင့်းရွကိုးမှုည့်း�ပုံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�

•	 ယု့�ကိုည်းမုှုတည်းလေ့�ာကိုးဖြခုင့်း�နှာင့့်းစာပံ့း��ဥး�သည့်း လေ့�ာင့်းရွကိုးရမှုည့်း
အခု�ကိုးမှု�ာ�

•	  �ကိုာ�ကို�အတငွ့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးရမှုည့်းအစားအစာဥးမှု�ာ�

အခုေး�၇။ အလေ့ထွားလေ့ထွား

•	 ည်ှုနှာုုင့်း�လေ့ဖြ�ရှာင့်း�ဖြခုင့်း�
•	 သလေ့�ာတစူာာခု�ုပံ့းအကို� ုု�သကိုးလေ့ရာကိုးဖြခုင့်း�
•	 သလေ့�ာတစူာာခု�ုပံ့း�ကိုးမှုာတးလေ့ရ�ထုုား�ဖြခုင့်း�
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မှု�ာ�တွင့်း မှုပံ့ါဝင့်းမှုးတွင့်း စာစားတပံ့းကို စာစားလေ့ရ��ုပံ့းရှာာ�မုှုမှု�ာ�ကုုို အ�့�ုစု့ာရပံ့းတေ ့း
လေ့ပံ့�ရမှုည်းဟ၍ူဖြ�စားသည်း။49 NCA �ကိုးမှုာတးမှုလေ့ရ�ထုုား�မှုးတငွ့်း EAO အခု�င့်း�ခု�င့်း� 
�ကိုးသွယး လေ့�ာကိုးရွကိုးနှုငု့်းမှုည့်း ပံ့�ကိုးလေ့�ာင့်း�တစားခုုအဖြ�စားနှာင့့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�
�ုပံ့းင့်ေး�စာဥးတွင့်း ပံ့ါဝင့်းသည့်းအ�ဲ့မှု�ာ�ကုုို ကုုိုယးစာာ�ဖြပံ့ုနှုုင့်းရေး  ည်းညွွတးလေ့သာ
တုုင့်း�ရင့်း� သာ��ူမှု� ုု �မှု�ာ� �ကိုးဒါရယးလေ့ကိုာင့်းစား  ကုုို�ဲ့စာည်း�ခ့ဲုသည်း။ ၂၀၁၅ 
လေ့ောကိုးပုုံ့င့်း�တငွ့်း မှုတညူ်းလေ့သာ EAO မှု�ာ��ကိုာ� ေး�စာပံ့း မုှုနှာင့့်း ပံ့ါဝင့်းလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု
�ုုင့်းရာ ကဲွိုဖြပံ့ာ�ခု�ကိုးမှု�ာ�ကို NCA �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးအတငွ့်း� နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�သလေ့�ာထားာ�
ကဲွို�ွဲမုှုမှု�ာ� စာတင့်းလေ့ပံ့်လေ့ပံ့ါကိုး�ာခ့ဲုသည်း။ ၂၀၁၆လေ့ောကိုးပုုံ့င့်း� အစုုာ�ရည်ှုနှာုုင့်း�
လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှု�ကိုး၏ NLD အပုံ့းခု�ုပံ့းလေ့ရ�အ�ဲ့သစားနှာင့့်း စာစားတပံ့းလေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမုှုတု�
�ကိုာ� အကဲွိုအပြီးပဲံ့ကို EAO �ကိုး ည်းညွွတးမုှုကုုို ပုုံ့မုုှုရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�လေ့စာခ့ဲုသည်း။ ၂၀၁၇ 
ခုုနှာစားတွင့်း “ဝ” ဦး�လေ့�ာင့်းသည့်း မှုဟာမုှုတးအ�ဲ့သစား ဖြ�စားသည့်း ဖြပံ့ည်းလေ့ထားာင့်းစုာ 
နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွည်ှုနှာုုင့်း�လေ့ရ� လေ့ကိုားမှုတးသည်း အင့်းအာ�ကြီးကိုး�မှုာ�လေ့သာ လေ့ဖြမှုာကိုး
ပုုံ့င့်း� အလေ့ဖြခုစုုာကိုးအ�ဲ့မှု�ာ�နှာင့့်း ေး�ကိုပံ့းလေ့သာ �ကိုး�့လေ့ရ�မှု�ာ�တည်းလေ့�ာကိုးခ့ဲုပြီးပံ့း� 
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥးတငွ့်း တရုုံးတးနှုငု့်းင့့်၏ ဩဇာာကြီးကိုး�ထွားာ��ာခ့ဲုသည်း။ ဤ
သည်းကို ည်းညွွတးလေ့သာ တုငု့်း�ရင့်း�သာ� �မူှု� ုု �မှု�ာ� �ကိုးဒါရယး လေ့ကိုာင့်းစား ပြီးပုံ့ုကဲွိုမုှု
ကုုို ဖြ�စားလေ့စာခ့ဲုပြီးပံ့း� �ကိုးမှုာတးမှုလေ့ရ�ထုုား�လေ့သ�လေ့သာ အဓုိကို EAO မှု�ာ�နှာင့့်း ည်ှုနှာုုင့်း� 
လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�ကုုို ရပံ့းတေ ့းလေ့စာခ့ဲုသည်း။ 

တစားဦး�ခု�င့်း�နှာင့့်း အင့်းစာတးကို�ူ�ရှာင့်း�အ�င့့်းမှု�ာ�တငွ့်း ပုုံ့မုုှုကြီးကိုး�မှုာ�လေ့သာ ည်းညွွတးမုှု
ရရှာုရေး အဟေ ့းအတာ�ဖြ�စားလေ့စာသည့်း အခု�ကိုးမှု�ာ�တွင့်း မှုတူည်းလေ့သာအ�ဲ့မှု�ာ�၏ 
လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမုှုအရည်းအလေ့သွ� ကဲွိုဖြပံ့ာ�ဖြခုင့်း�၊ အရပံ့း�ကိုး-စာစား�ကိုး ကဲွိုဖြပံ့ာ�မုှု
မှု�ာ�မှုာ ထွားကိုးလေ့ပံ့်�ာလေ့သာ တင့်း�မှုာမုှုမှု�ာ�၊ ကုုိုယးကို� ုု�စား�ပွံ့ာ�မှု�ာ�နှာင့့်း စာစားတပံ့းမှုာ 
လေ့သွ�ခဲွုအပုံ့းခု�ုပံ့းဖြခုင့်း� ေည်း��မှုး�မှု�ာ� ကုုို �ကိုး�ကိုးအသု့�ဖြပံ့ုလေ့ေဖြခုင့်း�တု�  ပံ့ါဝင့်း
သည်း။ ဤသည်းနှာင့့်းပံ့တးသကိုး၍ လေ့ဖြ��ုုသူတစားဦး�မှုာ EAO မှု�ာ��ကိုးတငွ့်း အဓုိကို 
“ဦး�လေ့အာင့်းမှုင့်း��ု”ု လေ့စ့ာစာပံ့းည်ှုနှာုုင့်း�သူမှုရှာုဖြခုင့်း�မှုာာ က့ိုမှုလေ့ကိုာင့်း� အလေ့�ကိုာင့်း�မှု�ာ 
ဖြခုင့်း� ဖြ�စားသည်းဟ ုမှုာတးခု�ကိုးဖြပံ့ုခ့ဲုလေ့သား�ည်း� ၎င့်း�တု�၏ မှု�ာ�ဖြပံ့ာ�လေ့သာ မှုတဖူြခုာ�
ော�မုှုမှု�ာ�လေ့�ကိုာင့့်း ဤသု� ဖြဖြ�စားရေးမှုာာ ဖြ�စားနှုငု့်းလေ့ခု�မှုရှာုခ့ဲုပံ့ါ။ တရာ�ဝင့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�
�ပုံ့းင့်ေး�စာဥးတငွ့်း ပံ့ါဝင့်းခ့ဲုသည့်း အဓုိကိုတုငု့်း�ရင့်း�သာ��မူှု� ုု �တစားဦး�မှုာ မှုာတးခု�ကိုး
ဖြပံ့ုခ့ဲုသ�ုု

အစာပုုံ့င့်း�တွင့်း EAO မှု�ာ�၏ စာည်း��့�ုည်းညွွတးမုှုကုုို ထုားေး�သုမှုး�ထားာ�နှုုင့်းခ့ဲု
လေ့သား�ည်း� NLD အစုုာ�ရ�ကိုး ထားကိုးတွင့်း ဂုုျဏား�ဂျဏာကဲွိုမုှု အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�
ဖြ�စားလေ့ပံ့် ခ့ဲုသည်း။ ထုား� လေ့�ကိုာင့့်း  လေ့စ့ာစာပံ့းည်ှုနှာုုင့်း�မုှုမှု�ာ�သည်း လေ့ောကိုး တေး�သု�
လေ့ရာကိုးသွာ�သည်း။ ဤအလေ့ဖြခုအလေ့ေတငွ့်း NCA �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးသည်း သလေ့�ာထားာ�
တင့်း�မှုာမုှုမှု�ာ� ကုုိုဖြ�စားလေ့စာခ့ဲုသည်း။ စာာသာ�အလေ့ပံ့်တွင့်း �ူတုုင့်း�သလေ့�ာတူ
ခ့ဲု�ကိုလေ့သား�ည်း� �ကိုးမှုာတးမှုထုုား�ရလေ့သ� လေ့သာ အ�ဲ့မှု�ာ�အတွင့်း� သုသာ
ထားင့်းရှာာ�သည့်း အကဲွိုအပြီးပဲံ့မှု�ာ�ဖြ�စားလေ့ပံ့် ခ့ဲုသည်း။ အခု��ုကုုိုယးရည်း ကုုိုယးလေ့သွ�
စာရုုုံးကိုးမှု�ာ�မှုာာ အ�ုပံ့းအတူ�ုပံ့းရေး အ�ေွးခုကိုးခဲုခ့ဲုသည်း။ ၂၀၁၅ ခုုနှာစားတငွ့်း 

KIA လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�သည်း ရေးကုိုေး သု� �ာလေ့ရာကိုး၍ NCA စာာသာ�မှု�ာ�ကုုို 
သလေ့�ာတခ့ဲူုလေ့သား�ည်း� လေ့ောကိုးပုုံ့င့်း�တငွ့်း ၎င့်း�တု�ပံ့ါဝင့်းလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုကုုို ဖြင့်င့်း�
�ုုခ့ုခ့ဲုရလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း KIA မှုာ အ�ေွးစုာတးပံ့�ကိုး သွာ� ခ့ဲုသည်း။50

နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ�အစုုာ�ရမှု�ာ�နှာင့့်း အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့လေ့ပံ့�သည့်း အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�သည်း�ည်း� 
ထုုားအခု�ေုးကို EAO အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ� ၏ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွပဲွံ့မှု�ာ�တငွ့်း ပံ့ါဝင့်း
မုှုကုုို အာ�လေ့ပံ့�ဖြခုင့်း� သု� မှုဟုတး လေ့နှာာင့့်းလေ့နှာ�လေ့စာဖြခုင့်း�တု� ကုုို ဖြပံ့ု�ုပံ့းခ့ဲု �ကိုသည်း။ 
ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်၏ �စား�ရယးဒါးမုုှုကိုလေ့ရစားသု�  သွာ�ရာ�မှုး�လေ့�ကိုာင့်း�တွင့်း ရင့်း�နှား�
ဖြမှုှုပံ့းနှာထ့ားာ�သည့်း အလေ့ောကိုး နှုငု့်းင့့်အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�သည်း EAO မှု�ာ��ကိုာ� ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�
လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�စာဥးတွင့်း ပံ့ါဝင့်း�ာ�ုုမုှုမှု�ာ�သည်း ကို�ယးဖြပံ့ေ ့းလေ့သာ တု�ုတကိုးမုှု
တစားရပံ့းအဖြ�စားဖြမှုင့်းခ့ဲု�ကိုသည်း။ EAO အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�ကို ဤအဖြမှုင့်းကုုိုသလေ့�ာမှု
တခ့ဲူု�ကိုပဲံ့ NCA ကုုို သလေ့�ာတရူေး အလေ့ောကိုးနှုငု့်းင့့်မှု�ာ�၏ �ုအာ�လေ့ပံ့�ဖြခုင့်း�သည်း 
�ေ ့းကို�င့်း�ကိုးသကိုးလေ့ရာကိုးမုှုကုုိုဖြ�စားလေ့စာခ့ဲုသည်းဟ ုဖြမှုင့်းခ့ဲု�ကိုသည်း။ 

ပြ�န်းးလည်းသံု��သု�းခဲ့�ကိး ၄။ �စီးနိှ�င်းငံ်လံ�� အကိ� ံု ��င်း
မုံ မံရိှှခ့်ဲ့သုလိ� အး�လံ���ါ�င်းမုံလည်း� မံရိှှခ့်ဲ့�ါ။  

NCA လ��းင်န်းး�စီဥ်း�တေလားကိး�ွင်း မံည်းသူုကိ �ါ�င်းခ့်ဲ့သုည်း၊ မံည်းသူု�ိ�
ကိ မံ�ါ�င်းခ့်ဲ့�ါ နှှင််း မံည်းသူု�ိ�ကိ သုတေ�း �ူည်ခီဲ့�ကိးအရွ ခဲ့�ည်းတေနှှးင်း
 း�ပြခဲ့င်း�ရိှှသုည်း မံည်းသူု�ိ�ကိမံရိှှ ဟူာသုည််း ကိိစီစရွ�းမံ�း�မှံ ပြ�ဿန်းးမံ�း�
တေ�်တေ�ါကိး ပြခဲ့င်း�ပြဖွံ့စီးသုည်း။ NCA �ွင်း အဓိိကိ EAO အဖွံ့့့မံ�း� မံ�ါ�င်းခ့်ဲ့
ပြခဲ့င်း�ကိ ပြမံန်းးမံးနိှ�င်းငံ်၏ အကြံကိမံး�ဖွံ့ကိးမုံအ�င််းမံ�း� တေလ�းက်ိ�တေစီတေရွ��ွင်း 
၎င်း�၏သုကိးတေရွးကိးမုံကိိ� တေလ�း�်ါ�တေစီခ့်ဲ့သုည်း။ 

NCA သည်း နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�အသွင့်းကူို�လေ့ဖြပံ့ာင့်း�မုှု�ုုင့်းရာ ကိုတုကိုဝတးမှု�ာ�ပံ့ါဝင့်း
သည့်းအတကွိုး သမှုာ�ရုုုံး�ကို� အပံ့စားအခုတး ရပံ့းစဲာလေ့ရ� စာာခု�ုပံ့းထားကိုး လေ့ကို�ား�ေွးခ့ဲု
သည်း။လေ့ရ��ဲွရာတငွ့်းပံ့ါဝင့်းခ့ဲုလေ့သာ လေ့ဖြ��ုုသူတစားဦး�မှုာ မှုာတးခု�ကိုးဖြပံ့ုသည်းမှုာာ ၎င့်း�
သည်း “ကိုစာာ�ပဲွံ့ကုုို အလေ့ဖြပံ့ာင့်း�အ�ဲဖြ�စားလေ့စာသည့်း” (“game-changing”) 
အရာဖြ�စားလေ့သား�ည်း� NCA တွင့်း ပံ့ါဝင့်းလေ့သာ အသွင့်းကူို�လေ့ဖြပံ့ာင့်း�မုှု နှုုင့်းင့့်လေ့ရ� 
လေ့�ွ�လေ့နှ�ွခု�ကိုး၌ အဓုိကိုနှုုင့်းင့့်လေ့ရ�အစုာအ�ဲ့မှု�ာ�အာ� ထားည့်းသွင့်း�ထားာ� ဖြခုင့်း�မှုရှာု
လေ့ပံ့။ အ�က့ိုဖြပံ့ုထားာ�သည်းမှုာာ NLD နှာင့့်း အဖြခုာ� နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ� ပံ့ါဝင့်း
နှုငု့်းခ့ဲုသင့့်းသည်း သု� မှုဟတုး လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�ဖြပံ့ု�ပုံ့းနှုငု့်းခ့ဲုသင့့်းသည်း။51 ဤသည်းကို 
ကိုာ�ရှာည်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးအ�ကိုပံ့းအတည်း� - မှုည်းသူတု� ကုုို ပံ့ါဝင့်းလေ့စာ
ရမှုည်း နှာင့့်း �ပုံ့းင့်ေး�စာဥး၏ မှုည်းသည့်းအပုုံ့င့်း�တငွ့်းပံ့ါဝင့်းလေ့စာရမှုည်း�ဲ ကုုိုလေ့ပံ့်လေ့ပံ့ါကိုး
လေ့စာခ့ဲု သည်း။ �ူအမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�ကုုို လေ့စာာစား�စွာာပံ့ါဝင့်း ခွုင့့်း ဖြပံ့ု�ုုကိုး ဖြခုင့်း�သည်း 
ထုားေး�ခု�ုပံ့းမုှု�ု့�ရှုရ့ုုံး�မှုည်းကုုို လေ့�ကိုာကိုးရွ�့လေ့သာ အဖြခုာ�သကိုး�ုုသူမှု�ာ� (ဤကုိုစာစ
တငွ့်း စာစားတပံ့း) ကုုို ကိုင့်း�ကွိုာသွာ�လေ့စာဖြခုင့်း�ဖြ�င့့်း ထုားခုုုကိုး�ယွးလေ့သာ �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးကုုို 
ကို�ရှုရ့ုုံး�လေ့စာနှုငု့်းသည်း။ ကိုာ��ကိုာရှာည်း နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�ရည်းမှုာေး�ခု�ကိုးမှု�ာ�အတကွိုး လေ့ေရာ
�ုပံ့းကုုိုင့်းထားာ�သူနှာင့့်း စာေစားတကို� �ဲ့စာည်း�ဖြပံ့ဌာာေး�ထားာ�သည့်း �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးတု�  (�င့့်း
ကဲိုလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုအတကွိုး �ုကုိုးလေ့��ာည်းလေ့ထွား လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းစွာမှုး� ေည်း�ပံ့ါ�လေ့သာ) 
အ�ကိုာ� တင့်း�မှုာမုှုသာ ကို�ေးခ့ဲုသည်း။ 

ယ ခု င့်း ကို � ကိုး မှုာ တး လေ့ရ� ထုုား� ခ့ဲု ပြီးပံ့း� လေ့သာ  အ ပံ့ စား အ ခု တး ရ ပံ့း စဲာ လေ့ရ� မှု�ာ� ကုုို 
အသုအမှုာတးဖြပံ့ုဖြခုင့်း�နှာင့့်း ပံ့တးသကိုးသည့်း လေ့ောကိုးထားပံ့း မှုလေ့ရရာမုှုမှု�ာ�ကို အခု��ု 
EAO မှု�ာ�ကုုို NCAတွင့်း �ာလေ့�ကိုာင့့်း ၎င့်း�တု� အလေ့ေဖြ�င့့်း ပံ့ါဝင့်းသင့့်းသ�ဲဟ ု
လေ့မှု�ခွုေး�ထုားတး�ာလေ့စာခ့ဲုသည်း။ ဤသည်းလေ့�ကိုာင့့်း အခု��ုကို လေ့��ထွားကိုးရပံ့းလေ့ေခ့ဲု
ပြီးပံ့း� ၎င့်း�တု�အလေ့ေဖြ�င့့်း ကိုတုကိုဝတးမှု�ာ�မှုဖြပံ့ုခုင့်း လေ့��့ာလေ့စာာင့့်း�ကိုည့်းခ့ဲု�ကိုသည်း။
အဖြခုာ�အ�ဲ့မှု�ာ�ကို NLD အစုုာ�ရတကိုး�ာသည့်းအထုား လေ့စာာင့့်းပြီးပံ့း� ထုုားအခု�ေုးကို�မှုာ 
ည်ှုနှာုုင့်း��ှင့်း ၎င့်း�တု�အတကွိုး အကို� ုု�အဖြမှုတးရရှာု�ုမ့ှုးမှုည်းဟ ုယူ�ခ့ဲု�ကိုသည်း။ 
ဤ အဖြမှုင့်းအယူအ�နှာစားခုု�့�ုသည်း နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုအတငွ့်း� စုာလေ့ပံ့ါင့်း� EAO 
ည်ှုနှာုုင့်း�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှု၏ အကို� ုု�အဖြမှုတး ရှာုနှုုင့်းလေ့ခု�ကုုို စာဥး�စာာ�ဖြခုင့်း�မှုရှာု ပဲံ့ အပံ့စား
အခုတးရပံ့းစဲာလေ့ရ�အပုုံ့င့်း�ကုုိုသာ အဓုိကို အလေ့��ထားာ�ခ့ဲု�ကိုသည်း။ 

“ဒေါ်စုက လူတိုင်းကို သူ့ရဲ့ ‘ငြိမ်းချမ်းရေး

ရထား’ အပေါ် လိုက်ပါစေချင်ပေမဲ့ သူတို့ 

အားလုံးက မတူတဲ့ဘူတာရုံတွေမှာဆင်းဖို့ 

လက်မှတ်ဖြတ်ထားပြီးသား ဆိုတာကို သူတ

ကယ့်ကို နားမလည်ခဲ့ဘူး” 

(နိုင်ငံတကာငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဥ်များကို စောင့်ကြည့်

လေ့လာသူတစ်ဦး၊ ၂၀၂၃ခုနှစ် ဇူလိုင်လ ၁၉ရက်နေ့တွင် 

မေးမြန်းခဲ့သည်။)
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EAO မှု�ာ� အာ��့�ုပံ့ါဝင့်းမုှုနှာင့့်းပံ့တးသကိုးသည့်း ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�မုှုမှု�ာ�အဖြပံ့င့်း နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�
ပံ့ါတးမှု�ာ�သည်း အဓုိကိုNCA ည်ှနုှာုငု့်း� လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�နှာင့့်း အ�ာမှုး�လေ့ဝ�ကွိုာ��ကိုး
ရှာုသည်း။ ၎င့်း�တု� သည်း လေ့တ့�ု့ပဲွံ့မှု�ာ�သု�  �ုတး�ကိုာ�မှုခ့ုခ့ဲုရပဲံ့ စာစားတပံ့းနှာင့့်း EAO 
မှု�ာ��ကိုာ� သလေ့�ာတူည်းမုှုမှု�ာ� ဖြပံ့ု�ုပံ့း ပြီးပံ့း�လေ့သာအခုါမှုာသာ အလေ့�ကိုာင့်း��ကိုာ�
ခ့ုခ့ဲုရသည်း။ ရခုုုင့်းဖြပံ့ည်းေယးနှာင့့်း  ရှာ မှုး� ဖြပံ့ည်းေယး အခု��ုလေ့ေရာမှု�ာ�က့ဲိုသု� လေ့သာ 
နှုုင့်းင့့်၏ လေ့ေရာအမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�တွင့်း ဗဟုုအာဏာာပုုံ့င့်းမှု�ာ�နှာင့့်း အတုုကိုးအခ့ုမှု�ာ� 
သည်း �ကိုးေကိုးကုုိုင့်းအ�ဲ့အဖြ�စားမှုာ နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�ပံ့ါတးမှု�ာ�အဖြ�စားသု�  လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲခ့ဲု
�ကိုသည်း။ NCA �ဲ့စာည်း�ပု့ံ့တွင့်း ယင့်း�တု�  သည်း အကို� ့ု�မှုဝင့်းခ့ဲုပဲံ့ �ှတးလေ့တား
�ပုံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�တငွ့်း�ည်း� ၎င့်း�တု�၏အသ့မှု�ာ�ကုုို �ကိုာ�နှုငု့်းသည့်း အလေ့ဖြခုအလေ့ေ 
မှုရှာု ခ့ဲုပံ့ါ။ ၁၀ အလေ့ပံ့ါင့်း� ၁၀ လေ့တ့�ု့မုှုလေ့ောကိုး NCA၏ လေ့ောကိုးပုုံ့င့်း��ုပံ့းင့်ေး�စာ
ဥးတွင့်းမှုာ နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�ပံ့ါတးမှု�ာ� ပံ့ါဝင့်းရေး ခွုင့့်းဖြပံ့ုမုှု (အထုားမှုး�အမှုာတးသာသာ ဖြ�စား
နှုငု့်းသည်း) ရှာုခ့ဲုသည်း။ သု� လေ့သား ၎င့်း�တု� ကုုို ခု�ေး�ာပံ့းထားာ�ခ့ဲုမုှုသည်း �ကိုးေကိုးကုုိုင့်း
အ�ဲ့မှု�ာ�သည်းသာ အဓုိကို �ု့�ဖြ�တးခု�ကိုးခု�သူမှု�ာ�ဖြ�စားသည်းဟသူည့်း အယူအ�
ကုုို ပုုံ့မုုှုအာ�လေ့ကိုာင့်း�လေ့စာခ့ဲုသည်း။

ပြ�န်းးလည်းသံု��သု�းခဲ့�ကိး ၅။ �မံ� ို �သုး�လံ��အတေရွ�
နှှင််း ဗဟိာ� အစိီ��ရွ ကြီးကီိ�ကြံကိ�းမုံ

NCA လ��းင်န်းး�စီဥ်းအတေ�် ဗဟိာ�အစိီ��ရွမှံ ခဲ့�ု�းကိိ�င်းမုံရွရိှှရွန်းး တေ�းင်းရွွကိးမုံ
မံ�း�သုည်း  �း  �ိ��ရှု�ု�းတေ ွ� မုံမံ�း�ကိိ� ပြဖွံ့စီးတေစီခ့်ဲ့သုည်း။ 

ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်၏ လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�သည်း “တမှု� ုု�သာ��့�ုနှာင့့်း သကိုး�ုုင့်းလေ့သာ 
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�စာဥး” ဟု ၎င့်း�တု�  လေ့ခု်�ုုသည့်း �ုပံ့းင့်ေး�စာဉ်းတစားခုုကုုို 
စာတင့်းခ့ဲုပြီးပံ့း� ဖြ�စားလေ့�ကိုာင့်း� ရှာင့်း�ရှာင့်း��င့်း��င့်း� သုရှာုထားာ�ခ့ဲုပံ့ါသည်း။ ၂၀၁၅ ခုု
နှာစား လေ့ောကိုးပုုံ့င့်း� NLD အစုုာ�ရ�ကိုးထားကိုး တွင့်း �ကိုး�ကိုးလေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုသည့်း 
ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်၏ �့့ဖြိုးပြီး�ုု�မုှုအကူိုအည်း�ုုင့်းရာ မူှုဝါဒါအရ 

ဖြပံ့ည်းလေ့ထားာင့်းစုာ ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်း င့့်၏ စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ�မူှုဝါဒါ ပံ့ထားမှုရည်းမှုာေး�ခု�ကိုးမှုာာ 
အမှု� ုု�သာ�ဖြပံ့ေး�ည်းသင့့်းဖြမှုတး လေ့ရ�ကုုို ဦး�တည်းပြီးပံ့း� စာည်း��့�ုည်းညွွတးလေ့သာ 
�ကိုးဒါရယးဒါး မုုှုကိုရကိုးတစား  ဖြပံ့ည်းလေ့ထားာင့်းစုာကြီးကိုး� ဖြ�စားတည်း�ာ လေ့စာလေ့ရ�ကုုို 
အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့ဖြ�စားလေ့စာသည့်း မူှုဝါဒါအဖြ�စားကို�င့့်းသု့�ရေးဖြ�စားသည်း။ �့့ဖြိုးပြီး�ုု�မုှု
အကူိုအည်းအာ��့�ု သည်း နှုုင့်းင့့်�့�ု�ုုင့်းရာပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�စာဥးနှာင့့်း 
အမှု� ုု�သာ�ဖြပံ့ေး�ည်းသင့့်းဖြမှုတးလေ့ရ� ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�မုှုမှု�ာ� ကုုို အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့ဖြ�စား
လေ့စာလေ့ရ�နှာင့့်းအည်း ဒါးဇုုာင့်း�လေ့ရ��ဲွထားာ�သင့့်းသည်း။(၂၀၁၇ ခုုနှာစား ၉ �ပုုံ့င့်း� ၂၈ 
ရကိုး Section 2.2)52

ဤမူှုဝါဒါကုုို အလေ့ကိုာင့်းထားည်းလေ့�ားရာတငွ့်း ဗဟုအုစုုာ�ရကြီးကိုး��ကိုပံ့းနှုငု့်းမုှုကုုို လေ့သခု�ာ
လေ့စာသည့်း အခု��ု ယနှတရာ�မှု�ာ�မှုာ တ�င့့်းနှာင့့်း အခု��ုဖြ�စားရပံ့းမှု�ာ�တငွ့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�
တည်းလေ့�ာကိုးလေ့ရ� �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�အတကွိုး ရေးပု့ံ့လေ့င့်စွား��င့်း�မုှုမှု�ာ� မှုာသည်း ေည်း�
ပံ့ည်ာအကူိုအည်းထုား စာသည့်း ဖြပံ့င့်းပံ့ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှုမှု�ာ�နှာင့့်းပံ့တးသကိုးပြီးပံ့း� တုုကိုးရုုုံးကိုး
�ု့�ဖြ�တးခု�ကိုးခု�သည့်း အခွုင့့်းအာဏာာမှု�ာ�မှုာတ�င့့်းလေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုသည်း။ �ူသု
မှု�ာ�လေ့သာ ယနှတရာ�တစားခုုမှုာာ လေ့ပံ့ါင့်း�စာပံ့းည်ှုနှာုုင့်း�လေ့ရ�အ�ဲ့ဖြိုးဖြ�စား သည်း။ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�
လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥး အလေ့ကိုာင့်းအထားည်းလေ့�ားလေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ရ�နှာင့့်း �ကိုးစာပံ့းသည့်း အစား
အစာဥးမှု�ာ�အလေ့ပံ့် ရေးပု့ံ့လေ့င့် ွခဲွုလေ့ဝလေ့ေရာခု�ထားာ�မုှုနှာင့့်း အသု့�စာရုတးအကိုေ ့းအသတး
မှု�ာ�ကုုို စုာစာစားရေး ၂၀၁၆ ခုုနှာစားတွင့်း �ဲ့စာည်း�ခ့ဲုသည့်း အ�ဲ့ဖြိုးဖြ�စားသည်း။  လေ့ဒါ်လေ့အာင့်း
�ေးစုာ�ကိုည်းမှုာ လေ့ဖြပံ့ာ�ကိုာ�ခ့ဲုသည့်း (အ�ဲ့၏) ရည်းမှုာေး�ခု�ကိုးမှုာာ “အ�ရုှာင့်းအလေ့ဖြခုဖြပံ့ု
ထားကိုး တကိုယ့း�ကိုးလေ့တ့အလေ့ဖြခုအလေ့ေအလေ့ပံ့်မူှုတည်း၍ ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွမှု�ာ�ကုုို �ုုအပံ့း
သည့်းကိုဏ္ဍမှု�ာ�ကုုို ခဲွုလေ့ဝဖြခုင့်း�နှာင့့်း ည်ှုနှာုုင့်း� လေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ပံ့�ဖြခုင့်း�ဖြ�င့့်း မှုှတစွာာနှာင့့်း 
ထုားလေ့ရာကိုးစွာာ စားမ့ှုခုေ ့းခွဲခဲွုရေး” ဖြ�စားသည်း။53 လေ့ပံ့ါင့်း�စာပံ့းည်ှုနှာုငု့်း�လေ့ရ�အ�ဲ့သည်း အစုုာ�ရ
နှာင့့်း EAO မှု�ာ�မှုာ တေး�တူရည်းတူကုုိုယးစာာ�ဖြပံ့ုမုှုဖြ�င့့်း �ဲ့စာည်း�ထားာ�လေ့သား�ည်း� 
အမှုာေးတကိုယး �ု့�ဖြ�တးခု�ကိုး ခု�မှုာတးဖြခုင့်း� �မှှုး�မုုှု�မုှုမှုာာ အစုုာ�ရ တငွ့်းရှာုသည်းဟ ု
မှုာတးခု�ကိုးဖြပံ့ုသူမှု�ာ�ကို လေ့ဖြပံ့ာခ့ဲု�ကိုသည်း။ အ�ရုှာင့်းအမှု�ာ�အဖြပံ့ာ� ပံ့ါဝင့်းပ့့ံ့ပုုံ့�သည့်း 
Joint Peace Fund အတကွိုး ဤသု� လေ့သာ အစုုာ�ရ ကြီးကိုး��ကိုပံ့းမုှုသည်း ၎င့်း�တု�၏ 

ရေးပု့ံ့လေ့င့် ွထုားေး�ခု�ုပံ့းမုှုအတကွိုး မှုည်းသု� လေ့သာ အဓုိပံ့ာာယးသကိုး လေ့ရာကိုးမှုည်း နှာင့့်း EAO 
နှာင့့်း ရေးပု့ံ့လေ့င့်�ွကိုးခ့ုသူ CSO မှု�ာ�၏ အကဲို�တးလေ့သာ အခု�ကိုးအ�ကိုးမှု�ာ�ကုုို 
လေ့ပံ့ါကိုး�ကိုာ�နှုငု့်းမုှုအလေ့ပံ့် စုုာ�ရုမှုးခု�ကိုးမှု�ာ�ရှာုခ့ဲုသည်း။ 

တမှု� ုု�သာ��့�ုနှာင့့်းသကိုး�ုုင့်းလေ့သာ မူှုဝါဒါ�ုုသည်းမှုာာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�
စာဥး၏ �ဲ့စာည်း�ပု့ံ့မှု�ာ�နှာင့့်း �ုပံ့းထု့ား� �ုပံ့းေည်း�မှု�ာ�ကုုို အဖြခုာ�အလေ့�ကိုာင့်း�အရာ
အလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ�၏ �ု့အလေ့�့အကို�င့့်းမှု�ာ�မှုာ �ှမှုး�မုုှု�မုှုေည်း�ပြီးပံ့း�၊  လေ့စာာင့့်း�ကိုည့်း
ကြီးကိုး��ကိုပံ့းဖြခုင့်း�၊ �ကိုာ�ဝင့်းလေ့စ့ာစာပံ့းဖြခုင့်း�တု� တွတငွ့်း နှုငု့်းင့့်တကိုာ ပံ့ါဝင့်းလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု မှု
ရှာုဖြခုင့်း�တု� ကုုို�ုု�ု ုသည်း။ �ပုံ့းင့်ေး�စာဥး၏ တု�ုတကိုးမုှုနှာင့့်း လေ့အာင့်းဖြမှုင့်းမုှုမှု�ာ�သည်း 
နှုငု့်းင့့်တကိုာသတးမှုာတးထားာ�သည့်း �မှုး�လေ့�ကိုာင့်း� (အပံ့စား အခုတးရပံ့းစဲာလေ့ရ� ပံ့ထားမှု၊ 
လေ့ောကိုးတငွ့်း နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�အလေ့ဖြ�ရှာာဖြခုင့်း�) အတုငု့်း� မှု�ုကုိုးပဲံ့ ဤသည်းကို နှုငု့်းင့့်တကိုာ 
လေ့စာာင့့်း�ကိုည့်းလေ့�့�ာသူနှာင့့်း ပ့့ံ့ပုုံ့�သူအသုုင့်း�အဝုုင့်း�အာ� လေ့မှုှား�င့့်းခု�ကိုးအမှုာာ�
မှု�ာ� နှာင့့်း အဓုိပံ့ာာယးလေ့ကိုာကိုး�ွဲဖြခုင့်း� တု� ကုုိုဖြ�စားလေ့ပံ့်လေ့စာခ့ဲုသည်း။ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�  
သလေ့�ာတညူ်းခု�ကိုးအတငွ့်း� လေ့ဖြ�ရှာင့်း�ရမှုည့်း ကုိုစာစရပံ့းဖြပံ့ဿောမှု�ာ�ကုုို အဖြပံ့ည့်းအဝ
လေ့�ားဖြပံ့ဖြခုင့်း�မှုရှာုသည့်း ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်တငွ့်း၊ အမှု� ုု�သာ�အ�င့့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�
စာဥး၏ အဓုိပံ့ာါယးကုုို သကိုး�ုုင့်းသူမှု�ာ�မှုာ မှုရှာင့်း��င့်း��ဲ၊ အမှု� ုု�သာ�လေ့ရ� �ကိုခဏာာ
နှာင့့်း နှုငု့်းင့့်လေ့တား၏ တရာ�ဝင့်းမုှု သလေ့�ာတရာ�တု� ကုုို အလေ့ဖြခုခ့ုအာ�ဖြ�င့့်း အဖြင့်င့်း�ပွံ့ာ�
��ကိုးရှာုသည်း။

ပြ�န်းးလည်းသံု��သု�းခဲ့�ကိး ၆။ တေစီးင််းကြံကိည််း ကြီးကီိ�ကြံကိ�းမုံ
နှှင််း လိ�ကိးန်းးတေ�းင်းရွွကိးတေစီမုံ�ိ�င်းရွး ပြ�ဿန်းးမံ�း�

အ�စီးအခဲ့�းရွ�းစ့ီတေရွ�ကိိ� တေစီးင််းကြံကိည််းကြီးကီိ�ကြံကိ�းရွန်းးနှှင််း လိ�ကိးန်းးတေ�းင်းရွွကိး
တေစီသုည််း NCA၏ ကိဏ္ဍ သုည်း လ��းင်န်းး�စီဥ်းတေအးင်းပြမံင်းမုံ၏ အဓိိကိအခဲ့�ကိး
ပြဖွံ့စီးသုည်း။ဤသို�တေ�းင်းရွွကိးရွန်းး ရှု�ု�းတေ ွ�တေစီသုည််း အတေကြံကိးင်း� ခဲ့�င်း�ရွး 
နှှစီးခဲ့�ရိှှသုည်း။ NCA၏ အပြခဲ့း�တေသုးကိဏ္ဍမံ�း�က့်ိသို��င်း ရှု�ု�းတေ ွ�မုံနှှင််း  
အကြံကိမံး�ဖွံ့ကိးပြဖွံ့စီးရွ�းမံ�း�ကိိ� တေလား ်ခဲ့�ရွန်းး နှှင််း အပြခဲ့း�ပြ�င်း�အစီ�အဖွံ့့့မှံ တေစီးင််း
ကြံကိည််းကြီးကီိ�ကြံကိ�းမုံကိိ� ခွဲ့င််းပြ�ုရွန်းး �ဋိိ�ကိခအစီ�အဖွံ့့့မံ�း�ကြံကိး� စီစီးမှံန်းးတေသုး �နှဒ 
မံရိှှပြခဲ့င်း��ိ� ဖြပြဖွံ့စီးသုည်း။

ပံ့စားခုတးတုကုိုးခုုုကိုးမုှုရပံ့းစဲာလေ့ရ��ုုင့်းရာ ပူံ့�တွဲလေ့စာာင့့်း�ကိုည့်းလေ့ရ�လေ့ကိုားမှုတး  (JMC) 
ကုုို NCA ၏ အဓုိကိုကို�လေ့သာ အစုာတးအပုုံ့င့်း�အဖြ�စား ၂၀၁၅ တငွ့်း စာတင့်း�ဲ့စာည်း�
ခ့ဲုသည်း။ ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�ပြီးပံ့း� အ�င့့်းမှု�ာ�စွာာဖြ�င့့်း�ဲ့စာည်း�ထားာ�လေ့သာ လေ့ကိုားမှုတးမှု�ာ�နှာင့့်း 
အတွင့်း�လေ့ရ�မုှု�ရု့ုံး�မှု�ာ� မှုာတ�င့့်း JMC သည်း လေ့ဒါသနှတရအ�င့့်း၊ ဖြပံ့ည်းေယးနှာင့့်း 
ဖြပံ့ည်းလေ့ထားာင့်းစုာအ�င့့်းမှု�ာ�ရှာု အပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာလေ့ရ�ခု� ုု �လေ့�ာကိုးမုှုမှု�ာ� သု� မှုဟတုး 
အဖြင့်င့်း�ပွံ့ာ�မုှုမှု�ာ�ကုုို စားမ့ှုခုေ ့းခွဲခဲွုရေး နှာင့့်း တာဝေးယူမုှု တာဝေးခ့ုမုှုတု�  လေ့ပံ့်လေ့ပံ့ါကိုး�ာ
လေ့စာရေး ရည်းရွယးခ့ဲုသည်း။ အဖြင့်င့်း�ပွံ့ာ�မုှုလေ့ဖြ�ရှာင့်း�လေ့ရ� အဖြမှုင့့်း�ု့� အ�င့့်းမှုာာ ဥကိုက ဌာ 
တာဝေးယူထားာ�လေ့သာ   ဖြမှုေးမှုာစာစားတပံ့း၏ ဗုု�းခု�ုပံ့းရာဖြပံ့ည့်း ဖြ�စားသည်း။ ထုား� လေ့�ကိုာင့့်း 
ဖြပံ့င့်းပံ့အစုာအ�ဲ့ သု� မှုဟုတး �ကိုာ�လေ့ေယနှတယာ�တစားခုုမှုရှာုဖြခုင့်း�လေ့�ကိုာင့့်း စာစားတပံ့းကို 
အလေ့ပံ့�အယူ�ပုံ့းရေး သု� မှုဟတုး အမှုာာ�ကုုို ဝေးခ့ုရေး ဖြင့်င့်း��ုုလေ့သာအခုါ EAO မှု�ာ�
ကုုို စုာတးပံ့�ကိုးလေ့စာပြီးပံ့း� “[EAOမှု�ာ�နှာင့့်း စာစားတပံ့း�ကိုာ�] �ကိုးည်ှု ု�ထုုား�အဖြပံ့စားတင့်း
ဖြခုင့်း�” မှု�ာ� ဖြ�စားလေ့စာသည့်း �ဲ့စာည်း�ပု့ံ့�ုုင့်းရာ လေ့��ကို�ပံ့းေက့ို�ပံ့းကုုို �ေးတး�ခ့ဲုသည်း။54 
အတုုင့်း�အတာတစားခုုအထုား အရပံ့း�ကိုး အစုာအ�ဲ့မှု�ာ�အတွကိုး ဖြပံ့င့်းပံ့အခုေး�
ကိုဏ္ဍမှု�ာ�ရှာု ခ့ဲုလေ့သား�ည်း� JMC �ဲ့စာည်း�ပု့ံ့အတွင့်း� ၎င့်း�တု� ၏အခုေး�ကိုဏ္ဍနှာင့့်း 
ပံ့တးသကိုး၍ �ကိုးေကိုးကုုိုင့်းအစုာအ�ဲ့မှု�ာ�မှုာ လေ့ကိုာင့်း�စွာာ ော� မှု�ည်းခ့ဲုလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း 
လေ့ောကိုးထားပံ့းတင့်း�မှုာမုှုမှု�ာ� ဖြ�စားခ့ဲုသည်း။55 အစုာအ�ဲ့မှု�ာ��ကိုာ� အကိုေ ့းအသတးရှာု
လေ့သာ ယု့ �ကိုည်းမုှုလေ့�ကိုာင့့်း အစုာအ�ဲ့မှု�ာ�မှု�ာ��ကိုာ� လေ့ောကိုးထားပံ့း အဖြင့်င့်း�ပွံ့ာ�မုှုမှု�ာ�
ဖြ�စား�ာခ့ဲုပြီးပံ့း� အာဏာာခု�ေုးခွုင့်း�ှာမှုာာ စာစားတပံ့း �ကိုးသု�  လေ့ရာကိုးရှာုသွာ�ခ့ဲုသည်း။ 
လေ့��့ာသူ အခု��ုကို ဤသု� လေ့သာ�ဲ့စာည်း�ပု့ံ့မှု� ုု �သည်း အစုုာ�ရမှုဟတုးလေ့သာအပုံ့းစုာ
မှု�ာ� နှာင့့်း လေ့ဖြပံ့ာကိုးကို�ာ�တပံ့း�ဲ့မှု�ာ�ပံ့ါသည့်း အခု� ုု�မှုည်းလေ့သာ ပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ�ထားကိုး 
သမှုာ�ရုုုံး�ကို�ဖြပံ့ည်းတွင့်း�စာစားပဲွံ့မှု�ာ�အတွကိုး ပုုံ့မုုှုသင့့်းလေ့��ားသည်းဟု ယူ�ခ့ဲု �ကို
သည်း။56 တကိုယ့း�ကိုးလေ့တ့တွတွင့်း ဤသည်း၏ အလေ့ကိုာင့်းထားည်းလေ့�ားလေ့�ာင့်းရွကိုး
နှုငု့်း စွာမှုး�မှုရှာုမုှုကုုို ကိုရင့်းဖြပံ့ည်းေယးဖြ�စားရပံ့းကုုို ဥပံ့မှုာအဖြ�စား လေ့တဖ့ြိုးဖြမှုင့်းနှုငု့်းသည်း။ 
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တပံ့းမှု လေ့တားသည်း �ုေး�ကြီးကိုး�လေ့ကို�ာင့်း�လေ့ဖြမှုမှု�ာ�ကုုို စာစားလေ့ရ�ရည်းရွယးခု�ကိုးမှု�ာ�
ဖြ�င့့်း အသု့�ဖြပံ့ုဝင့်းလေ့ရာကိုးခ့ဲု သည်း။ ဤက့ဲိုသု� လေ့သာ ခု� ုု �လေ့�ာကိုးမုှုသည်း  လေ့ဒါသနှတရ
အ�င့့်းတငွ့်း လေ့ဖြ�ရှာင့်း�ရမှုည့်း ကုိုစာစရပံ့းဖြ�စားလေ့သား�ည်း� �ု့�ဖြ�တးခု�ကိုးတစားခုုခု�ရေး 
အ�င့့်းလေ့ပံ့ါင့်း�မှု�ာ�စွာာ လေ့ကို�ားဖြ�တး၍ ဖြပံ့ည်းလေ့ထားာင့်းစုာ အ�င့့်းအထုား  လေ့ရာကိုးသွာ� ခ့ဲု
သည်း။ ဤသု� ဖြဖြ�စားပံ့ါကို �လေ့ပံ့ါင့်း�မှု�ာ�စွာာ�ကိုာမှုည်း သု� မှုဟတုး �ယးလေ့သာအခုါ
မှုာ (�ု့�ဖြ�တး ခု�ကိုး) ဖြ�စား�ာမှုည်း မှုဟတုးလေ့တာလ့ေ့ပံ့။ လေ့ဒါသနှတရအ�င့့်း JMC 
အတွကိုး �ုပံ့းပုုံ့င့်းခွုင့့်းမှု�ာ� ရှာင့်း�ရှာင့်း��င့်း��င့်း� ရှာုထားာ�လေ့သား�ည်း� တကိုယ့း
�ကိုးလေ့တဖ့ြိုးဖြ�စားရပံ့းမှု�ာ�ကို ရည်းရွယးထားာ�သည်းမှု�ာ�နှာင့့်း မှုကုုိုကိုးည်းခ့ဲုပံ့ါ။ ပံ့ါဝင့်း
လေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ေသည့်း အရပံ့းသာ�မှု�ာ�သည်း ၎င့်း�တု� ၏အခုေး�ကိုဏ္ဍမှု�ာ�၊ ဤ
ကုိုစာစရပံ့းမှု�ာ�နှာင့့်း ပံ့တးသကိုးပြီးပံ့း� ရှာင့်း� �င့်း�စွာာသုရှာုလေ့သား�ည်း� စာစားတပံ့းကို ၎င့်း�
တု�၏အဖြမှုင့်းမှု�ာ�ကုုို �ကိုးမှုခ့ုခ့ဲုပံ့ါ။57 

ေယးလေ့ဖြမှုသတးမှုာတးဖြခုင့်း�၊ �့ဖုြခ့ုုလေ့ရ�ကိုဏ္ဍဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှု နှာင့့်း မုုှုင့်း�ရှာင့်း��င့်း�
ဖြခုင့်း�တု� သည်း JMC ၏ �ုပံ့း ပုုံ့င့်းခွုင့့်းတွင့်း ပံ့ါဝင့်းသည်း။ ဤကုိုစာစရပံ့းမှု�ာ�၏ 
ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�မုှု၊၎င့်း�တု� ၏ အဖြင့်င့်း�ပွံ့ာ��ွယးသလေ့�ာသ�ာဝနှာင့့်း ကိုဏ္ဍတစားခုုစားကုုို
လေ့�ာင့်းရွကိုးရာတငွ့်း မှု�ှဲမှုလေ့ရှာာင့်းသာလေ့သာ စုာေးလေ့ခု်မုှုမှု�ာ�ရှာုသည်းဖြ�စားလေ့သာလေ့�ကိုာ
င့့်း သး�ဖြခုာ� ခု�ဥး�ကိုပံ့းမုှုေည်း��မှုး�မှု�ာ�နှာင့့်း အင့်းစာတးကို�ူ�ရှာင့်း�မှု�ာ�ကုုို ထားည့်းသွင့်း�
စာဥး�စာဥး�စာာ�ဖြခုင့်း�သည်း ပုုံ့မုုှု ထုားလေ့ရာကိုးလေ့သာ ေည်း�ဗ�ူဟာတစားခုုဖြ�စားနှုုင့်းသည်း။ 
JMC နှာင့့်း ၎င့်း�၏ အပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာလေ့ရ�လေ့စာာင့့်း�ကိုည့်းမုှုတု�သည်း ဖြ�စားလေ့ပံ့်လေ့ေ�ဲ 
နှုုင့်းင့့်လေ့ရ� လေ့�ွ�လေ့နှ�ွပဲွံ့တု� တွတွင့်း မှုပံ့ါဝင့်းခ့ဲုပံ့ါ။ JMCသည်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�သု� တွသွာ�
ရာ �မှုး�ဖြပံ့လေ့ဖြမှုပု့ံ့တွင့်း အလေ့ရ�ပံ့ါလေ့သာ အခုေး�ကိုဏ္ဍမှုာ ပံ့ါဝင့်းလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း ဤ
သည်းမှုာာ လေ့ောင့်းတရ�ွယးဖြ�စားသည်း။ ဤသု� သး�ဖြခုာ�ဖြ�စားမုှု သည်း NLD အစုုာ�ရ
ကို JMC အလေ့ပံ့် စုာတးဝင့်းစာာ�မုှုကိုင့်း�မ့ဲှုဖြခုင့်း�လေ့�ကိုာင့့်း ပုုံ့၍ထားင့်းရှာာ��ာသည်း။ ၎င့်း�
တု� ကို (JMC)သည်း စာစားလေ့ရ�ကုိုစာစသကိုးသကိုးဖြ�စားသည်းဟု ယူ�ခ့ဲုပု့ံ့လေ့ပံ့်သည်း။ 
အရပံ့း�ကိုး-စာစား�ကိုး တင့်း�မှုာမုှုမှု�ာ�မှုာာ လေ့သခု�ာလေ့ပံ့ါကိုးတည်းရှာု ခ့ဲုလေ့သား�ည်း� 
အဖြပံ့ေးအ�ာေး�ကိုးသွယးမုှုမှုရှာုဖြခုင့်း�မှုာာ စာစားတပံ့းနှာင့့်း NLD �ကိုး�့လေ့ရ� အတကွိုး 
�ု့�ရှုရ့ုုံး�သွာ�သည့်းအခွုင့့်းအ�မှုး�ဖြ�စားပြီးပံ့း� NLD ဝေးကြီးကိုး�မှု�ာ�ကုုို မှုာာ�ယွင့်း�လေ့သာ 
သတင့်း�စာကိုာ�မှု�ာ� လေ့ပံ့�ပုံ့�  ခ့ဲုသည်း။ 

JMC ၏ အကို�အရ့ုုံး�မှု�ာ�စွာာနှာင့့်း အေည်း�င့်ယးမှုှလေ့သာ လေ့အာင့်းဖြမှုင့်းမုှုတု�ကို ဖြမှုေးမှုာ
စာစားတပံ့း၏ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးအလေ့ပံ့် စာစားမှုာေးလေ့သာ ကိုတုကိုဝတးထားာ�ရှာုခ့ဲု
ရဲ��ာ��ုုသည့်း လေ့မှု�ခွုေး�မှု�ာ�ကုုို ဖြ�စားလေ့ပံ့်�ာလေ့စာသည်း။ �ကိုးလေ့ပံ့ါင့်း�စု့ာတငွ့်း ခု� ုု �
လေ့�ာကိုးမုှုမှု�ာ�ရှာုခ့ဲုပြီးပံ့း� ဖြမှုေးမှုာစာစားတပံ့းသည်း စာည်း�မှု�ဥး�မှု�ာ�ကုုို �ုကုိုးောလေ့�ာင့်းရွကိုး
ရေး စုာတးဝင့်းစာာ�မုှုမှုရှာုဟ ုJMC နှာင့့်းေး�စာပံ့းသူမှု�ာ�ကို ခ့ုစာာ�ခ့ဲုရသည်း။ ဤသည်းတု�
ကုုို စာစားတပံ့းကို �မှုး�မှု�ာ��ကိုး�ကိုး လေ့�ာကိုး�ပုံ့းလေ့ေဖြခုင့်း�နှာင့့်း အပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာ
ထားာ�သည့်း လေ့ေရာမှု�ာ�တငွ့်း စာစားတပံ့းစာခုေး�ခု�မုှုမှု�ာ�ဖြပံ့ု�ပုံ့းဖြခုင့်း�တု�  တငွ့်း သကိုးလေ့သခ့ု
ဖြမှုင့်းနှုငု့်းသည်း။ ဤသည်းကိုပံ့င့်း NCA ၏ တု�ုတကိုးမုှုကုုို တာ��း�ရေးဖြပံ့ု�ပုံ့းလေ့သာ 
စာစားတပံ့း၏ ေည်း��မှုး�တစားခုုဖြ�စားမှုည်းဟ ုအခု��ုကို ယူ�သည်း။58

တေကိးကိးနှ��းခဲ့�ကိး ၃။ EAO �က််�ံနော���ံ� �မ်းျာ�

ဤရု့ုံး�မှု�ာ�သည်း စာစားတပံ့းနှာင့့်းအဖြခုာ�အစုာအ�ဲ့မှု�ာ��ကိုာ� �ကိုးသွယး
လေ့ရ�အတကွိုး အ�ုု�တေးလေ့သာ �မှုး�လေ့�ကိုာင့်း�မှု�ာ� ဖြ�စားပြီးပံ့း� သု� မှုဟတုး
ပံ့ါကို သတင့်း�အခု�ကိုးအ�ကိုးရရှာုရေး ပုံ့ဂျဂုု�းလေ့ရ� �ကိုး�့လေ့ရ�
နှာင့့်း အ�ွတးသလေ့�ာ �မှုး�လေ့�ကိုာင့်း�မှု�ာ�လေ့ပံ့်တွင့်း �့�ုဝအာ�ကုုို�
လေ့ေရမှုည်းဖြ�စားသည်း။59 NCA မှုတုုင့်းမှုး ၊ သု� လေ့သား  NCA တွင့်း 
ထားပံ့းလေ့�ာင့်း� အသုအမှုာတးဖြပံ့ုသည့်း ၁၉၉၀ ခုုနှာစားမှု�ာ� အလေ့စာာပုုံ့င့်း�
ကိုာ�အတွင့်း� အစုုာ�ရနှာင့့်းည်ှုနှာုုင့်း�ခ့ဲုလေ့သာ နှာစား�ကိုးအပံ့စားအခုတး 
ရပံ့းစဲာလေ့ရ� သလေ့�ာတူည်းမုှုမှု�ာ�လေ့ောကိုးပုုံ့င့်း�တွင့်း �ကိုး�့လေ့ရ�ရု့ုံး�
မှု�ာ� စာတင့်း�ဲ့စာည်း�ခ့ဲုသည်း။60 ၂၀၁၁ လေ့ောကိုးပုုံ့င့်း� တွင့်း နှာစား�ကိုး
အပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာလေ့ရ� သလေ့�ာတူည်းခု�ကိုးအမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�သည်း 
အပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာ လေ့ရ� �ကိုး�့လေ့ရ�ရု့ုံး� မှု�ာ�ကုုို ရည်းညွှေး�သည်း။ 
၂၀၁၃ ခုုနှာစားတငွ့်း “မွှုေး၊ ခု�င့်း�၊ ကိုယာ�၊ ရှာမှုး�၊ ရခုုုင့်းဖြပံ့ည်းေယးမှု�ာ�
နှာင့့်း  တေသဂာရး နှာင့့်း  ပဲံ့ခူု�တုုင့်း�  လေ့ဒါသကြီးကိုး�တု� တွတွင့်း  ရု့ုံး�လေ့ပံ့ါင့်း� ၃၀ 
လေ့ကို�ားရှာု�ာခ့ဲုသည်း။61 ၎င့်း�တု� ၏ တရာ�ဝင့်း�ုပံ့းင့်ေး�လေ့�ာင့်းတာ
မှု�ာ� အဖြပံ့င့်း ရု့ုံး�မှု�ာ�သည်း EAO မှု�ာ�အတကွိုး ပွံ့င့့်း�င့်း�ဖြမှုင့်းသာ၍ 
တရာ�ဝင့်းဖြ�စားလေ့သာ ပု့ံ့ရုပံ့းကုုို ဖြပံ့သပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ပံ့�ခ့ဲုပြီးပံ့း� ၎င့်း�တု�၏ တည်းရှာု
မုှုကုုို ပု့ံ့မှုာေးဖြ�စားလေ့စာကိုာ NCA  ၏ အဖြပံ့ုသလေ့�ာလေ့�ာင့်းလေ့သာ 
အလေ့ဖြပံ့ာင့်း�အ�ဲမှု�ာ�ကုုို ဖြမှုင့်းသာလေ့သာ အလေ့ထားာကိုးအထားာ�မှု�ာ�ဖြ�င့့်း
ဖြပံ့သခ့ဲုသည်း။ NCA �ပုံ့းင့်ေး�စာဥး တု�ုတကိုးမုှုမှုရှာုလေ့သာအခု�ေုးတငွ့်း
ပံ့င့်း ၎င့်း�တု�၏ လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�ကို “အလေ့ဖြခု အလေ့ေမှု�ာ� ပုုံ့မုုှု�ုု�ရွာ�
�ာဖြခုင့်း�ကုုို လေ့နှာ�လေ့ကွို�လေ့စာခ့ဲုသည်း။62 

သည်း။ ဤသု� လေ့သာလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ� သည်း အ�ုုပံ့ါအလေ့ရ�ကြီးကိုး�သည့်းကုိုစာစရပံ့း
မှု�ာ�ကုုို လေ့�ွ�လေ့နှ�ွအလေ့ဖြ�ရှာာနှုုင့်းရေး �မှုး�မှု�ာ��ွင့့်းလေ့ပံ့�နှုုင့်းခ့ဲုလေ့သား�ည်း� အခု��ု 
အ�ဲ့မှု�ာ�ကုုိုမူှု ကိုင့်း�ကွိုာသွာ�လေ့စာခ့ဲုသည်း။ ပုုံ့၍သုမှုးလေ့မ့ှုလေ့သာ ခု�ဥး�ကိုပံ့းမုှုကို ပုုံ့မုုှု
လေ့ကိုာင့်း�မွှုေးလေ့သာ အဖြပံ့ုအမူှု�ုုင့်းရာ လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုကုုိုဖြ�စားလေ့စာ�ုမ့ှုးမှုည်းဟု အခု��ု
လေ့ဖြ��ုုသူမှု�ာ�ကို အ�က့ိုဖြပံ့ု�ကိုသည်း။ အရပံ့း�ကိုး အ�ဲ့အစာည်း�/ ပုံ့ဂျဂုု�းမှု�ာ�သည်း 
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�အခုင့်း�အကို�င့်း�တွင့်း EAO မှု�ာ�ထားကိုး ကဲွိုဖြပံ့ာ�မုှုမှု�ာ�တွင့်းပုုံ့မုုှုထုား
လေ့ရာကိုးစွာာ အ�ုပံ့း �ုပံ့းလေ့�ာင့်းနှုငု့်းလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း ၎င့်း�တု� သည်း EAO မှု�ာ��ကိုာ� 
လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�ဖြ�စားလေ့ပံ့်�ာရေးနှာင့့်း �ုပံ့းင့်ေး�စာဥး လေ့ရှာ �လေ့ရာကိုးလေ့အာင့်း ပ့့ံ့ပုုံ့�နှုငု့်းမှုည်း
ဟ ုလေ့ဖြ��ုုသူမှု�ာ�ကို ယူ��ကိုသည်း။ 

တကိုးကြွကို�ပုံ့းရှာာ�လေ့သာ အရပံ့း�ကိုး�့အ�ဲ့အစာည်း�နှာင့့်း ဖြပံ့ည်းသ့အလေ့ရ�ကုိုစာစမှု�ာ�
ကုုို EAOမှု�ာ�၏ ပုုံ့မုုှုအသုအမှုာတး ဖြပံ့ုော��ည်း�ာမုှု�ကိုာ� �ကိုး�့လေ့ရ�ကုုို�ည်း� 
CSO လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�ကို မှုာတးခု�ကိုးဖြပံ့ုခ့ဲုသည်း။ ဤသု� လေ့သာ �ကိုး�့လေ့ရ�ကုုို 
KIA ၊KNU နှာင့့်း KNPP တု� တွတငွ့်း ဖြမှုင့်းသာနှုငု့်းသည်း။ ကိုခု�င့်းဖြပံ့ည်းေယး လေ့ဒါသမှု�ာ�
တငွ့်း အခု��ု လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�သည်း အ�ေွးရဲရင့့်းပြီးပံ့း� အရပံ့း�ကိုး�့အ�ဲ့အစာည်း�
တငွ့်း သုသာထားင့်းရှာာ�သည့်း အာဏာာကုုို ကုုိုင့်းစဲွာထားာ�နှုုင့်းခ့ဲုသည်း။ ဥပံ့မှုာအာ� ဖြ�င့့်း 
ကိုခု�င့်းနှာစားဖြခုင့်း�ခုရစားယာေးလေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်း သုကိုခာလေ့တားရ �ရာလေ့တား �မှုး�ွေးမှုာ 
KIA လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း ထုားပံ့း တုုကိုးလေ့တ့ဖြိုး၍ ၎င့်း�တု� ၏�ဲ့စာည်း�ပု့ံ့မှု�ာ�တွင့်း ဒါး
မုုှုကိုလေ့ရစားစ့ာနှာုေး�အလေ့ဖြခုခ့ု မှု�ာ�ကုုို ထားင့်းဟပံ့းအသု့�ဖြပံ့ုရေးနှာင့့်း လေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုးပဲွံ့မှု�ာ�
ကို�င့်း�ပံ့ရေး လေ့ဖြပံ့ာ�ကိုာ�ခ့ဲုသည်း။ ဖြပံ့ည်းေယးအ�င့့်းတငွ့်း အရပံ့း�ကိုး�့အ�ဲ့အစာည်း� 
အာ�ေည်း�လေ့သာလေ့ဒါသမှု�ာ�တွင့်း  လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�သည်း  စာစား �ကိုး �ုုင့်းရာ 
စုာတးဓိာတးအဖြပံ့ုအမူှုမှု�ာ�ဖြပံ့ု�ုပံ့းနှုုင့်းလေ့ဖြခုပုုံ့မှု�ာ�လေ့�ကိုာင့်း� ဤသုလေ့တသေတွင့်း 
ပံ့ါဝင့်းသည့်း လေ့ဖြ��ုုသူမှု�ာ�ကို မှုာတးခု�ကိုး ဖြပံ့ုခ့ဲုသည်း။ ဖြမှုေးမှုာစာစားတပံ့းသည်း CSO 
မှု�ာ�နှာင့့်း အပုံ့းခု�ုပံ့းလေ့ရ�ယနှတယာ�မှု�ာ�တငွ့်း “အရပံ့းသာ�တဖြ�စား�ဲ စာစား�ကိုး�ုုင့်းရာ
ပုံ့ဂျဂုု�းမှု�ာ�” ကုုို ထားည့်းသွင့်း�ရေး လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုပြီးပံ့း� အရပံ့း�ကိုး�့အ�ဲ့အစာည်း�ကုုို 
�ှမှုး�မုုှု�ရေး ကြီးကုိုု�စာာ�ခ့ဲုမုှုမှု�ာ�လေ့�ကိုာင့့်း ၎င့်း�တု� ကုုိုယး၌ကို အ�ုုပံ့ါအယူအ�ကုုို
�ကိုးခ့ုလေ့�ကိုာင့်း� ဖြမှုင့်းနှုငု့်းသည်း။63

ပြ�န်းးလည်းသံု��သု�းခဲ့�ကိး ၇။ အရွ�း�ကိး 
လ့အဖွံ့့့အစီည်း�၏ အခဲ့န်းး�ကိဏ္ဍ

အရွ�း�ကိးလ့အဖွံ့့့အစီည်း�သုည်း အ ူ�သုပြဖွံ့င််း အခဲ့��ိတေသုး�ိ�င်း�ရွင်း�သုး�
လူမံ� ို � အမံ�း�စီ�တေန်း ိ�င်းရွး တေဒ်သုမံ�း� �ွင်း �စီးနိှ�င်းငံ်လံ��သုတေ�း�ူည်ခီဲ့�ကိး
အတေ�် ဩဇားလှမံး�မိံ��မုံအ�င််း အမံ� ို �မံ� ို �ရိှှခ့်ဲ့သုည်း။ အရွ�း�ကိး လ့ အဖွံ့့့
အစီည်း� ငငိ်မံး�ခဲ့�မံး�တေရွ�ဖိွံ့�ရွမံးအ�ါအ�င်း “Track 1.5”�ွင်း ၎င်း��ိ�၏ အ
ကြံကံိဥ်းဏားမံ�း�ကိိ� �်ံ�ိ��ခ့်ဲ့သုည်းမံ�း� ရိှှတေသုးးလည်း� အရွ�း�ကိးတေခဲ့ါင်း�တေ�းင်း
မံ�း�သုည်း NCA �ွင်း ခဲ့�မှံ�း း�သုည််း ငငိ်မံး�ခဲ့�မံး�တေရွ��ွင်း �ရွး��င်း အခဲ့န်းး�
ကိဏ္ဍအတေန်းပြဖွံ့င််း မံ�ါ�င်းခ့်ဲ့�ါ။ 

မှုတူည်းလေ့သာ လေ့ေရာလေ့ဒါသမှု�ာ�ရှာု  CSOs  မှု�ာ�သည်း �့အခွုင့့်းအလေ့ရ�မှု�ာ�
ကုုို လေ့��စာာ�ရေး တုုကိုးတွေး��့့လေ့�ားဖြခုင့်း� နှာင့့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ�ုုင့်းရာမှုတရာ�မုှုမှု�ာ�
အလေ့�ကိုာင့်း� အသုပံ့ည်ာလေ့ပံ့�ဖြမှုှင့့်းတင့်းဖြခုင့်း�မှု�ာ� စာသည်းတု� ဖြဖြ�င့့်း  EAOမှု�ာ�၏ 
အဖြပံ့ုအမူှုမှု�ာ�နှာင့့်းပံ့တးသကိုးပြီးပံ့း� အာ�လေ့ကိုာင့်း�လေ့သာ�ှမှုး�မုုှု�လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု ရှာု
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�သူာ�ခု�င့်း�စာာောလေ့ထားာကိုးထားာ�မုှု�ုုင့်းရာကုိုစာစရပံ့းမှု�ာ�တငွ့်း ဦး�လေ့�ာင့်းကိုဏ္ဍမှုာပံ့ါဝင့်း
ဖြခုင့်း�၊ နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှု မူှု လေ့�ာင့်း�ုုင့်းရာ မူှုဝါဒါမှု�ာ�အတကွိုး ေည်း�ပံ့ည်ာကိုဏ္ဍ
မှုာ ပံ့ါဝင့်းဖြခုင့်း� စာသည်းတု� ဖြဖြ�င့့်း အရပံ့း�ကိုး�မုူှုအ�ဲ့အစာည်း� သည်း NCA �ပုံ့းင့်ေး�
စာဥးလေ့ပံ့် �ှမှုး�မုုှု�ပံ့ါဝင့်းလေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုသည်း။64 ၂၀၁၄ခုုနှာစားတွင့်း KIA နှာင့့်း ဖြမှုေးမှုာ
စာစားတပံ့း�ကိုာ� တ�ေးဖြပံ့ေး�ည်းဖြ�စားပွံ့ာ�သည့်း တုကုိုးပဲွံ့မှု�ာ�လေ့�ကိုာင့့်း ထုားခုုုကိုးခ့ုစာာ�ရ
သူမှု�ာ�အာ� �သူာ�ခု�င့်း�စာာောလေ့ထားာကိုးထားာ�မုှု �ုုင့်းရာ ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုမှု�ာ�လေ့ပံ့�ရေး အရပံ့း
�ကိုး�မုူှုအ�ဲ့အစာည်း� ကုုို��ဲ့ကို ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း��ပုံ့းင့်ေး�စာဥးအ�ဲ့ (Joint Strategy 
Team) ကုုို �ဲ့စာည်း�ခ့ဲုသည်း။ ဤကွိုေးရကိုးသည်း ပွံ့င့့်း�င့်း�ဖြမှုင့်းသာလေ့သာ �ကိုး
သွယးမုှုမှု�ာ�ကုုို အာ�လေ့ပံ့�ဖြခုင့်း�၊ ဝင့်း လေ့ရာကိုးခွုင့့်းမှု�ာ�ကုုို ည်ှနုှာုငု့်း�ဖြခုင့်း�နှာင့့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ�
ကုုို တာ��း�ဖြခုင့်း� စာသည်းတု� ကုုို လေ့�ာင့်းရွကိုးဖြခုင့်း�အာ�ဖြ�င့့်း ၎င့်း�တု�လေ့ေရာလေ့ဒါသမှု�ာ�
ရှာု အစုာအ�ဲ့ မှု�ာ�နှာင့့်း လေ့ဖြ�ရှာင့်း��ကိုးသွယး စားမ့ှုလေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းခ့ဲုသည်း။ 

ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့် နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�အသွင့်းကူို�လေ့ဖြပံ့ာင့်း�မုှုသည်း�ည်း� အရပံ့း�ကိုး�ူမုှုအ�ဲ့
အစာည်း�မှု�ာ�အတွကိုး မှု�ာ�ဖြပံ့ာ�လေ့သာ စုာေးလေ့ခု်မုှုမှု�ာ�ကုုို ယူလေ့�ာင့်း�ာခ့ဲုသည်း။  
NLD ၏ CSO မှု�ာ�အလေ့ပံ့် မှုယု့�ကိုည်းမုှု နှာင့့်း အတုကုိုးအခ့ုဖြ�စားလေ့သာအဖြမှုင့်း မှု�ာ�
လေ့�ကိုာင့့်း NLD ၏ လေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုးပဲွံ့သည်း အရပံ့း�ကိုးအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�၏ �ပုံ့းင့်ေး�
လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုုင့်းမုှုေယးပံ့ယးကုုို ကို�ဥးလေ့ဖြမှုာင့်း�လေ့စာခ့ဲုသည်းဟု  လေ့ဖြ��ုုသူမှု�ာ�၏လေ့ဖြပံ့ာ
�ကိုာ�ခ့ဲုသည်း။ ထုား� အဖြပံ့င့်း NLD အစုုာ�ရနှာင့့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခဖြပံ့ဿောရပံ့းမှု�ာ� ကုုို အဓုိကို
ထားာ�လေ့�ာင့်းရွကိုးသည့်း တုုင့်း�ရင့်း�သာ�အလေ့ဖြခုဖြပံ့ု �ူမုှုအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ��ကိုာ� 
ည့့်��င့်း�လေ့သာ �ကိုး�့လေ့ရ� သည်း အရပံ့း�ကိုးအ�ဲ့အစာည်း�ေယးပံ့ယး၌ ပုုံ့မုုှု
ကြီးကိုး�မှုာ�လေ့သာအကဲွိုအပြီးပဲံ့ - ဗဟုအုစုုာ�ရကုုို လေ့ထားာကိုးခ့ုမုှုေည်း�သည့်း တုငု့်း�ရင့်း�သာ�
အစုာအ�ဲ့မှု�ာ�နှာင့့်း NLD နှာင့့်း ၎င့်း�၏နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�ရည်းမှုာေး�ခု�ကိုးမှု�ာ�နှာင့့်း �ကိုးစာပံ့းလေ့သာ 
ဗမှုာအ�ဲ့အစာည်း� မှု�ာ��ကိုာ� အကဲွိုအပြီးပဲံ့ကုုို ဖြ�စားလေ့ပံ့်လေ့စာခ့ဲုသည်း။
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�မ်းေးမ်းာင်ြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�ရေး�� တည်းရေး�ာက်းမ်းအုတကွ်း နှိ��း��ံချာ�ပိုံပ်ိုိ��မ်းု
�ိ��း�ာ အရေးတအ့ကြုံက်သံ�းချေး�စ်ာမ်း��

�ခံျ�ငံ်း�သံုံး��သုံးပ််ချျက်ာ - �မာ�မ်ာာ ်ငြိငိ်းမ်ာ�ချျမ်ာ�ကောရ� တိညီက်ောဆာက်ာမုာအတွိက်ာ 
ပ်ံ်ပိ်���ချင််း�မာျာ� ၊ ၂၀၁၀–၂၀၂၀

ဤစာာတမှုး�သည်း ၂၀၁၀–၂၀၂၀ နှာစားမှု�ာ�အတွင့်း� နှုုင့်းင့့်တကိုာ အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�
ကို ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်၏ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� ဖြ�စားစာဥးမှု�ာ� အလေ့ပံ့် မှုည်းက့ဲိုသု�   ပ့့ံ့ပုုံ့�ခ့ဲုသည်းကုုို 
စူာ�စာမှုး�လေ့��့ာထားာ�သည်း။ ယင့်း�ကိုာ�အတငွ့်း� ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်၌ နှုငု့်းင့့်တကိုာထုားလေ့တ ့
�ကိုး�့မုှု နှာင့့်း နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ� အကူိုအည်း စား��င့်း�မုှုမှု�ာ��ုုင့်းရာ ဖြခ့ုုင့့်သု့ု�သပံ့းခု�ကိုးကုုို 
ပံ့ထားမှုဦး�စွာာ တင့်းဖြပံ့ထားာ�ပြီးပံ့း�လေ့ောကိုး ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ လေ့ဖြ�ရှာင့်း�လေ့ရ�အတကွိုး အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့
ဖြ�စားလေ့စာသည့်း အခု�ကိုးမှု�ာ�ကုုို လေ့�ွ�လေ့နှ�ွကိုာ အဓုိကိုလေ့တရ့ှာုခု�ကိုး ၈ ခု�ကိုးကုုို တင့်းဖြပံ့
ထားာ�သည်း။ ဤလေ့တရ့ှာုခု�ကိုးမှု�ာ�သည်း �့့ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ��ုုင့်းရာ ပံ့ည်ာရှာင့်းမှု�ာ�၊ အ�ရုှာင့်း
နှုငု့်းင့့်မှု�ာ�မှုာ သ့တမှုေးမှု�ာ�၊ အစုုာ�ရအရာရှာုမှု�ာ� နှာင့့်း ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့် သု� မှုဟတုး အဖြခုာ�
လေ့သာလေ့ေရာမှု�ာ�တငွ့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ေသူမှု�ာ� အတကွိုး �းလေ့��ားပံ့ါသည်း။ 
သတင့်း�အခု�ကိုးအ�ကိုးမှု�ာ�ကုုို လေ့�ားဖြပံ့ပံ့ါ နှာစားကိုာ�မှု�ာ�အတငွ့်း� ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်၏ 
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းခ့ဲုလေ့သာ ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�နှာင့့်း နှုုင့်းင့့်တကိုာ 
ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသကိုးသူမှု�ာ�နှာင့့်း လေ့တ�ု့့လေ့မှု�ဖြမှုေး�မုှုမှု�ာ�မှုာ အဓုိကို ရရှာုသည်း။ ယခုင့်းရှာုပြီးပံ့း�
သာ� စာာအပုံ့းစာာတမှုး�မှု�ာ�ကို�ည်း� ဤလေ့��့ာအကဲိုဖြ�တးမုှု အတကွိုး အလေ့ထားာကိုး
အပ့့ံ့ ဖြ�စားလေ့စာခ့ဲုပြီးပံ့း� ၎င့်း�၏ အကူိုအည်း လေ့�ကိုာင့့်း သုလေ့တသေအ�ဲ့ အလေ့ေဖြ�င့့်း အဓုိကို
လေ့တရ့ှာုခု�ကိုးမှု�ာ�  နှာင့့်း အောဂျတးပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှု အတကွိုး သကိုးလေ့ရာကိုး
မုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့�ားထုားတးနှုုင့်းခ့ဲုသည်း။ ဤစာာစာဥး၏ စာာစာဉ်းအမှုာတး (၁) ဖြ�စားလေ့သာ 
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� တည်းလေ့�ာကိုးလေ့ရ�အတွကိုး အခုင့်း�အကို�င့်း� - အဖြမှုစားတွယးလေ့ေ
လေ့သာ စုာေးလေ့ခု်မုှုမှု�ာ�နှာင့့်း တစားစုာတးတစားပုုံ့င့်း� ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်း လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ� စာာတမှုး�တငွ့်း 
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�လေ့�ားလေ့�ာင့်းမုှုအတကွိုး နှုုင့်းင့့်ဖြခုာ� အကူိုအည်းမှု�ာ�လေ့ပံ့�ဖြခုင့်း��ုုင့်းရာ 
လေ့ောကိုးခ့ုအလေ့�ကိုာင့်း�အရာနှာင့့်း ေည်း��မှုး�မှု�ာ�ကုုို အလေ့သ�စုာတးလေ့�ားဖြပံ့လေ့�ွ�လေ့နှ�ွ
ပြီးပံ့း� အကဲိုဖြ�တးလေ့��့ာထားာ�သည်း။

ဤစာာတမှုး�တငွ့်း လေ့�ားဖြပံ့ထားာ�သည့်း နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ�အကူိုအည်းမှု�ာ�တငွ့်း အဓုိကိုအာ�ဖြ�င့့်း 
Global North အ�ဲ့ဝင့်းနှုုင့်းင့့် မှု�ာ� ( စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ�ပူံ့� လေ့ပံ့ါင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု နှာင့့်း 
�့့ဖြိုးပြီး�ုု�မုှုအ�ဲ့အစာည်း� OECD အ�ဲ့ဝင့်းမှု�ာ�) နှာင့့်း နှုငု့်းင့့်လေ့ပံ့ါင့်း�စု့ာ အ�ဲ့ အစာည်း�မှု�ာ�
ဖြ�စားလေ့သာ ကုို�သမှုဂျဂလေ့အဂျ�င့်းစားမှု�ာ�၊ ကိုမှုာာ�့ဏားနှာင့့်း အာရှာ�့့ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ��ဏားမှု�ာ�
ထ့ားမှုာ တရာ�ဝင့်း လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့လေ့င့်မွှု�ာ� နှာင့့်း အတု�ုနှာုေး�ေည်း� လေ့ခု��လေ့င့်မွှု�ာ�ပံ့ါဝင့်းသည်း။ 
တရုုံးတးနှုငု့်းင့့်နှာင့့်း အဖြခုာ�အာရှာနှုငု့်းင့့်မှု�ာ�မှုာ အကူိုအည်းမှု�ာ�ကုုို�ည်း� ထားည့်းသွင့်း�စာ
ဥး�စာာ�ထားာ�သည်း။65 ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်အစုုာ�ရနှာင့့်း တုငု့်း�ရင့်း�သာ��ကိုးေကိုးကုုိုင့်း (EAO) 
၈ �ဲ့  တု�အ�ကိုာ� တနှုငု့်းင့့်�့�ု�ုုင့်းရာပံ့စားခုတး တုကုိုးခုုုကိုးမုှုရပံ့းစဲာလေ့ရ� သလေ့�ာတညူ်း
ခု�ကိုး (NCA)သည်း ယခုု စာာတမှုး�လေ့��့ာမုှုကိုာ�အတငွ့်း� ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ုုင့်းရာ 
အထားင့်းရှာာ��ု့� လေ့ဖြခု�ာမှုး�တစားရပံ့းဖြ�စားပြီးပံ့း� ဤကိုာ� အတွင့်း� ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�နှာင့့်း 
ပံ့တး သကိုးလေ့သာ နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ�အကူိုအည်း မှု�ာ�၏ အာရု့ုံးစုုာကိုးရာ အခု�ကိုးအခု�ာ ဖြ�စား
ခ့ဲုသည်း။ ဤစာာတမှုး�သည်း NCA နှာင့့်း တုုကိုးရုုုံးကိုးဖြ�စားလေ့စာ၊ သွယးဝုုကိုး၍ဖြ�စားလေ့စာ 
�ကိုးစာပံ့းလေ့သာ အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့ အကူိုအည်းကုုို အဓုိကိုထားာ� လေ့�့�ာထားာ�ပြီးပံ့း� 
(NCA �ကိုးမှုာတးမှုထုုား�ခ့ဲုလေ့သာ EAO မှု�ာ� ရှာုသည့်း နှုုင့်းင့့်၏လေ့ဖြမှုာကိုးပုုံ့င့်း�လေ့ဒါသ
မှု�ာ�တွင့်း တင့်း�မှုာမုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့ဖြ�ရှာင့်း�ရေး EAO တစား�ဲ့ခု�င့်း�နှာင့့်း ဖြပံ့ု�ုပံ့းလေ့သာ 
ကိုာ��ကိုာရှာည်း နှာစား�ကိုးအသလေ့�ာတ ူအပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာဖြခုင့်း�မှု�ာ� အပံ့ါအဝင့်း)၊ 
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥးတစားခုုခုုနှာင့့်း အတုအကို� �ကိုးနှယှးမုှုမှုရှာုလေ့သာ ရပံ့းရွာ
အ�င့့်း �ုပံ့းင့်ေး�အစားအစာဥးမှု�ာ�က့ဲိုသု�  အဖြခုာ�လေ့သာ စားမ့ှုလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�ကုုို
�ည်း� လေ့��့ာထားာ�သည်း။ 

ပြမံန်းးမံးနိှ�င်းငံ်၏ နိှ�င်းငံ်�ကိး�ကိး�ံတေရွ� နှှင််း  
နိှ�င်းငံ်ပြခဲ့း� အကူိအည် ီစီီ��င်း�မုံမံ�း�

၂ ၀ ၁ ၀ ခုု နှာ စား တွ င့်း  ဖြပံ့ု ဖြပံ့ င့်း လေ့ဖြပံ့ာ င့်း� �ဲ မုှု မှု�ာ�  စာ တ င့်း ဖြ� စား လေ့ပံ့် �ာ သ ည်း နှာ င့့်း 
အလေ့ောကိုးနှုုင့်း င့့်မှု�ာ�သည်း ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်း င့့်နှာင့့်း  ၄င့်း�တု� ၏ �ကိုး�့လေ့ရ�မှု�ာ�ကုုို 
ဖြပံ့ေး�ည်းစာဥး�စာာ��ာ�ကိုသည်း။ ၁၉၄၈ ခုုနှာစားမှုာစာ၍ တစားစာစာ လေ့��ာပ့ံ့ါ��ာခ့ဲုလေ့သာ 
“တရာ�ဝင့်း �့့ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ� အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့”ဟု OECD ကို လေ့ခု်သည့်း အကူိုအည်း
သည်း ဖြပံ့ေး�ည်းစာတင့်း စား�ဝင့်း�ာခ့ဲု သည်း။66

ဦး�သုေး�စုာေး�ကိုးထားကိုး လေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုးပဲွံ့နှာင့့်း အရပံ့းသာ�တစားပုုံ့င့်း� အစုုာ�ရ�ဲ့စာည်း�ပြီးပံ့း�
လေ့ောကိုး ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်သည်း အလေ့ောကိုး နှုငု့်းင့့်မှု�ာ� နှာင့့်း နှုငု့်းင့့်တကိုာလေ့င့်လွေ့�ကို�ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွ
အ�ဲ့ (IMF)၊ကိုမှုာာ�့ဏား နှာင့့်း လေ့ဒါသတငွ့်း� အာရ�့့ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ� �ဏား စာသည့်း နှုငု့်းင့့်
လေ့ပံ့ါင့်း�စု့ာအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ� အပံ့ါအဝင့်း တရာ�ဝင့်းအ�ုရှာင့်း အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�နှာင့့်း
�ကိုး�့လေ့ရ�ကုုို အရှာုေးအဟုေးဖြ�င့့်း ဖြပံ့ေး�ည်း စာတင့်းခ့ဲုသည်း။ ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်သည်း 
၂၀၁၀ တငွ့်း အကူိုအည်းအလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့ �ကိုးခ့ု ရရှာုမုှု အ�င့့်း ၇၉ မှုာ ၂၀၁၅ ခုု
နှာစားတွင့်း သတတ မှုလေ့ဖြမှုာကိုး အကြီးကိုး��ု့�အ�င့့်းသု�  လေ့ရာကိုးရှာု ခ့ဲုသည်း။၂၀၁၇ တွင့်း 
လေ့ဒါသတငွ့်း� တစားဦး�ခု�င့်း� �ကိုးခ့ုရရှာုမုှု တတုယအကြီးကိုး��ု့�ဖြ�စား�ာပြီးပံ့း�၊ �ဦူး�လေ့ရ 
အ�ွေးေည်း�ပံ့ါ�လေ့သာ �ာအုုနှာင့့်း ကိုလေ့မှုာာဒါး�ယာ�တု� လေ့ောကိုးတွင့်းသာ ရပံ့းတည်း
လေ့ေသည်း။ ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်အလေ့ေဖြ�င့့်း နှုုင့်းင့့်တကိုာအသုုင့်း�အဝုုင့်း�နှာင့့်း ေး�ကိုပံ့းလေ့သာ 
လေ့ရရှာည်းတည်းတ့့လေ့သာ �ကိုး�့လေ့ရ�ကုုို ထုားေး�သုမှုး�နှုုင့်းရေး အဓုိကိုလေ့မှုှားမှုာေး�ခ့ဲု
ဖြခုင့်း�ဖြ�စားသည်း။67

ယခုင့်းကို အလေ့ောကိုးနှုုင့်း င့့်မှု�ာ�နှာင့့်း  သ့တမှုေး�ကိုး�့လေ့ရ�မှု�ာ�သည်း အဓုိကို
အာ�ဖြ�င့့်း �့အခွုင့့်းလေ့ရ�ခု� ုု �လေ့�ာကိုးမုှုမှု�ာ� နှာင့့်း ဒါးမုုှုကိုလေ့ရစား �ုနှာုပံ့းမုှုတု� ကုုို တ့� ဖြဖြပံ့ေး
သည့်းအလေ့ေဖြ�င့့်းဖြပံ့ု�ုပံ့းလေ့သာ ပုံ့တး�ု� အလေ့ရ�ယူမုှုမှု�ာ�သာဖြ�စားခ့ဲုသည်း။ ၁၉၆၂ 
တငွ့်း စာတင့်းခ့ဲုလေ့သာ စာစားအာဏာာရှာင့်းအစုုာ�ရ ကိုာ�အတငွ့်း� အ�ရုှာင့်းအမှု�ာ�စုာကို 
ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်နှာင့့်း �့့ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ�ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း� လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့�ှာခ့ု�ခ့ဲုသည်း။ ဤ
ကိုာ�တွင့်း ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်သည်း အာရှာနှုုင့်းင့့်မှု�ာ�ထ့ားမှုာ အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့ကုုို ရှာာလေ့�ွခ့ဲု
သည်း။68 ဂျ�ပံ့ေးနှုငု့်းင့့် လေ့ောကိုးတငွ့်း တရုုံးတးနှာင့့်း အဖြခုာ�အုမှုးေး�ခု�င့်း�နှာင့့်း လေ့ဒါသတငွ့်း�
နှုုင့်းင့့်မှု�ာ�သည်း  လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ လေ့င့်ွ၊ အတု�ုနှာုေး� သကိုးသာလေ့သာ လေ့ခု��လေ့င့်ွမှု�ာ�လေ့ပံ့�
ဖြခုင့်း�၊ သင့်းတေး�နှာင့့်း အရာရှာုမှု�ာ� ��ာယးဖြခုင့်း� စာသည့်းပု့ံ့စ့ာမှု�ာ�ဖြ�င့့်း လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့
သည့်း အလေ့ရ�ကြီးကိုး��ု့�လေ့သာ  နှုုင့်းင့့်ဖြခုာ�အကူိုည်း ပ့့ံ့ပုုံ့�သူမှု�ာ�ဖြ�စားသည်း။ တရုုံးတး
နှုုင့်းင့့်၏ စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ�နှာင့့်း �သဇာာ�ှမှုး�မုုှု�မုှုသည်း ၁၉၈၀ ဖြပံ့ည့်း လေ့နှာာင့်း�ပုုံ့င့်း�နှာစားမှု�ာ�
တငွ့်း စာတင့်းကြီးကိုး�ထွားာ��ာသည့်းနှာင့့်းအမှုှ ၎င့်း�သည်း  ဖြမှုေးမှုာ နှုငု့်းင့့်၏ အဓုိကိုဖြပံ့င့်း
ပံ့ မုှုတး�ကိုးနှာင့့်း �သဇာာ�မှှုး�မုုှု�မုှု ဖြ�စား�ာခ့ဲုသည်း။ လေ့�ဂျ�င့်း�သည်း စာစားအစုုာ�ရနှာင့့်း 
�ကိုး�့လေ့ရ� တည်းလေ့�ာကိုးခ့ဲုပြီးပံ့း�၊ တစားခု�ေုးတည်း�တွင့်းပံ့င့်း �ကိုးစာပံ့းေယးစာပံ့းတ
လေ့�ှာကိုးတွင့်း �ုပံ့းရှာာ�လေ့ေလေ့သာ EAO မှု�ာ�နှာင့့်း �ည်း� �ကိုးသွယးလေ့�ာင့်းရွကိုး
မုှုမှု�ာ�ထားာ�ရှာု ပြီးပံ့း� သတတ ုတွင့်း�၊ �ည်းမှု�ာ�၊ သယးယူပုံ့� လေ့�ာင့်းလေ့ရ�နှာင့့်း �ယးယာ 
စုုာကိုးပံ့� ုု �လေ့ရ�တု� တွတငွ့်း မှုဟာဗ�ူဟာလေ့ဖြမှုာကိုး အစုုာ�ရနှာင့့်း ပုံ့ဂျဂ�ုကို ရင့်း�နှား�ဖြမှုုပံ့းနှာမု့ှု
မှု�ာ�ဖြ�င့့်း�ည်း� ကို�ာ�ကိုေးထားာ� သည်း။69
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၂၀၀၀ ဖြပံ့ည့်း အလေ့စာာပုုံ့င့်း�နှာစားကိုာ�မှု�ာ�တွင့်း ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်၏ စာစားအစုုာ�ရသည်း 
နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�အာဏာာကုုို ထုားေး�သုမှုး�ထားာ� စာဥးအတငွ့်း�ပုုံ့င့်း� ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုအခု��ု
ကုုို ဖြ�ည်း�ည်င့်း�စွာာ အလေ့ကိုာင့်းထားည်းလေ့�ားလေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုသည်း။ အဓုိကို ဦး�စာာ�လေ့ပံ့�
တစားခုုမှုာာ တရုုံးတးနှုငု့်းင့့်၏ �ေွးကဲို�ာလေ့သာ �သဇာာ�မှှုး�မုုှု�မုှု စုုာ�ရုမှုးခု�ကိုးကုုို တ့� ဖြဖြပံ့ေး
လေ့�ာင့်းရွကိုးရေး အတကွိုး နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ��ကိုး�့လေ့ရ� အထူား�သဖြ�င့့်း အလေ့ောကိုးနှုငု့်းင့့်မှု�ာ�
နှာင့့်း�ကိုး�့လေ့ရ� တု�ုတကိုးလေ့စာရေး လေ့�ာင့်းရွကိုး ဖြခုင့်း�ဖြ�စားသည်း။ လေ့ရာဂျါသု့�မှု� ုု � 
ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွ (3DF) မှုာတ�င့့်း ကူို�စာကိုးလေ့ရာဂျါ ထုားေး�ခု�ုပံ့းလေ့ရ�အတကွိုး ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှု 
အပံ့ါ အဝင့်း အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့မှု�ာ�သည်း ဤအခု�ေုးတငွ့်း တဖြ�ည်း�ဖြ�ည်း� ဖြမှုင့့်းတကိုး
�ာခ့ဲုသည်း။ လေ့ရှဝါလေ့ရာင့်းလေ့တား�ာေးလေ့ရ� ဟ ု�သုူမှု�ာ�လေ့သာ �ထုူား�နှဒဖြပံ့ပဲွံ့မှု�ာ�
ကုုို အ�ကိုမှုး��ကိုးပြီး�ုုခွုင့်း�ပြီးပံ့း� လေ့ောကိုးမှု�ကိုာမှုးကိုာ�တငွ့်း �ဲ့စာည်း�ပု့ံ့အလေ့ဖြခုခ့ု ဥပံ့လေ့ဒါ
အသစားတစားခုုကုုို ၂၀၀၈ တငွ့်း ဖြပံ့ဌာာေး�ခ့ဲုသည်း။ �ဲ့စာည်း�ပု့ံ့အလေ့ဖြခုခ့ုဥပံ့လေ့ဒါတငွ့်း တစား
စုာတးတစားပုုံ့င့်း� ဒါးမုုှုကိုလေ့ရစား စာေစားအတကွိုး တစားပုုံ့င့်း�တစားစာဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ�ကုုို 
ခု�မှုာတးထားာ�ပြီးပံ့း� နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�တငွ့်း စာစားတပံ့း၏ �ကိုး�ကိုး �မှှုး�မုုှု�သကိုးလေ့ရာကိုးမုှုကုုို
�ည်း�လေ့�ားဖြပံ့သတးမှုာတးထားာ�သည်း။  ခုေ ့းမှုာေး�လေ့ဖြခု လေ့သ�ု့�မုှုလေ့ပံ့ါင့်း� ၁၄၀,၀၀၀ ဖြ�စား
လေ့စာခ့ဲု လေ့သာ ရေးကုိုေးလေ့တာင့်းပုုံ့င့်း� ဖြမှုစားဝကိုွေး�လေ့ပံ့်လေ့ဒါသကုုို ��ကိုး�း�လေ့ဖြခုဖြမှှုခ့ဲုသည့်း ဖြမှု

ေးမှုာမ့ှုာတးတမှုး�သမုုှုင့်း�တငွ့်း အ�ုု�ရွာ� �ု့� သ�ာဝလေ့��အနှတရာယးဖြ�စားလေ့သာ ောဂျ
စား�ုုင့်းကို�ေုး�မုှုေးတုငု့်း� တုကုိုးခုတးခ့ဲုပြီးပံ့း�လေ့ောကိုးတငွ့်း အလေ့ောကိုးနှုငု့်းင့့် မှု�ာ�နှာင့့်း နှုငု့်းင့့်
လေ့ပံ့ါင့်း�စု့ာ အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�ထ့ားမှုာ အကူိုအည်းအလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့ စား��င့်း�မုှုမှု�ာ�သည်း 
၂၀၀၈ ခုုနှာစားတငွ့်း စာတင့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲခ့ဲ့ုသည်း။ ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�အ�ဲ့မှု�ာ�ကို ထုားခုုုကိုးခ့ုစာာ�
ခ့ဲုသည့်း �ူထုားအသုုင့်း�အဝုုင့်း�ကုုို ကူိုည်းလေ့ထားာက့ိုးပ့့ံ့ရေး စာည်း�ရု့ုံး�မုှုမှု�ာ�ဖြပံ့ု�ုပံ့း ခ့ဲု
ခု�ေုးတွင့်း ဖြမှုေးမှုာ အစုုာ�ရကို နှုုင့်းင့့်တကိုာ �ူသာ�ခု�င့်း� စာာောလေ့ထားာကိုးထားာ�မုှုမှု�ာ�
အတွကိုး တ့ခုါ��ွင့့်းခ့ဲုသည်း။ ပွံ့င့့်း�င့်း�မုှုတု�ုဖြမှုင့့်း�ာဖြခုင့်း�၏ သး�ဖြခုာ� �ကိုခဏာာ
တစားရပံ့းအဖြ�စား အုနှဒယုနှုငု့်းင့့်သည်း ကုိုေးသွယးမုှု နှာင့့်း ကူို�သေး�လေ့ရာင့်း�ဝယးမုှုကုုို ဖြမှှုင့့်း
တင့်းရေး ရည်းရွယးသည့်း ကုို�ာ�တေးဖြမှုစားလေ့�ကိုာင့်း� �ကိုးစု့ာသု့� ဖြ�တးသေး�သယးယူ 
ပုံ့� လေ့�ာင့်းလေ့ရ� စားမ့ှုကုိုေး�ကုုို ၂၀၀၈ တငွ့်း ည်ှုနှာုုင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုပြီးပံ့း�  ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်နှာင့့်း 
၎င့်း�၏ စား�ပွံ့ာ��ကိုးသွယးလေ့ရ�ကုုို ဖြမှှုင့့်းတင့်းခ့ဲုသည်း။70 

လေ့စာာင့့်း�ကိုည့်းလေ့��့ာသူ အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�ကို တရာ�မှုဝင့်းဟ ုယူ��ကိုသည့်း  ၂၀၁၀ 
လေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုးပဲွံ့ပြီးပံ့း�လေ့ောကိုးတွင့်း လေ့ဒါ်လေ့အာင့်း�ေး�စုာ�ကိုည်းအပံ့ါအဝင့်း နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�
အကို�ဥး�သာ�မှု�ာ� �ှတးလေ့ပံ့�ဖြခုင့်း�၊ အဖြခုာ�နှုုင့်းင့့်မှု�ာ�သု� တွစွာေ ့းခွဲခွုာသွာ��ကို ရသည့်း 
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နှုငု့်းင့့်သာ�မှု�ာ� ဖြပံ့ေး�ာလေ့စာရေး အာ�လေ့ပံ့�သည့်း စားမ့ှုမုှုမှု�ာ�ဖြပံ့ု�ပုံ့းဖြခုင့်း�ဖြ�င့့်း ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်း
လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုကုုို အရှာုေးဖြမှှုင့့်းခ့ဲု သည်း။ သုသာထားင့်းရှာာ�လေ့သာ တု�ုတကိုးမုှုကုုို ဖြမှုင့်း�ာ
ဖြခုင့်း�လေ့�ကိုာင့့်း နှုုင့်းင့့်တကိုာယု့�ကိုည်းမုှု ဖြမှုင့့်းတကိုး�ာလေ့စာပြီးပံ့း� ပုံ့တး�ု� အလေ့ရ�ယူမုှု
မှု�ာ�လေ့ဖြ�လေ့�ှာ�့ာခ့ဲု�ကိုသည်း။ အလေ့ောကိုးနှုုင့်းင့့် အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�သည်း ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်
တွင့်း�သု�  ပုုံ့မုုှုဝင့်း လေ့ရာကိုး�ာခ့ဲု�ကိုပြီးပံ့း� �့့ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ�အကူိုအည်းမှု�ာ�ကုုို တု�ုဖြမှုှင့့်းကိုာ 
အစုုာ�ရဌာာေမှု�ာ�နှာင့့်း �ုပံ့းင့်ေး�မှု�ာ�ကုုို တု�ုခု��ဲခ့ဲုသည်း။ ၂၀၁၁ တွင့်း တရုုံးတးနှုုင့်းင့့်
မှုာ လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့သည့်း ဖြမှုစား�ု့လေ့ရကိုာတာစားမ့ှုကုိုေး� ��ကိုးသုမှုး�မုှုကုုို အလေ့ရ�ပံ့ါလေ့သာ
ဖြ�စားရပံ့း အဖြ�စား မှုာတးယူနှုငု့်းပြီးပံ့း� ဖြမှုေးမှုာအစုုာ�ရကုုို လေ့�ဂျ�င့်း�နှာင့့်း လေ့ဝ�ကွိုာသွာ�လေ့စာခ့ဲု
သည်း။ ဤသည်းမှုာာ ဖြပံ့ည်းသ့အကို� ုု�စား�ပွံ့ာ� ထ့ားသု�  ပုုံ့မုုှုတ့� ဖြဖြပံ့ေးလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုရှာုသည့်း 
ခု�ဥး�ကိုပံ့းေည်း�ဖြ�စားလေ့�ကိုာင့်း� ညွှေးဖြပံ့ခ့ဲုသည်း။71 မူှုလေ့�ာင့်းအသစားမှု�ာ� ခု�မှုာတးဖြခုင့်း�
နှာင့့်း သလေ့�ာတစူာာခု�ုပံ့းမှု�ာ� �ကိုးမှုာတးလေ့ရ�ထုုား�ဖြခုင့်း�မှု�ာ�ဖြ�င့့်း အကူိုအည်း စား��င့်း�
မုှုသည်း ပုုံ့မုုှု ကြီးကိုး�ထွားာ� �ာခ့ဲုသည်း။ ၂၀၁၅ ခုုနှာစားတငွ့်း ဖြ�စားလေ့ပံ့် ခ့ဲုသည့်း ဖြ�စားရပံ့းနှာစား
ခုုကို အလေ့ောကိုးနှုငု့်းင့့်မှု�ာ�နှာင့့်း �ကိုး�့လေ့ရ� �ကိုး�ကိုး ပု့ံ့မှုာေးရှာုမှုည့်း �မှုး�လေ့�ကိုာင့်း�
ကုုို လေ့သခု�ာလေ့စာခ့ဲုသည်း။ အရပံ့းသာ�တစားပုုံ့င့်း�အစုုာ�ရနှာင့့်း EAO ၈ �ဲ့တု�  ကို NCA 
�ကိုးမှုာတး လေ့ရ�ထုုား�ခ့ဲုပြီးပံ့း�လေ့ောကိုး လေ့ဒါ်လေ့အာင့်း�ေး�စုာ�ကိုည်း၏ အမှု� ုု�သာ�ဒါးမုုှုကို
လေ့ရစားအ�ဲ့ခု�ုပံ့းပံ့ါတးကို အဖြပံ့တးအသတး အနှုုင့်းရရှာု ခ့ဲုလေ့သာ ဒါးမုုှုကိုလေ့ရစားေည်း�ကို� 
လေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုးပဲွံ့ ဖြ�စားလေ့ပံ့် ခ့ဲုသည်း။ 

OECD လေ့ဒါတာအခု�ကိုးအ�ကိုးမှု�ာ�အရ ၂၀၁၁ အစာ မှုာ ၂၀၁၅ နှာစားကုိုေးပုုံ့င့်း� 
ကိုာ�အတွင့်း� ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်သည်း အလေ့မှုရုကိုေးလေ့ဒါ်�ာ ၁၃.၇ �း�းယ့ ရရှာု ခ့ဲု
သည်း။ ယခုင့်းအလေ့ကြွကို� အလေ့မှုရုပံ့ကိုေးလေ့ဒါ်�ာ ၆.၅ �း�းယ့လေ့ကို�ား  အတွကိုး
ကုုို�ည်း� လေ့��ားပံ့စားလေ့ပံ့�ခ့ဲု�ကိုသည်း။ ဂျ�ပံ့ေး ၊ ကိုမှုာာ့�ဏား ၊ ယူလေ့ကိုနှာင့့်း အလေ့မှု
ရုကိုေးတု� သည်း အကြီးကိုး��ု့� လေ့သာ ပ့့ံ့ပုုံ့�သူမှု�ာ�ဖြ�စားသည်း။ အမှု� ုု�သာ�အ�င့့်း 
�ည်းပံ့တးလေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့သာ စားမ့ှုကုိုေး�မှု�ာ�တငွ့်း အကူိုအည်းအမှု�ာ� အဖြပံ့ာ�ရရှာုပြီးပံ့း� 
ကို�ေး�မှုာလေ့ရ�၊ စွာမှုး�အင့်းနှာင့့်း သယးယူပုံ့� လေ့�ာင့်းလေ့ရ�ကိုဏ္ဍမှု�ာ�သည်း အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့
အမှု�ာ��ု့� ရရှာုခ့ဲု သည်း။72

တေကိးကိးနှ��းခဲ့�ကိး ၄။ �ညီ�်�ာ နှှ�်် နော�တာအခံျက််အလုက််�ိ��်�ာ စိ်�န်ောခံ်မု်းမ်းျာ�

သတင့်း�အခု�ကိုးအ�ကိုး မှု�ာ�ဖြပံ့ာ�မုှု၊ မှုတကဲွူိုဖြပံ့ာ�လေ့သာ ရှုရုုံးဖြမှုင့်းမုှုမှု�ာ�နှာင့့်း ၂၀၁၀ မှုာ ၂၀၂၀ အတငွ့်း� ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်၌ လေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ေလေ့သာ အ�ရူှာင့်းလေ့ထားာကိုးပ့့ံ့
လေ့သာ စားမ့ှုကုိုေး�အလေ့ရအတကွိုးတု�လေ့�ကိုာင့့်း မှုတညူ်းလေ့သာဖြ�စားရပံ့းမှု�ာ� အာ��့�ုကုုို ခု�တုး�ကိုးလေ့ပံ့�နှုငု့်းမှုည့်းအလေ့�ကိုာင့်း�အရာတစားခုု (common threads) 
ကုုို လေ့�ားထုားတးသတးမှုာတးရေး ခုကိုး ခဲုလေ့စာသည်း။ စားမ့ှုကုိုေး� သု� မှုဟတုး အစားအစာဉ်းမှု�ာ�အ�ကိုာ� အကဲိုဖြ�တးဖြခုင့်း�နှာင့့်း နှာုုင့်း�ယာဥးဖြခုင့်း�တု�  ပံ့ါဝင့်းမှုည့်း ပု့ံ့မှုာေးစ့ာဖြပံ့ု 
ေည်း��မှုး�ဖြ�စားသည့်း ဖြပံ့ေး�ည်းသု့�သပံ့းဖြခုင့်း� (meta-evaluation) ေည်း�မှုာာ �းလေ့��ားလေ့သာ သတင့်း� အခု�ကိုးအ�ကိုး မှု�ာ�စွာာကုုို ကိုေ ့းသတးထားာ��ဲ
ဖြ�စားလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း အ�ပုံ့းမှုဖြ�စားပံ့ါ။ ထုား� အဖြပံ့င့်း လေ့��့ာ�ုသုည့်း အဓုိကိုအခု�ကိုးမှု�ာ�မှုာာ မှုဟာဗ�ူဟာမှု�ာ�၊ ဦး�စာာ�လေ့ပံ့�မှု�ာ�၊ အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�နှာင့့်း နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ�
လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ကူိုည်းမုှု လေ့ပံ့�အပံ့းပု့ံ့ကုုို ပု့ံ့လေ့�ားသည့်း �ကိုး�့လေ့ရ�မှု�ာ�နှာင့့်း �ကိုးစာပံ့းလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း �ပုံ့းင့်ေး��ည်းပံ့တးမုှု�ုုင့်းရာ စားမ့ှုကုိုေး� သု� မှုဟတုး အစားအစာဉ်းမှု�ာ� 
အ�င့့်းတု�  အထားကိုးတငွ့်း ရှာုလေ့ေတတးသည်း။ဤသု�  ပုုံ့ဖြမှုင့့်းလေ့သာအ�င့့်းနှာင့့်းပံ့တးသကိုးသည့်း အခု�ကိုးအ�ကိုးမှု�ာ�မှုာာ အမှု�ာ�ဖြပံ့ည်းသူ �ကိုး�ာမှုး�မှုး �ကိုည့်းရှုရုုံး
နှုငု့်းလေ့သာလေ့ေရာမှု�ာ�တငွ့်း အေည်း�င့်ယးသာရှာုသည်း။ 

ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုးလေ့ရ�တငွ့်း ကူိုည်းလေ့ထားာကိုးပ့့ံ့မုှုမှု�ာ�နှာင့့်း ပံ့တးသကိုးလေ့သာ ဖြပံ့ည့်းစု့ာလေ့သာ လေ့ဒါတာအခု�ကိုး အ�ကိုး မှုရှာုဖြခုင့်း�ကို �ေး�စာစားလေ့��့ာမုှု
ေယးပံ့ယးကုုို အကိုေ ့းအသတးဖြ�စားလေ့စာသည်း။ နှာစားစာဥး တရာ�ဝင့်း�့့ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ� အကူိုအည်းမှု�ာ�ကုုို  မှုာတးတမှုး�တင့်းထားာ�သည့်း အဖြပံ့ည့်းစု့ာ�ု့� လေ့ဒါတာစုာစာည်း�မုှု ဖြ�စား
သည့်း  OECD Creditor Reporting System တငွ့်း  ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� တည်းလေ့�ာကိုးမုှုအတကွိုး ��ာထားာ�လေ့သာ ကူိုည်းလေ့ထားာကိုးပ့့ံ့မုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့ဖြခုရာခ့ုရေး 
အသု့� ဖြပံ့ုနှုငု့်းသည့်း “ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ၊ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� နှာင့့်း �့ဖုြခ့ုုလေ့ရ�” အမှု� ုု�အစာာ�ကိုဏ္ဍ တစားခုုပံ့ါဝင့်းသည်း။73 OECDတငွ့်း အ�ရုှာင့်း ၁၇၃ ခုု၏ အစားအရင့်းခ့ုစာာ
မှု�ာ�ကုုိုသာ လေ့တရ့ှာုရလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း  ဤလေ့ဒါတာမှု�ာ�အရ အ�့�ုစု့ာဖြခ့ုုင့့် ုမှုဖြမှုင့်းနှုငု့်းပံ့ါ၊ ယင့်း�တု�အေကိုး အ�ရုှာင့်း ၅၀ မှုာာ နှုငု့်းင့့်မှု�ာ�ဖြ�စားပြီးပံ့း�၊ ကို�ေးအ�ရုှာင့်းမှု�ာ�
မှုာာ �ကိုးလေ့ပံ့ါင့်း�စု့ာပံ့ါဝင့်းလေ့သာအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�၊ ကုို�သမှုဂျဂလေ့အဂျ�င့်းစားမှု�ာ�နှာင့့်း ပုံ့ဂျဂ�ုကို အ�ရူှာင့်းမှု�ာ�ဖြ�စားသည်း။ ထူား�ဖြခုာ�သည်းမှုာာ ဤယနှတရာ�မှုာတစား�င့့်း 
၎င့်း�တု�၏ နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ�အကူိုအည်းမှု�ာ�ကုုို အစားရင့်းခ့ုသည့်း နှုငု့်းင့့် ၅၀ အေကိုး အာရှာနှုငု့်းင့့်မှု�ာ�မှုာာ  ဂျ�ပံ့ေး၊ ကုုိုရး�ယာ�၊ ထုုားင့်း�၊ ထုုားင့်းဝမှုး နှာင့့်း တးလေ့မှုာ�ကိုးစား နှုငု့်းင့့်
မှု�ာ�သာ ဖြ�စားသည်း။ ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်ဖြ�စားရပံ့းတငွ့်းမူှု ဤလေ့ဒါတာမှုရှာုဖြခုင့်း�လေ့�ကိုာင့့်း တရုုံးတးနှာင့့်း စာင့်းကိုာပူံ့အပံ့ါအဝင့်း နှုငု့်းင့့်မှု�ာ�မှုာ  ကြီးကိုး�မှုာ�လေ့သာ လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ကူိုည်း
မုှုမှု�ာ�ကုုို ကို�ေးခ့ဲုသည်း။ ပံ့ဋုိပံ့ကိုခလေ့�ှာခ့ု�လေ့ရ� ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�မုှုမှု�ာ�၏ အကဲို�တးလေ့သာ သလေ့�ာသ�ာဝသည်း �ပုံ့းင့်ေး�အစားအစာဥးမှု�ာ�စွာာကုုို အစားရင့်းမှုခ့ုဖြခုင့်း�
ကုုို ဖြ�စားလေ့စာနှုငု့်းသည်း။ ထုား� အဖြပံ့င့်း ရေးပု့ံ့လေ့င့်မွှု�ာ�ကုုို လေ့ောကိုး�ု့�ရရှာုသူမှု�ာ�ကုုို�ည်း� အမှု�ာ�အာ�ဖြ�င့့်း မှုသုရှာုနှုငု့်းလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း ကဲွိုဖြပံ့ာ�လေ့သာ အကို� ုု�ခ့ုစာာ�ခွုင့့်း
ရှာ ုသူမှု�ာ�အ�ကိုာ� အကူိုအည်းအလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့ကုုို မှုည်းသု�  မှုှတစွာာလေ့ရာကိုးရှာုပု့ံ့ကုုို သုရှာုရေးခုကိုးခဲုသည်း။ လေ့ောကိုး�ု့�အလေ့ေဖြ�င့့်း ဤကိုာ�တငွ့်း အကူိုအည်း
အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့သည်း  �့့ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ�အတကွိုး တစားခုုတည်း�လေ့သာ တေွး�အာ� မှုဟတုးခ့ဲုပံ့ါ။ ၂၀၁၁ နှာင့့်း ၂၀၁၅ �ကိုာ�ကိုာ�တငွ့်း ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်အတငွ့်း�သု�  သုသာ
ထားင့်းရှာာ�သည့်း ပုံ့ဂျဂ�ုကို အရင့်း�အနှား�မှု�ာ� စား��င့်း�ဝင့်းလေ့ရာကိုးလေ့ေပြီးပံ့းဖြ�စားသည်း။ ပုံ့ဂျဂ�ုကိုကိုဏ္ဍ တု�ုတကိုး�ာမုှု ကို �င့်း�ရဲမဲွှုလေ့တမုှု လေ့��ာက့ို�ဖြခုင့်း�နှာင့့်း နှုငု့်းင့့်
တစားဝာမှုး�  ပံ့ဋုိပံ့ကိုခဒါဏားခ့ုရလေ့သာ လေ့ဒါသမှု�ာ�အပံ့ါအဝင့်း �လူေ့ေမုှု�ဝ အလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ� တု�ုတကိုးမုှုကုုို ဖြ�စားလေ့ပံ့်လေ့စာခ့ဲုသည်း။

သု�လေ့သား�ည်း� ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်တငွ့်း အဖြမှုစားတယွးလေ့ေလေ့သာပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ�မှုာ လေ့ပံ့်လေ့ပံ့ါကိုး�ာ
သည့်း ဖြပံ့ဿောမှု�ာ�မှုာာ �ကိုး �ကိုးတည်းရှာုလေ့ေ�ဲဖြ�စားသည်း။ NCA �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးသည်း 
အပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာလေ့ရ�မှုှသာဖြ�စားပြီးပံ့း� EAO အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ� မှုပံ့ါဝင့်းခ့ဲုလေ့ပံ့။ ၂၀၀၈ 
အလေ့ဖြခုခ့ုဥပံ့လေ့ဒါကို လေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုးခ့ု အရပံ့းသာ�လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�၏ �ုပံ့းပုုံ့င့်းခွုင့့်း
အာဏာာကုုို တင့်း��ကိုပံ့းစွာာ ကိုေ ့းသတးထားာ�ပြီးပံ့း� စာစားတပံ့းသည်း အမှုားခုုုကိုင့်း�၍ တာဝေး
မှုခ့ုရပဲံ့ �ကိုး�ကိုးတည်းရှာုလေ့ေခ့ဲုသည်း။ NCA သည်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�သု�  လေ့ောကိုးထားပံ့း
တု�ုတကိုးမုှုအတကွိုး အလေ့ဖြခုခ့ုအတုးဖြမှုစား ဖြ�စားနှုငု့်းခ့ဲုလေ့သား�ည်း� အဖြ�စားအပံ့�ကိုးမှု�ာ� 
မှုာာ �မှုး�လေ့�ကိုာင့်း�လေ့ဖြပံ့ာင့်း�သွာ�ခ့ဲုသည်း။ လေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုးခ့ု အမှု� ုု�သာ�ဒါးမုုှုကိုလေ့ရစားအ�ဲ့
ခု�ုပံ့း (NLD) အစုုာ�ရသစားသည်း ပံ့စားခုတးတုကုိုးခုတးမုှုရပံ့းစဲာလေ့ရ�သလေ့�ာတညူ်းခု�ကိုး 
အခုင့်း�အကို�င့်း�တငွ့်း အာ��့�ုပုုံ့မုုှုပံ့ါဝင့်းနှုငု့်းလေ့သာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုတစားခုု 
လေ့�ားလေ့�ာင့်းရေး ရုုံးေး�ကိုေးခ့ဲုရပြီးပံ့း� အစုုာ�ရသစားမှုာဖြပံ့ု�ပုံ့းခ့ဲုသည့်း အလေ့ဖြပံ့ာင့်း�အ�ဲမှု�ာ�
ကို ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး� လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥးကုုို ရပံ့းတေ ့းခွဲသွာ�လေ့စာခ့ဲုသည်း။ 

အလေ့ောကိုးနှုငု့်းင့့်မှု�ာ�နှာင့့်း ကုို�သမှုဂျဂ တု�ကို ဖြမှုေးမှုာစာစားတပံ့းကုုို �မူှု� ုု �စုာရှာင့်း��င့်း�မုှု
နှာင့့်း �မူှု� ုု �တ့�ုသတးဖြ�တးမုှုတု�  ဖြ�င့့်း စွာပံ့းစဲွာခ့ဲုသည့်း ၂၀၁၇–၂၀၁၈ ရုုုံးဟင့်းဂျ�ာ အလေ့ရ�
အခုင့်း�ကို (အစုုာ�ရသစား၏) ပံ့�ာ�ရည်း�မှုး�ကိုာ� (ဟေးေး�မွှုေး�)ကုုို အ�ု့�သတး
ခ့ဲုပြီးပံ့း� အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း သ့တမှုေးမှု�ာ�အ�ကိုာ� ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်တွင့်း�ရှာု  အဖြမှုစားတွယး
လေ့ေလေ့သာ ဖြပံ့ဿောမှု�ာ� မှုာာ လေ့�ကို�ည်းလေ့အာင့်း လေ့ဖြ�ရှာင့်း�နှုုင့်းရေး�ုုလေ့သ�လေ့�ကိုာင့်း� 
သလေ့�ာထားာ�အဖြမှုင့်းတစားခုုထွားကိုးလေ့ပံ့်�ာခ့ဲုသည်း။ ၂၀၂၀ လေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုးပဲွံ့ ပြီးပံ့း� 
လေ့ောကိုး လေ့အာင့်း�ေး�စုာ�ကိုည်း၏ NLD ပံ့ါတး ဒါုတုယသကိုးတမှုး�ကိုာ�တငွ့်း ပုုံ့မုုှု
လေ့ကိုာင့်း�မွှုေးပြီးပံ့း� ဖြပံ့ေး�ည်းဖြပံ့င့်း�င့်းထားာ�သည့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ပု့ံ့စ့ာအတကွိုး လေ့�ွ�လေ့နှ�ွ
မုှုမှု�ာ� ဖြပံ့ု�ပုံ့းခ့ဲုလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� �ပုံ့းင့်ေး�စာဥး လေ့မှုှား�င့့်းခု�ကိုးအသစား
တခု��ုရှာု�ာခ့ဲုသည်း။ ဤအခု�ေုးတငွ့်း၊ စာစားတပံ့းသည်း ၂၀၂၁ ခုုနှာစား၊ လေ့�လေ့�ားဝါရး� 
တွင့်း အရပံ့းသာ�အစုုာ�ရကုုို �ယးရှာာ�၍ အာဏာာသုမှုး�ယူပြီးပံ့း�၊ ကို�ယးဖြပံ့ေ ့းလေ့သာ 
ပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ�ကုုို အစာပံ့� ုု�လေ့ပံ့�ခ့ဲုဖြခုင့်း� လေ့�ကိုာင့့်း နှုငု့်းင့့်တကိုာ လေ့စာာင့့်း�ကိုည့်းလေ့��့ာသူ
မှု�ာ�ကုုို အ့အ့ာ�သင့့်းလေ့စာခ့ဲုသည်း။ 
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ငငိ်မံး�ခဲ့�မံး�တေရွ�အ�ွကိး နိှ�င်းငံ်ပြခဲ့း� ကူိည်တီေ းကိး�်ံမုံမံ�း�

စာစားလေ့အ�ကိုာ� ပြီးပံ့း��ု့�ပြီးပံ့း�လေ့ောကိုး အကူိုအည်းအလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့လေ့ပံ့�သည့်း အ�ဲ့
အစာည်း�မှု�ာ�အတကွိုး �ပုံ့းင့်ေး�လေ့�ာင့်း ရွကိုးနှုငု့်းသည့်း အဝေး�အဝုုင့်း� ကို�ယးဖြပံ့ေ ့း�ာ
ခ့ဲုမုှု နှာင့့်းအတ ူေယးလေ့ဖြမှုစုုာ�မုုှု�လေ့ရ�ပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ� ဖြမှုင့့်းတကိုး�ာဖြခုင့်း� အလေ့ပံ့် စုုာ�ရုမှုးမုှု တု�
ကို ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုးဖြခုင့်း� ခု�ဥး�ကိုပံ့းေည်း�အသစားမှု�ာ�အတကွိုး အလေ့ဖြခုခ့ု
တစားခုု ဖြ�စား �ာလေ့စာသည်း။ အလေ့စာာပုုံ့င့်း� အလေ့��လေ့ပံ့�မုှုမှုာာ �့့ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ�ရေးပု့ံ့လေ့င့်မွှု�ာ�
လေ့�ကိုာင့့်း ထုားခုုုကိုးမုှုမှုဖြ�စားလေ့စာလေ့ရ�  (do no harm) ကုုို အဓုိကိုထားာ�ခ့ဲု�ကိုသည်း။ 
အလေ့�ကိုာင့်း�မှုာာ ယခုင့်းကို မူှုဝါဒါမှု�ာ�နှာင့့်း စားမ့ှုကုိုေး�ပံ့လေ့ရာဂျ�ကိုးမှု�ာ�သည်း စာေစားတကို� 
အ�ကိုမှုး��ကိုးမုှုကုုို မှုရည်းရွယးပဲံ့ ပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ပံ့�ခ့ဲုမုှုလေ့သာ စုာတးပံ့�ကိုး�ွယး မှုာတးတမှုး�ရှာုခ့ဲု
ဖြခုင့်း�လေ့�ကိုာင့့်းဖြ�စားသည်း။74 

ပံ့ဋုိပံ့ကိုခအလေ့ပံ့် အကဲို�တးမုှု (conflict sensitivity) ပု့ံ့စ့ာသည်း အကူိုအည်း
အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့လေ့ပံ့�သည့်း အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�အတွကိုး �ုပံ့းင့်ေး�လေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ရ�
ေည်း��မှုး�တစားခုုဖြ�စား�ာပြီးပံ့း� အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�သည်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုး
မုှု�ုုင့်းရာ ကိုွမှုး�ကို�င့်းဌာာေမှု�ာ�ကုုို မှု�ာ�မှု�ကိုာမှုးတငွ့်း �ဲ့စာည်း�ထားာ�ရှာု�ာ �ကိုသည်း။75 
OECD မှုာ ထုားတးဖြပံ့ေးလေ့သာ နှုငု့်းင့့်တကိုာ �မှုး�ညွေှးခု�ကိုးမှု�ာ�ကို �့့ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ�ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�
လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုဖြ�င့့်း အ�ကိုမှုး��ကိုးမုှု ကိုာကွိုယးလေ့ရ�ကုုို မှုည်းသု� ကူိုည်းပ့့ံ့ပုုံ့�ရမှုည်း
�ုုသည်းတု� ကုုို လေ့�ားဖြပံ့ထားာ�သည်း။76

နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ� ကူိုည်းလေ့ထားာကိုးပ့့ံ့မုှုမှု�ာ�၊ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� တည်းလေ့�ာကိုးလေ့ရ�နှာင့့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ တု�
�ကိုာ� ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�လေ့သာ အဖြပံ့ေးအ�ာေး�ကိုးသွယးမုှုမှု�ာ�မှုာ တစားကိုမှုာာ�့�ု�ုုင့်းရာ သု
ော��ည်းမုှု သု� မှုဟတုး ပံ့ည်ာရပံ့းတု� ကုုို ရရှာုခ့ဲုသည်း။  ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်၌ ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲ
မုှုမှု�ာ� ဖြ�စားခု�ေုးတငွ့်း နှုငု့်းင့့်တငွ့်း� �ပုံ့းင့်ေး�လေ့�ာင့်းရွကိုးဖြခုင့်း�ကုုို လေ့သခု�ာစွာာ မှုရင့်း�နှား� မှု
သုရှာုလေ့သ�လေ့သား�ည်း� အကူိုအည်းအလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့လေ့ပံ့�သည့်း အ�ဲ့အစာည်း�အမှု�ာ�
စုာသည်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခဒါဏားခ့ု အခုင့်း�အကို�င့်း�မှု�ာ�တွင့်း �ုပံ့းင့်ေး�လေ့�ာင့်းရွကိုးသည့်း 
အလေ့တ့အ�က့ိုုရှာု ခ့ဲု�ကိုသည်း။ အခု��ုကို ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်၏ ဖြ�စားလေ့ပံ့်�ာစာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�
လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥးတငွ့်း အသု့�ဝင့်းမှုည့်း �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�ရေးနှာင့့်း အ�ရူှာင့်းနှုငု့်းင့့် 
အမှု�ာ�စုာကို �့ွပြီး�ုု�လေ့ရ�ရေးပု့ံ့လေ့င့်မွှု�ာ�ကုုို အသု့�ဖြပံ့ုပြီးပံ့း� ၎င့်း�တု�၏ သ့တမှုေးလေ့ရ�ရာ ထုား
လေ့တလ့ေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�တငွ့်း ထားည့်းသွင့်း��ကိုသည်း။ နှုငု့်းင့့်တကိုာ စာည်း�ရု့ုံး� �့လ့ေ့�ား
သူမှု�ာ�၊ အဖြခုာ�နှုငု့်းင့့်မှု�ာ�တငွ့်း လေ့ရာကိုးရှာုလေ့ေထုုားင့်းလေ့သာ ဖြမှုေးမှုာမှု�ာ�နှာင့့်း နှုငု့်းင့့်တငွ့်း�
ရှာု အတုကုိုးအခ့ုအုပံ့းစုာမှု�ာ�နှာင့့်း ကိုာ�ရှာည်း�ကိုာ ခု�တုး�ကိုးမုှုမှု�ာ�ကို �ပုံ့းင့်ေး�အ
စားစာဥး လေ့ရ��ဲွလေ့ရ�အတွကိုး အလေ့ဖြခုခ့ုဖြ�စားသည်း။ ကိုေဦး�အလေ့ေဖြ�င့့်း နှာစားလေ့ပံ့ါင့်း�မှု�ာ�
စွာာ �သူာ�ခု�င့်း� စာာောလေ့ထားာကိုးထားာ�မုှု�ုုင့်း ရာ �ပုံ့းင့်ေး�မှု�ာ�လေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ေလေ့သာ 
ထုုားင့်း�နှုငု့်းင့့်ေယးစာပံ့းတစားလေ့�ှာကိုး ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်အလေ့ရှာ�လေ့တာင့်းပုုံ့င့်း�တငွ့်း အဓုိကို ထားာ�
လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုပြီးပံ့း� အ�ရုှာင့်း ကူိုည်းလေ့ထားာကိုးပ့့ံ့မုှုမှု�ာ�သည်း နှုငု့်းင့့်တကိုာ NGO မှု�ာ� 
သု� မှုဟတုး အဖြခုာ�လေ့သာ �ကိုာ�ခ့ုမှု�ာ�မှုာတ�င့့်း စား��င့်း�ခ့ဲုသည်း။ 

အစုုာ�ရ၊ အရပံ့း�ကိုး�မ့ူှုအ�ဲ့အစာည်း�နှာင့့်း EAO မှု�ာ�ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှုမှု�ာ� ပံ့ါဝင့်း
လေ့သာ �ပုံ့းင့်ေး�မှု�ာ�နှာင့့်း ကိုဏ္ဍ အမှု� ုု�မှု� ုု �တငွ့်း အစာပံ့� ုု�လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ� တဟေုး
ထုုား� တု�ုဖြမှုင့့်း�ာသည်း။ 

•	 ကြားက်ာ�ဝ�်နောစ််စ်ပ််�ခံ�်�နှှ�်် နောတ�ံ့�နော�ွ�နောနွှ��ခံ�်� အနော�ာက််အပ်ံ် ။ အပံ့စား
အခုတးရပံ့းစဲာလေ့ရ�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�၊ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� �ုပံ့းင့်ေး� စာဥးမှု�ာ� နှာင့့်း 
နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�စာကိုာ�ဝုုင့်း� မှု�ာ�အတကွိုး လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့လေ့ပံ့�သည့်း အစာဖြပံ့ု�ပုံ့းလေ့�ာင့်း 
မုှုမှု�ာ� နှာင့့်း အစုုာ�ရနှာင့့်း EAO လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�အာ� လေ့စ့ာစာပံ့းည်ှုနှာုုင့်း�ဖြခုင့်း�
�ုုင့်းရာအ�က့ိုလေ့ပံ့�ဖြခုင့်း�မှု�ာ� ဖြပံ့ု�ုပံ့း ဖြခုင့်း� တု� ဖြဖြ�စားသည်း။ ဤသည်းတု�
ကုုို မှု�ာ�လေ့သာအာ�ဖြ�င့့်း သုုသုပံ့းစွာာနှာင့့်း ထုားပံ့းသး�အ�င့့်းတွင့်း လေ့�ာင့်းရွကိုး
သည်း။ အ�ရုှာင့်းမှု�ာ�ကို ပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့သာအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�တငွ့်း Euro-Burma 
Office ၊ ပြီးငု့်မှုး�လေ့�ာင့်းလေ့ဒါ�ရှာင့်း�၊ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�နှာင့့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခအလေ့ရ� လေ့��့ာ
မုှုစာင့်းတာ (Centre for Peace and Conflict Studies)၊ 
Center for Humanitarian Dialogue၊ Sasakawa Peace 
Foundation နှာင့့်း Intermediate တု�ပံ့ါဝင့်းသည်း။ 

•	 ယံ်�ကြားက်ညီ်မု်းတညီ်နော�ာက််��် အစ်�ပ်�လု�ပ််နော�ာ�်မု်းမ်းျာ� ။ ဖြ�စားပွံ့ာ�လေ့ေ
�ဲ တင့်း�မှုာမုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့ဖြ�ရှာင့်း�ရေး၊ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ရရှာုရေး အခုကိုးအခဲု
အတာ�အ�း�မှု�ာ�ကုုို လေ့�ှာ့ခု�ရေး၊ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� အသး�အပွံ့င့့်း လေ့�ား

လေ့�ာင့်း ရရှာုရေး သု� မှုဟတုး ဖြ�စားနှုငု့်းလေ့ခု�ရှာုလေ့သာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� ပံ့�ကိုးစား�နှုငု့်း 
မှုည့်းအရာမှု�ာ�ကုုို လေ့ဖြပံ့လေ့ပံ့�ာကိုးလေ့စာရေး အစားအစာဉ်း အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�ကုုို ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ 
ဒါဏားခ့ုရလေ့သာ လေ့ဒါသမှု�ာ�တငွ့်း အလေ့ဖြခုစုုာကိုး လေ့�ာင့်းရွကိုးသည်း။ ၎င့်း�တု� တွတငွ့်း 
လေ့ဒါသ�့့ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ� နှာင့့်း �သူာ�ခု�င့်း� စာာောလေ့ထားာကိုးထားာ�မုှု�ုုင့်းရာ အစားအစာဥး
�ပုံ့းလေ့�ာင့်းမုှုမှု�ာ� ပံ့ါဝင့်းသည်း။ အပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာလေ့ရ�နှာင့့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�
လေ့�ွ�လေ့နှ�ွည်ှနုှာုငု့်း�မုှုမှု�ာ�ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းရေး �ပုံ့းင့်ေး�စားမ့ှုကုိုေး� အခု��ုကုုို EAO 
နှာင့့်း စာစားတပံ့း လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း တုကုိုးရုုုံးကိုး အ�ပုံ့း�ပုံ့း�ကိုပြီးပံ့း� အခု��ုမှုာာ 
လေ့ဖြမှုဖြပံ့င့်း/ရပံ့းရွာအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�နှာင့့်း အ�ပုံ့း�ပုံ့း �ကိုသည်း။ ဥပံ့မှုာမှု�ာ�မှုာာ 
အလေ့မှုရုကိုေးမှုာ လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့လေ့သာ ကိုမှုး��ကိုး၊ လေ့ေားလေ့ဝနှုငု့်းင့့်မှုာ အစာဖြပံ့ုလေ့သာ 
Myanmar Peace Support Initiative ၊ဂျ�ပံ့ေးနှုငု့်းင့့်ကို လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့
လေ့သာ ေပွုံ့ေးလေ့�ာင့်းလေ့ဒါ�ရှာင့်း� နှာင့့်း ဖြမှုေးမှုာ NGO အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ� ဖြ�စားသည်း။ 

•	 ငြိ�ိမ််း�ခံျမ််း�နော��တညီ်နော�ာက််မု်းအတွက်် တိ�က််�ိ� က််��်ပံ်�နော�ွပ်ံ်ပိ်���ခံ�်�။ 
ဖြမှုေးမှုာအစုုာ�ရ၏ လေ့တာင့်း��ုုခု�ကိုးမှု�ာ� အတုုင့်း� အ�ုရှာ င့်းမှု�ာ�သည်း 
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥး၏ အစုာတးအပုုံ့င့်း�မှု�ာ�ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းရေး �နှဒရှာု�ကို
သည်း။ ဤတငွ့်း အလေ့ရ�ကြီးကိုး�အစာည်း�အလေ့ဝ�မှု�ာ� တကိုးလေ့ရာကိုးနှုငု့်းရေး EAO 
လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�ဖြခုင့်း�နှာင့့်း အဖြခုာ� အရင့်း�ဖြမှုစားမှု�ာ� ပ့့ံ့ပုုံ့�ဖြခုင့်း�၊ အစုုာ�ရ
ဦး�လေ့�ာင့်းလေ့သာ ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� ဖြပံ့ေး�ည်းထူားလေ့ထားာင့်းလေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး� 
ဗဟုဌုာာေ (Myanmar Peace Center)ကုုို အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့လေ့ပံ့�ဖြခုင့်း�နှာင့့်း 
ပံ့စားခုတးတုကုိုးခုုုကိုးမုှုရပံ့းစဲာလေ့ရ��ုုင့်းရာ ပူံ့�တွဲလေ့စာာင့့်း�ကိုည့်းလေ့ရ�လေ့ကိုားမှုတးနှာင့့်း 
EAO မှု�ာ�အတကွိုး �ကိုး�့လေ့ရ�ရု့ုံး�မှု�ာ�အပံ့ါအဝင့်း NCA ၏  �ုအုပံ့းခု�ကိုး 
မှု�ာ� ဖြပံ့ည့်းလေ့ဖြမှုာကိုးလေ့စာရေး လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့မုှုမှု�ာ�ဖြပံ့ု�ပုံ့းခ့ဲုသည်း။ 

•	 စွ်မ််း��ညီ်�မု်း�််တ�်�ခံ�်�နှှ�််  သုံး�်တ��်နောပ်��ခံ�်� ။  �ကိုာ�ခ့ုမှု�ာ�မှုာတ
�င့့်း လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ကူိုည်းမုှုမှု�ာ� အ�င့့်းမှု�ာ�စွာာကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�ခ့ဲုသည်း။ အစားအစာဉ်း
မှု�ာ�သည်း ပံ့ည်ာရှာင့်းအ�က့ိုဉာာဏားမှု�ာ�၊ သင့်းတေး�မှု�ာ�၊ လေ့�ွ�လေ့နှ�ွပဲွံ့မှု�ာ�နှာင့့်း 
၊ လေ့��့ာလေ့ရ� ခုရး�စာဥးမှု�ာ�ကုုို အစုုာ�ရအရာရှာုမှု�ာ�နှာင့့်း လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�၊ 
EAO မှု�ာ�၊ NGOမှု�ာ�၊ အမှု� ုု�သမှုး�မှု�ာ�၊ �ငူ့်ယးမှု�ာ� နှာင့့်း ရပံ့းရွာအလေ့ဖြခုဖြပံ့ု
အ�ဲ့မှု�ာ�နှာင့့်း တုုင့်း�ရင့်း�သာ�အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�အတွကိုး ပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ပံ့�သည်း။ 
အစာဖြပံ့ုလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု မှု�ာ�တငွ့်း အသုပံ့ည်ာလေ့ပံ့�ဖြခုင့်း�၊ သုလေ့တသေ၊ မူှုဝါဒါ
�့့ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ�နှာင့့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥး၏ ေည်း�ပံ့ည်ာ�ုုင့်း ရာကိုဏ္ဍမှု�ာ�
အတကွိုး ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းဖြခုင့်း�မှု�ာ�အဖြပံ့င့်း ဗဟုခုု�ုပံ့းကုုိုင့်းမုှုလေ့��ာခ့ု�ဖြခုင့်း�၊ သ�ာ
ဝသယ့ဇာာတ စားမ့ှုခုေ ့းခွဲခဲွု ဖြခုင့်း�၊ ဒါးမုုှုကိုလေ့ရစား၊ ကို�ာ�-မှု (ဂျ�ေးဒါါ) တေး�တညူ်းမှုှ
မုှုနှာင့့်း တာဝေးခ့ုမုှု စာသည့်း �ကိုးစာပံ့းအလေ့�ကိုာင့်း�ရာမှု�ာ� ပံ့ါဝင့်းသည်း။ 

•	 ပ်ဋိိပ်က်ခ�ဏ််ခံံ�နောသုံးာ နော�သုံးမ်းျာ�တွ�် အကြီးက်း�စ်ာ� ဖွဲ့့ံဖြိုးငြိဖိွဲ့��နော�� နော�ာ�်�ွက််
မု်းမ်းျာ� ။ အမှု�ာ�အာ�ဖြ�င့့်း အ�ရုှာင့်းအမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�ကို လေ့င့်လွေ့�ကို�လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့
သည့်း အကြီးကိုး�စာာ�အစားအစာဉ်းမှု�ာ�သည်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခဒါဏားခ့ုရလေ့သာ လေ့ဒါသမှု�ာ�သု�  
တု�ုခု��ဲလေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုသည်း။ ဥပံ့မှုာမှု�ာ�မှုာာ 3MDG ကို�ေး�မှုာလေ့ရ�ရေးပု့ံ့လေ့င့်၊ွ 
အသကိုးလေ့မွှု� ဝမှုး�လေ့ကို�ာင့်း�မုှုနှာင့့်း စာာ�ေပံ့းရုကိုခာ�ူ�့လုေ့ရ�ရေးပု့ံ့လေ့င့် ွ(LIFT) နှာင့့်း 
Myanmar Education Consortium တု�  ဖြ�စားသည်း။ အ�ရူှာင့်းမှု�ာ�
ကို ရေးပု့ံ့လေ့င့် ွ ပ့့ံ့ပုုံ့�သည့်း အစာဖြပံ့ုလေ့�ာင့်းရွကိုးခု�ကိုးအခု��ုကုုို လေ့မှုတတ ာ�့့ဖြိုးပြီး�ုု�
လေ့ရ� လေ့�ာင့်းလေ့ဒါ�ရှာင့်း�နှာင့့်း ကိုခု�င့်းနှာစားဖြခုင့်း� ခုရစားယာေးအ�ဲ့ခု�ုပံ့းက့ဲိုသု� လေ့သာ 
ဖြပံ့ည်းတငွ့်း� NGO မှု�ာ�ကို အလေ့ကိုာင့်း အထားည်းလေ့�ားလေ့�ာင့်းရွကိုးပြီးပံ့း� အခု��ု
မှုာာ အလေ့ဖြခုခ့ုအလေ့�ာကိုးအအ့၊ု အစုုာ�ရဝေးလေ့�ာင့်းမုှုမှု�ာ� သု� မှုဟတုး ပုံ့ဂျဂ�ုကို 
ကိုဏ္ဍစား�ပွံ့ာ�လေ့ရ� တု�ုတကိုးမုှုအလေ့ပံ့် အာရု့ုံးစုုာကိုး�ပုံ့းလေ့�ာင့်း�ကိုသည်း။

•	 သုံး�နောတသုံးနှှ�်် ���်စ်စ််နောလ်ုလုာခံျက်် ။ အ�ရူှာင့်းမှု�ာ�သည်း အကဲိုဖြ�တး
လေ့��့ာမုှုမှု�ာ�စွာာအတကွိုး ရေးပု့ံ့လေ့င့် ွပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ပံ့�ခ့ဲု �ကိုပြီးပံ့း� လေ့ယ�ုယ�အာ�ဖြ�င့့်း 
၎င့်း�တု�  ကုုိုယးပုုံ့င့်းော��ည်းမုှုကုုို တည်းလေ့�ာကိုးရေးဖြ�စားသည်း။ ၎င့်း�တု� ၏ 
ဖြခ့ုုင့့်ုခု�ဥး�ကိုပံ့းေည်း�နှာင့့်း အစားအစာဉ်းအခု��ုအတွကိုး ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ အကဲို�တး 
(conflict sensitivity) �ုပံ့းင့်ေး�လေ့�ာင့်း ရွကိုးမုှုအတွကိုး�ည်း� 
ရင့်း�ဖြမှုစားမှု�ာ�ကုုို ရင့်း�နှား�ဖြမှှုုပံ့းနှာခ့ဲ့ုသည်း။ ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ လေ့စာာင့့်း�ကိုည့်းလေ့��့ာဖြခုင့်း�
နှာင့့်း �ေး�စာစား လေ့��့ာမုှုနှာင့့်း အဓုိကိုကို�လေ့သာ NCA နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှု 
လေ့ခုါင့်း�စာဥးမှု�ာ�အတကွိုး သ့�ငွ့်း ဖြပံ့ည်းသ့လေ့ရ�ရာ မူှုဝါဒါ လေ့��့ာလေ့ရ�အ�ဲ့၊ 
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�နှာင့့်း �့ုဖြခ့ုုလေ့ရ��ုုင့်းရာ ဖြမှုေးမှုာအင့်းစာတးကို�ုနှာင့့်း ကိုရင့်း�့
အခွုင့့်းအလေ့ရ�အ�ဲ့ (KHRG) တု� က့ဲိုသု�  ဖြပံ့ည်းတွင့်း� အင့်းစာတးကို�ူ�ရှာင့်း�
မှု�ာ�ကုုို သုလေ့တသေ စွာမှုး�ရည်းမှု�ာ� တု�ုတကိုး�ာလေ့စာရေး လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့လေ့င့်ွ
မှု�ာ�လေ့ပံ့�အပံ့းခ့ဲုသည်း။ 
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အတကွိုး နှုငု့်းင့့်တကိုာလေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ကူိုည်းမုှု အဖြမှုင့့်း�ု့�အ�င့့်း (“ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ၊ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�
လေ့ရ� နှာင့့်း �့ဖုြခ့ုုလေ့ရ�” ဟ ုOECD ကို သတးမှုာတးထားာ�သည်း) ဖြ�စားသည်း။ ၂၀၁၆ ခုု
နှာစားတငွ့်း လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ကူိုည်းမုှု ကို��င့်း�မုှုမှုာာ ၂၀၁၅ ခုုနှာစားတငွ့်း အကြီးကိုး�စာာ�လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့မုှု
မှု�ာ�ကုုို သု့�စဲွာပြီးပံ့း�ဖြခုင့်း�လေ့�ကိုာင့့်း ဖြ�စားလေ့သား�ည်း� လေ့ောကိုးပုုံ့င့်း� ကိုတုကိုဝတး ��ာထားာ�
မုှုမှု�ာ�ကို��င့်း��ာမုှုမှုာာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥးအလေ့ပံ့် ယု့�ကိုည်းမုှုကို��င့်း��ာ
လေ့သာလေ့�ကိုာင့့်းဖြ�စား သည်း။ အဓုိကို EAO အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�ကို ၎င့်း�တု�၏ ပံ့ါဝင့်းမုှုကုုို 
�ုုင့်း�င့့်�ု့ကုိုးလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း ၂၀၁၈ ခုုနှာစားတငွ့်း ဖြပံ့ဿောမှု�ာ�သည်း လေ့ပံ့်လေ့ပံ့်ထားင့်းထားင့်း
စာတင့်းဖြမှုင့်းသာ�ာခ့ဲုသည်း။ ဤအကို�ပံ့း�ုုကိုးမုှုသည်း နှုငု့်းင့့်တကိုာအ�ရုှာင့်း အမှု�ာ�
အဖြပံ့ာ�အာ� NCA မူှုလေ့�ာင့်းဖြပံ့င့်းပံ့တငွ့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥး တု�ုတကိုးမုှုရရှာု
ရေး မှုည်းသု� �ကိုး�ကိုး လေ့�ာင့်းရွကိုးရမှုည်းကုုို မှုလေ့သခု�ာမုှုမှု�ာ�ဖြ�စား�ာလေ့စာသည်း။ 
ထုား� အဖြပံ့င့်း ရခုုုင့်းဖြပံ့ည်းေယးတွင့်း ရုုုံးဟင့်းဂျ�ာမှု�ာ�အလေ့ပံ့် စာစားလေ့ရ�အရ အလေ့ရ�ယူ
လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ� လေ့�ကိုာင့့်း အ�ရုှာင့်းမှု�ာ�ကို ဖြမှုေးမှုာအစုုာ�ရနှာင့့်း ၎င့်း�တု�၏ �ကိုး�့
လေ့ရ�အလေ့ပံ့် ဖြပံ့ေး�ည်းအကဲိုဖြ�တးမုှုမှု�ာ� ဖြပံ့ု�ပုံ့းခ့ဲုသည်း။

အကြီးကိုး�စာာ� အလေ့ဖြခုခ့ုအလေ့�ာကိုးအဦး အစားအစာဉ်းမှု�ာ� သု� မှုဟုတး နှုုင့်းင့့်အ�င့့်း 
ကို�ေး�မှုာလေ့ရ� စားမ့ှုကုိုေး�မှု�ာ� နှာင့့်း နှာုုင့်း�ယာဥး �ှင့်း အ�ရူှာင့်းအတကွိုး ကုိုေးကို�စာရုတး
ေည်း�ပြီးပံ့း� လေ့သ�င့်ယးလေ့သာ အစားအစာဉ်း မှု�ာ�မှုာတ�င့့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်း လေ့�ာကိုး
လေ့ရ� ကူိုည်းလေ့ထားာကိုးပ့့ံ့မုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့ပံ့�လေ့�ရ့ှာုသည်း။ ဥပံ့မှုာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ထုားေး�သုမှုး�
သူမှု�ာ� လေ့ေရာခု�ထားာ�မုှု သု� မှုဟုတး ပံ့ဋုိပံ့ကိုခအ�ွေး �့ွပြီး�ုု�လေ့ရ�အစာဖြပံ့ုအစားအစာဥး
မှု�ာ� စာသည့်း နှုုင့်းင့့်တကိုာ အင့်းစာတးကို�ူ�ရှာင့်း�အ�ုုကိုး ပံ့ါဝင့်းမုှု မှုရှာုဖြခုင့်း�လေ့�ကိုာင့့်း 
ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်တငွ့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� တည်းလေ့�ာကိုးလေ့ရ� ရင့်း�နှား�ဖြမှုှုပံ့းနှာမု့ှုမှု�ာ�မှုာာ ေည်း�ပံ့ါ�
ခ့ဲုသည်း (ဤကိုာ�အတငွ့်း� ကိုမှုာာ�့�ု�ုုင့်းရာ မှုာတးတမှုး�မှု�ာ�အရ)။ ပု့ံ့ ၈ တငွ့်း ဤ
ကိုာ�တွင့်း အလေ့ကိုာင့်းအထားည်းလေ့�ား လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုသည့်း အဓုိကို ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�
တည်းလေ့�ာကိုးလေ့ရ� အစားအစာဉ်းမှု�ာ�ကုုို လေ့�ားဖြပံ့ထားာ�သည်း။ ယင့်း�တု� အေကိုး သု့�ခုု
မှုာာ အ�ရုှာင့်းအမှု�ာ� အဖြပံ့ာ�ကို ရေးပု့ံ့လေ့င့်လွေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ထားာ�ပြီးပံ့း� ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့် ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ
ဒါဏားခ့ုရလေ့သာလေ့ဒါသမှု�ာ�တငွ့်း အလေ့ကိုာင့်းထားည်းလေ့�ားလေ့�ာင့်းရွကိုး��ကိုးရှာုသည်း။

တေကိးကိးနှ��းခဲ့�ကိး ၅။ �မ်း�မ််းာနိှ��်�ံသိုံး�  ဂျျပ်� ်အနော�ာက််အပ်ံ်နှှ�်် �ပွိ်�န်ောဖွဲ့ာ�်နော��ရှှိ�်�၏ ငြိ�ိမ််း�ခံျမ််း�နော�� တညီန်ော�ာက်် �ခံ�်� လု�ပ််���်

 ဂျ�ပံ့ေးနှုုင့်းင့့်သည်း ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်နှာင့့်း လေ့ရရှာည်း�ကိုး�့လေ့ရ�ရှာု ပြီးပံ့း� ၎င့်း�၏  နှုုင့်းင့့်ဖြခုာ�လေ့ရ�ဝေးကြီးကိုး�ဌာာေ၊ ဂျ�ပံ့ေးအဖြပံ့ည်းဖြပံ့ည်း �ုုင့်းရာ ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ရ�
လေ့အဂျ�င့်းစား (JICA) နှာင့့်း ေပွုံ့ေးလေ့�ာင့်းလေ့ဒါ�ရှာင့်း�တု� မှုာတ�င့့်း ၁၉၆၀ ခုုနှာစားမှု�ာ�ကိုထဲားကို ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်၏ အဓုိကို ကူိုည်းလေ့ထားာကိုးပ့့ံ့မုှုမှု�ာ�လေ့ပံ့�သည့်း အ�ုရှာင့်း
မှု�ာ�ထဲားမှုာ တစားခုုဖြ�စားသည်း။ OECD လေ့ဒါတာအရ ဂျ�ပံ့ေးနှုငု့်းင့့်သည်း  ၂၀၁၀–၂၀၂၀ ကိုာ�အမှု�ာ�စုာတငွ့်း ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်၏ တစားခုုတည်း� အကြီးကိုး��ု့�လေ့သာ 
အ�ရုှာင့်းဖြ�စား သည်း။ (ပု့ံ့-၁ ကုုို�ကိုည့်းပံ့ါ) ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်ရှာု ဂျ�ပံ့ေး ကူိုည်းလေ့ထားာကိုးပ့ံ့မုှု အစားအစာဉ်းအမှု�ာ�စုာမှုာာ အလေ့ဖြခုခ့ုအလေ့�ာကိုးအဦး �့ွပြီး�ုု�လေ့ရ�နှာင့့်း သင့်းတေး�
ဖြ�စားသည်း။78 ဂျ�ပံ့ေးနှုငု့်းင့့်သည်း ေပွုံ့ေးလေ့�ာင့်းလေ့ဒါ�ရှာင့်း�နှာင့့်း အဖြခုာ�အစားအစာဥးမှု�ာ�မှုာ လေ့�ာင့်းရွကိုး လေ့သာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�နှာင့့်း�ကိုးနှယှးလေ့သာ အ�ပုံ့းမှု�ာ�အတကွိုး 
အ�တွးသလေ့�ာရေးပု့ံ့လေ့င့်မွှု�ာ�လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ခ့ဲု လေ့သား �ည်း� ၎င့်း�၏ တရာ�ဝင့်း�့့ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ�အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့တငွ့်း  ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�အတကွိုး သး�သေ ့းခွဲခဲွုလေ့ဝခု�ထားာ�
လေ့ပံ့�မုှုမှုာာ အ�ေွး လေ့သ�င့်ယးလေ့သာ အခု� ုု�အစာာ�သာဖြ�စားသည်း။79

ဂျ�ပံ့ေးမှုာ ပုံ့ဂျဂ�ုကိုပံ့ရဟုတအ�ဲ့အစာည်း�တစားခုုဖြ�စားသည့်း ေပွုံ့ေးလေ့�ာင့်းလေ့ဒါ�ရှာင့်း�သည်း ေယးစာပံ့းလေ့ဒါသမှု�ာ�နှာင့့်း နှုငု့်းင့့်လေ့ရ� အာဏာာရရှာုရေး ယာဥးပြီးပုံ့ုင့်းလေ့ေသည့်း လေ့ေရာ
လေ့ဒါသမှု�ာ�ရှာု ဖြပံ့ည်းသူမှု�ာ�အတကွိုး လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ကူိုည်းမုှုမှု�ာ�အပံ့ါဝင့်း ၁၉၇၀ နှာစားမှု�ာ� ကိုထဲားကို ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်ရှာု �သူာ�ခု�င့်း�စာာောလေ့ထားာကိုးထားာ�မုှုနှာင့့်း �့ွပြီး�ုု�လေ့ရ� 
စားမ့ှုကုိုေး�မှု�ာ�ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�ခ့ဲုသည်း။  ၂၀၁၁ ခုုနှာစားမှုာ စာတင့်း၍ ဂျ�ပံ့ေးနှုငု့်းင့့်အစုုာ�ရ၏ ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှုနှာင့့်း ၎င့်း��ကို အစုုာ�ရနှာင့့်း EAO မှု�ာ��ကိုာ� ယု့�ကိုည်းမုှုတည်းလေ့�ာကိုး 
ဖြခုင့်း�၊ ပံ့ဋုိပံ့ကိုခဒါဏားခ့ုရလေ့သာ ဖြပံ့ည်းသူမှု�ာ�ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းဖြခုင့်း�နှာင့့်း အရပံ့းသာ�အပုံ့းခု�ုပံ့းမုှုစာေစားကုုို ော��ည်းမုှုဖြမှုငှ့့်းတင့်းဖြခုင့်း� စာသည့်း ရည်းရွယးခု�ကိုး သု့�ခုုလေ့ပံ့် 
အလေ့ဖြခုခ့ုလေ့သာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုးဖြခုင့်း� အစာဖြပံ့ု�ပုံ့းင့်ေး�မှု�ာ�ကုုို လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုသည်း။ ၂၀၂၁ ခုုနှာစားတငွ့်း ေပွုံ့ေး လေ့�ာင့်းလေ့ဒါ�ရှာင့်း�သည်း ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်တငွ့်း  
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�နှာင့့်း�ကိုးနှယှးလေ့သာ အ�ပုံ့းမှု�ာ�အတကွိုး အလေ့မှုရုကိုေးလေ့ဒါ်�ာ ၈၆ သေး�လေ့ကို�ားသု့�စဲွာခ့ဲုလေ့�ကိုာင့့်း� အစားရင့်းခ့ုတင့်းဖြပံ့ခ့ဲုသည်း။80

ယု့�ကိုည်းမုှုတည်းလေ့�ာကိုးဖြခုင့်း�အလေ့ပံ့် ေပွုံ့ေးလေ့�ာင့်းလေ့ဒါ�ရှာင့်း�၏ အလေ့��ထားာ�မုှုမှုာာ အ�ေွးသုသာထားင့်းရှာာ�သည်း။ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�တငွ့်းပံ့ါလေ့သာ 
မှုတူည်းလေ့သာ အစုာအ�ဲ့မှု�ာ��ကိုာ� �ကိုးသွယးလေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုးရေး ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�အာ�ထုားတးမုှုမှု�ာ�၊ ပံ့ဋုိပံ့ကိုခဒါဏားခ့ုရလေ့သာလေ့ဒါသမှု�ာ�သု�  အစာာ�အစာာနှာင့့်း 
အစာာ�အစာာမှုဟတုးလေ့သာ ပံ့စာစည်း� မှု�ာ� ဖြ�ေ ့းခွဲဖြ�ူ�ဖြခုင့်း�နှာင့့်း အုမှုးယာမှု�ာ�၊ လေ့ကို�ာင့်း�မှု�ာ�နှာင့့်း ကို�ေး�မှုာလေ့ရ�စာင့်းတာမှု�ာ�က့ဲိုသု� လေ့သာ ယု့�ကိုည်းမုှုတည်းလေ့�ာကိုး 
ဖြခုင့်း� အလေ့ဖြခုခ့ုအလေ့�ာကိုးအဦး စားမ့ှုကုိုေး�မှု�ာ� ပံ့ါဝင့်းသည်း။ 

ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�နှာင့့်း ပံ့တးသကိုးလေ့သာ ေပွုံ့ေးလေ့�ာင့်းလေ့ဒါ�ရှာင့်း�နှာင့့်း ေး�စာပံ့းသူမှုာ ပု့ံ့လေ့�ားရာတငွ့်း “ အာရှာေည်း� �မှုး�ဖြ�င့့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုးဖြခုင့်း�” 
ဟ ုလေ့�ားဖြပံ့သည်း။ အလေ့ောကိုးနှုငု့်းင့့် အ�ဲ့မှု�ာ�၊ပုံ့ဂျဂုု�းမှု�ာ�၏ တရာ�ဝင့်း သမှုာ�ရုုုံး�ကို� �ကိုးသွယးလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�နှာင့့်း နှာု ငု့်း�ယာဥးပံ့ါကို ဤေည်း�သည်းပုုံ့၍ ပုံ့ဂျဂုု�း
လေ့ရ��ေးပြီးပံ့း� ဗ�ူရုုုံးကိုရကိုး တစား�ပုံ့းထု့ား��ပုံ့းေည်း�မှု�ာ� ေည်း�ပံ့ါ�ကိုာ ပြီးခုုမှုး�လေ့ဖြခုာကိုးမုှုမှုဖြ�စားလေ့စာလေ့သာ ခု�ဥး�ကိုပံ့း ေည်း�ဖြ�စားသည်း။81 ၂၀၁၇ ခုုနှာစား �သဂုျတး�တငွ့်း 
ရခုုုင့်းဖြပံ့ည်းေယး၌ဖြ�စားပွံ့ာ�ခ့ဲုလေ့သာ ရုုုံးဟင့်းဂျ�ာ�မူှု� ုု�မှု�ာ� အစုာ�ုကုိုးအဖြပ့ံ့ု�ုကုိုးသတးဖြ�တးခ့ုရမုှုပြီးပံ့း� လေ့ောကိုးတငွ့်း ဂျ�ပံ့ေးအစုုာ�ရကို လေ့ေဖြပံ့ည်းလေ့တားရှာု အစုုာ�ရနှာင့့်း ၎င့်း�
တု�  အ�ကိုပံ့းအတည်း� လေ့ောကိုး�ကိုးတွဲကုုို လေ့ဖြ�ရှာင့်း�သည့်း ပု့ံ့စ့ာကုုို �ကိုး�ကိုးပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ပံ့�လေ့ေလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း ဤကွိုာဖြခုာ�မုှုသည်း ပုုံ့မုုှုကြီးကိုး�မှုာ��ာသည်း။82 ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့် 
အလေ့ရှာ� လေ့တာင့်းပုုံ့င့်း�တငွ့်း ေပွုံ့ေးလေ့�ာင့်းလေ့ဒါ�ရှာင့်း�သည်း ရပံ့းရွာအသုုင့်း�အဝုုင့်း�မှု�ာ�နှာင့့်း �့လုေ့�ာကိုးစွာာ တုငု့်းပံ့င့်းလေ့�ွ�လေ့နှ�ွရေး ပံ့�ကိုးကွိုကိုးဖြခုင့်း�နှာင့့်း တာဝေးခ့ုမုှုမှုရှာုလေ့သာ 
လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�အလေ့ပံ့် ယု့�ကိုည်းမုှု�ေွးကဲိုဖြခုင့်း�လေ့�ကိုာင့့်း ၎င့်း�၏ ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး� လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�နှာင့့်းပံ့တးသကိုး၍ အဖြင့်င့်း�ပွံ့ာ�မုှုမှု�ာ�ကုုို ဖြ�စား�ာလေ့စာခ့ဲုသည်း။

•	 ငြိ�ိမ််း�ခံျမ််း�နော�� လု�ပ််���်စ်ဥ်် နှှ�်ပ််တ်သုံးက််ငြိပ်း� �ပ်ညီသူ်ုံးမ်းျာ�၏ အသိုံးပ်ညီာ
�မ်း�််မ်းာ�လုာနောစ်��် သုံးတ�်�အခံျက်် အလုက််မ်းှနောဝ�ခံ�်� ။ အ�ူရှာ င့်း
မှု�ာ�သည်း ဤေယးပံ့ယးကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�ရေး လေ့ောကိုးကို�ခ့ဲုလေ့သား�ည်း� ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�
လေ့ရ� �ုပံ့းင့်ေး�စာဥးအလေ့ပံ့် �ူထုား၏သလေ့�ာထားာ�အဖြမှုင့်းကုုို ော��ည်းရေး
နှာင့့်း �မုူှုသဟဇာာတဖြ�စားမုှုကုုို ဖြမှုငှ့့်းတင့်းရေး “အသုပံ့ည်ာ၊ သလေ့�ာထားာ� နှာင့့်း 
အလေ့�အ့ကို�င့့်းမှု�ာ�” လေ့��့ာမုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ခ့ဲုသည်း။ နှုငု့်းင့့်တကိုာ 
ဖြမှုေးမှုာ့ သတင့်း�အ�ဲ့ (BNI) က့ဲိုသု� လေ့သာ သတင့်း�မှုးဒါးယာအ�ဲ့အစာည်း�
မှု�ာ�ကုုို ကိုွမှုး�ကို�င့်းမုှု�့့ဖြိုးပြီး�ုု�တု�ုတကိုး လေ့စာရေးအတွကိုး ကူိုည်းလေ့ထားာကိုးပ့့ံ့မုှု
လေ့ပံ့�ခ့ဲုပြီးပံ့း� လေ့ရဒါးယုုဇာာတး�မှုး� (BBC Media Action) နှာင့့်း ယဥးလေ့ကို��
မုှု�ုုင့်းရာ ��ာယးမုှုမှု�ာ�မှုာ တ�င့့်း အမှု�ာ�ဖြပံ့ည်းသူ�ကိုာ� ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ကုုို 
ဖြမှုှင့့်းတင့်းပ့့ံ့ပုုံ့�ခ့ဲုသည်း။ 

ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ� ဖြ�စား�ာသည်းနှာင့့်း နှုငု့်းင့့်တကိုာ�ကိုး�့လေ့ရ�မှု�ာ� တု�ုတကိုး
�ာပြီးပံ့း� ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှု မှု�ာ��ည်း� �ကိုး�ကိုးရှာုခ့ဲုသည်း။ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�
နှာင့့်း�ကိုးစာပံ့းလေ့သာ ကူိုည်းလေ့ထားာကိုးပ့့ံ့မုှုကိုတုကိုဝတးမှု�ာ��ည်း� အရှာုေး အဟေုးဖြ�င့့်း 
ဖြမှုင့့်းတကိုး�ာခ့ဲုသည်း။ ၂၀၁၀ တငွ့်း အလေ့မှုရုကိုေးလေ့ဒါ်�ာ ၁၁ သေး�မှုာ ၂၀၁၂ တငွ့်း 
အလေ့မှုရုကိုေးလေ့ဒါ်�ာ ၁၈ သေး� ဖြ�စား�ာပြီးပံ့း� ၂၀၁၅ တငွ့်း အလေ့မှုရုကိုေးလေ့ဒါ်�ာ ၁၂၀ 
သေး�လေ့ကို�ားထုား ရှာု�ာသည်း။77 ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုသည်း ကို�ယးဖြပံ့ေ ့းခွဲပြီးပံ့း� ေယးပံ့ယး
မှု�ာ�စွာာတငွ့်း အလေ့ရ�ပံ့ါလေ့သာ လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ကူိုည်းမုှုမှု�ာ� ဖြပံ့ု�ပုံ့းခ့ဲုသည်း။ သု�လေ့သား�ည်း� 
ဖြမှုေးမှုာသု�  လေ့ပံ့�သည့်း နှုုင့်းင့့်ဖြခုာ�လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ကူိုည်းမုှု စုာစုာလေ့ပံ့ါင့်း�၏ ေည်း�ပံ့ါ�လေ့သာ 
အခု� ုု�အစာာ�အဖြ�စားသာ ရှာုလေ့ေလေ့သ�သည်း။ ၂၀၁၂ မှုာ ၂၀၂၁ ထုား လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ကူိုည်းမုှု 
ရေးပု့ံ့လေ့င့်စုွာစုာလေ့ပံ့ါင့်း�၏ ၀.၈ ရာနှာု ေး�မှုာ ၃.၆ ရာနှာု ေး� �ကိုာ�သာရှာုသည်း။ 

တနှုငု့်းင့့်�့�ု�ုုင့်းရာပံ့စားခုတးတုကုိုးခုုုကိုးမုှုရပံ့းစဲာလေ့ရ� သလေ့�ာတညူ်းခု�ကိုး �့ွပြီး�ုု�လေ့ရ�
နှာင့့်း အလေ့ကိုာင့်းထားည်းလေ့�ား ဖြ�စားလေ့ဖြမှုာကိုးလေ့ရ�တု� တွတွင့်း နှုုင့်းင့့်တကိုာအသုုင့်း�အဝုုင့်း�မှုာ 
မှု�ာ�ဖြပံ့ာ�လေ့သာ ရင့်း�နှား�ဖြမှုှုပံ့းနှာမု့ှုမှု�ာ� ဖြပံ့ု�ပုံ့းခ့ဲုသည့်း ၂၀၁၅ ခုုနှာစားမှုာာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး� လေ့ရ�
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ေထာက်ပ့ံကူညီမှု 
စုစုေပါင်း 

(ဘီလီယံ USD)

ပဋိပက္ခ၊ �ငိမ်းချမ်းေရး �ှင့် လုံြခံ�ေရး (CPS) ဆုိင်ရာ ေထာက်ပ့ံကူညီမှု

�ံ� ၇။ OECD အ�ရုှာင့်းမှု�ာ�ထ့ားမှုာ ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်သု�  လေ့ပံ့�သည့်း စုာစုာလေ့ပံ့ါင့်း�  လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ကူိုည်းမုှု နှာင့့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုးလေ့ရ�အတကွိုး သး�သေ ့း လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့မုှု  
(OECD Creditor Reporting Systemမှုာ ကုိုေး�ကိုဏာာေး�မှု�ာ�ကုုို အလေ့ဖြခုခ့ုထားာ�သည်း)

လေ့ကိုာင့်း�မွှုေးစွာာ ဒါးဇုုာင့်း��ဲွထားာ�လေ့သာ၊ ဂျရုုံးတစုုာကိုး အလေ့ကိုာင့်းအထားည်းလေ့�ားလေ့�ာင့်းရွကိုး
လေ့သာ အစားအစာဉ်းမှု�ာ� အထူား�သဖြ�င့့်း သတးသတးမှုာတးမှုာတး၊ လေ့ဒါသနှတရ ဦး�တည်းခု�ကိုး
မှု�ာ� (လေ့ကိုာကိုးနှုတးခု�ကိုး ၆ ကုုို�ကိုည့်းပံ့ါ) မှုာတ�င့့်း ေည်း��မှုး�အမှု� ုု�မှု� ုု �ဖြ�င့့်း 
ဖြမှုင့့်းမှုာ�လေ့သာ အကို� ုု�သကိုးလေ့ရာကိုးမုှုကုုို ရရှာုနှုငု့်းပံ့ါသည်း။ ၂၀၁၅ ခုုနှာစားတငွ့်း Joint 
Peace Fund ၏ အလေ့မှုရုကိုေးလေ့ဒါ်�ာ သေး� ၁၀၀ �ေးတး�မုှုသည်း အရပံ့း�ကိုး
�့အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�အလေ့ေဖြ�င့့်း ၎င့်း�တု�၏ ရည်းရွယး�ပုံ့းလေ့�ာင့်းမုှုမှု�ာ�ကုုို အ�င့့်း
ဖြမှုငှ့့်းတင့်းရေး အဓုိကိုအခွုင့့်းအ�မှုး�မှု�ာ� ဖြ�စားခ့ဲုသည်း။ အ�ာ�တပူံ့င့်း ရေးပု့ံ့လေ့င့် ွခဲွုလေ့ဝ
လေ့ေရာခု�ထားာ�မုှု �ု့�ဖြ�တးခု�ကိုးမှု�ာ�နှာင့့်း ပံ့တးသကိုး၍ မှုလေ့ကို�ေပံ့းခု�ကိုးအသစားမှု�ာ� 
လေ့ပံ့်လေ့ပံ့ါကိုး�ာနှုငု့်းလေ့ခု��ည်း� ရှာုသည်း။ 

တစားခု�ေုးတည်း�တွင့်းပံ့င့်း  လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ကူိုည်းမုှု�ုုင့်းရာ အသု့�စာရုတးမှု�ာ� သု� မှုဟုတး 
ကူို�သေး�လေ့ရာင့်း�ဝယးလေ့ရ��ုုင့်းရာ ရင့်း�နှား�ဖြမှှုုပံ့းနှာ့မုှုမှု�ာ�ဖြ�င့့်း  ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွစား��င့်း�မုှု 
အ�့�ုအရင့်း�ဖြ�င့့်း ဝင့်းလေ့ရာကိုး�ာခ့ဲုသည်း။ ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်ရှာု  ပံ့ဋုိပံ့ကိုခဒါဏားခ့ု ရလေ့သာ 
လေ့ဒါသမှု�ာ�တွင့်းပုံ့ဂျဂ�ုကိုနှာင့့်း အစုုာ�ရ/ဖြပံ့ည်းသ့ကိုဏ္ဍ �့့ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ� �ုပံ့းင့်ေး�အစားစာဥး
မှု�ာ�သည်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခတင့်း�မှုာမုှု မှု�ာ�ကုုို ပုုံ့မုုှု�ုု�ရွာ�လေ့စာပြီးပံ့း� ကိုာ��ကိုာရှာည်းလေ့စာခ့ဲုသည်း။ 
ဗဟုအုာဏာာပုုံ့င့်းမှု�ာ�ကို အလေ့ဖြခုခ့ုအလေ့�ာကိုးအဦး �ပုံ့းင့်ေး� မှု�ာ�ဖြ�စားလေ့သာ �မှုး�မှု�ာ�

နှာင့့်း လေ့ရကိုာတာမှု�ာ�၊ ဖြပံ့ည်းသ့ဝေးလေ့�ာင့်းမုှု�ပုံ့းင့်ေး�မှု�ာ�ခု��ဲထွားင့်းဖြခုင့်း�နှာင့့်း ဖြပံ့ေး�ည်း
လေ့ေရာခု� ထားာ�လေ့ရ�အစားအစာဥးမှု�ာ�ဖြ�င့့်း ထုားေး�ခု�ုပံ့းမုှုကုုို ခု��ဲထွားင့်းရေးေည်း��မှုး�တစား
ခုုအဖြ�စား  �့့ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ�ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွမှု�ာ�ကုုို ရည်းရွယး ခု�ကိုးရှာုရှာ ုအသု့�ဖြပံ့ုခ့ဲု�ကိုသည်း။83 
သတတ ုတွင့်း�နှာင့့်း �ယးယာစုုာကိုးပံ့� ုု�လေ့ရ�ကိုဏ္ဍမှု�ာ�တွင့်း အ�ကိုးသွယးလေ့ကိုာင့်း�ရှာု 
လေ့သာ ပုံ့ဂျဂ�ုကိုရင့်း�နှား�ဖြမှှုုပံ့းနှာသူ့မှု�ာ�သည်း ဒါဏားခုတးမှုခ့ုရဖြခုင့်း� (impunity)
ဖြ�င့့်း �ပုံ့းင့်ေး�မှု�ာ��ပုံ့းကုုိုင့်းနှုငု့်း�ကို သည်း။84 ဤလေ့ောကိုးခ့ုအခုင့်း�အကို�င့်း�ကို အရပံ့း
�ကိုး�မုူှုအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�၊ လေ့ဒါသခ့ုမှု�ာ�နှာင့့်း အခု��ု EAO မှု�ာ� အတကွိုး လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့
ကူိုည်းမုှုအစားအစာဉ်းမှု�ာ�တငွ့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခအကဲို�တးမုှု (conflict sensitivity) ရှာုစွာာ 
�ပုံ့းလေ့�ာင့်းနှုငု့်း လေ့ရ�ကုုို အဓုိကိုထားာလေ့�ာလေ့စာသည်း။ NCA တငွ့်း ဤစုုာ�ရုမှုးမုှုမှု�ာ�ကုုို 
ထားင့်းဟပံ့းထားာ�ပြီးပံ့း� EAO မှု�ာ�သည်း ၎င့်း�တု�  ထုားေး�ခု�ုပံ့းေယးလေ့ဖြမှုမှု�ာ�တငွ့်း နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ�
လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ကူိုည်းမုှု ရယူနှုငု့်းမှုည့်း အခွုင့့်းအာဏာာရှာုပြီးပံ့း� “ဖြပံ့ည်းသူမှု�ာ�အတကွိုး သကိုး
လေ့မွှု�ဝမှုး�လေ့ကို�ာင့်း� �ပုံ့းင့်ေး�မှု�ာ�၊ကို�ေး�မှုာလေ့ရ�နှာင့့်း ပံ့ည်ာလေ့ရ� တု�ုတကိုး�ာရေးနှာင့့်း 
လေ့ဒါသ�့ွပြီး�ုု�လေ့ရ�” တု� ကုုို EAO မှု�ာ�နှာင့့်း စာစားတပံ့းတု�  ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးရေး�ုု
အပံ့းသည်းဟ ုNCA တငွ့်း ရှာင့်း��င့်း�စွာာလေ့�ားဖြပံ့ထားာ�သည်း။85  လေ့ကိုာကိုးနှတုးခု�ကိုး ၉ 
တငွ့်း ေယးစာပံ့းဖြ�တးလေ့ကို�ားအကူိုအည်းနှာင့့်း  လေ့ပံ့ါင့်း�စာည်း�ဖြခုင့်း��ုုင့်းရာ ဖြပံ့ဿောမှု�ာ�ကုုို 
�ကိုး�ကိုးစူာ�စာမှုး�လေ့��့ာထားာ�သည်း။ 
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 တေကိးကိးနှ��းခဲ့�ကိး ၆။ အ�ာဂျတ်နောခံါ�်�နော�ာ�်မု်း စွ်မ််း��ညီကိ််� ဖွဲ့့ံ ဖြိုးငြိဖိွဲ့�တိ��တက််နောစ်�ခံ�်�။ နော�ရှှိညီ ်ငြိ�ိမ််း�ခံျမ််း�နော�� ပ်ံ်ပိ်��မု်း ဥ်ပ်မ်းာတစ််ခံ�

ကိုွနှးပုံ့းတု�  သုလေ့တသေ၏ လေ့ဖြ��ုုသူတစားဦး�ဖြ�စားလေ့သာ ဖြမှုေးမှုာအ့လေ့ရ� အ�ပုံ့း�ပုံ့းခ့ဲု�ူ�လေ့သာ သ့တမှုေးတစားဦး�ကို ၈၈ မှု� ုု ��ကိုးလေ့ကို�ာင့်း�သာ�မှု�ာ�နှာင့့်း အဖြခုာ� 
ဖြမှုေးမ့ှုာဒါးမုုှုကိုလေ့ရစားအ လေ့ရ� �ပုံ့းရှာာ�သူမှု�ာ�၏ ပံ့ည်ာလေ့ရ�တငွ့်း လေ့ရရှာည်းရင့်း�နှား� ဖြမှုှုပံ့းနှာမု့ှုမှု�ာ�ဖြပံ့ု�ပုံ့းဖြခုင့်း�သည်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�အတကွိုး လေ့ဖြမှုားဖြမှုင့်းမုှုအရှာု�ု့�
လေ့သာ ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှုမှု�ာ�ထဲားမှုာတစားခုုဟယူု� ခ့ဲုပြီးပံ့း�၊ အ�ယးလေ့�ကိုာင့့်း�ုုလေ့သား အမှု� ုု�သာ�ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲလေ့ရ�တငွ့်း ၎င့်း�တု�၏အခုေး�ကိုဏ္ဍလေ့�ကိုာင့့်းဖြ�စားသည်း
ဟ ုသု့�သပံ့းခ့ဲုသည်း။ 

�ူပုံ့ဂျဂုု�းမှု�ာ�နှာင့့်း အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�သည်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ဖြ�စားစာဥးသု�  �မှုး�လေ့�ာကိုးတည်းလေ့�ာကိုးခ့ဲုလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း နှာစားမှု�ာ�စွာာအ�ကိုာတွင့်း ဤအာ�ထုားတး
လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ� လေ့ပံ့ါင့်း�စာည်း�လေ့တ့�ု့�ာခ့ဲုသည်း။ ဖြပံ့ည်းပံ့လေ့ရာကိုးဖြမှုေးမှုာမှု�ာ� နှာင့့်း နှုုင့်းင့့်တကိုာတကိုက သုု�းအသး�သး�မှုာ �ဲ့ရသူမှု�ာ�ကို  Bangkok 
Dialogue နှာင့့်း စာင့်းကိုာပူံ့နှုငု့်းင့့်တငွ့်း ဖြပံ့ု�ပုံ့းခ့ဲုသည့်း Burma Studies Conference နှာင့့်း Vahu Development Institute တု�  က့ဲိုသု� လေ့သာ 
အစာဖြပံ့ုလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�ရှာုခ့ဲုသည်း။ ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်ရှာု ပံ့ည်ာတတးမှု�ာ�နှာင့့်း စွာေ ့းခွဲဦး�တးထွားင့်းသူမှု�ာ�ကို Myanmar Egress ကုုိုစာတင့်းတည်းလေ့ထားာင့်းခ့ဲုပြီးပံ့း� အဓုိကို
ထုားပံ့းပုုံ့င့်း�လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ��ကိုာ� ယု့�ကိုည်းမုှုတည်းလေ့�ာကိုးရေးနှာင့့်း လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှု မှု�ာ�ဖြ�စားလေ့ပံ့်ရေး အာ�ထုားတးကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�ခ့ဲုပြီးပံ့း� မှု� ုု ��ကိုးသစား လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�
လေ့ပံ့်လေ့ပံ့ါကိုး�ာရေး�ည်း� လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲု သည်း။ Hope International အ�ဲ့အစာည်း�ကို အလေ့မှုရုကိုေးရှာု ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုးမုှု အင့်းစာတးကို�ူ�
ရှာင့်း�မှု�ာ� တငွ့်း ပံ့ည်ာသင့်း�ကိုာ�မုှုကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ပံ့�ဖြခုင့်း�ဖြ�င့့်း �မုူှုအ�ဲ့အစာည်း�အတငွ့်း� (အထူား�သဖြ�င့့်း ပြီးငု့်မှုး�လေ့�ာင့်းလေ့ဒါ�ရှာင့်း�မှုာ)  ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုးသူ
မှု�ာ�အစုာအ�ဲ့ကုုို ဖြ�ည်း�ဖြ�ည်း�ခု�င့်း�တည်းလေ့�ာကိုးခ့ဲုသည်း။ ဤသု�  စွာမှုး�ရည်း၊ကိုွမှုး�ကို�င့်း မုှုနှာင့့်း လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှု မှု�ာ�တငွ့်း နှာစားလေ့ပံ့ါင့်း�မှု�ာ�စွာာ ရင့်း�နှား�ဖြမှှုုပံ့းနှာမု့ှုသည်း 
၎င့်း�တု� လေ့ောကိုး �ုကုိုးပံ့ါ�ာသည့်း စုာတးတကုုူိုယးတ ူပုံ့ဂျဂုု�းမှု�ာ�အတကွိုး အလေ့ဖြခုခ့ုအတုးဖြမှုစားမှု�ာ�ဖြ�စား�ာလေ့စာသည်း။

အမံည်း အလုရှှင်းမံ�း� အဓိိကိဦး��ည်းခဲ့�ကိးမံ�း�

Myanmar Peace 
Support Initiative

လေ့ေားလေ့ဝ၊�င့်း�ေး၊ေယးသာ�ေး၊ဒုါေး�မှုတး၊ယူလေ့ကို၊�ွစား
ဇာာ�ေး၊ဥလေ့ရာပံ့သမှုဂျဂ နှာင့့်း �သစာလေ့�တ���

ဖြ�စားလေ့ပံ့်လေ့ေ�ဲ အပံ့စားအခုတးရပံ့း�ဲလေ့ရ� ည်ှုနှာုုင့်း�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှု မှု�ာ� ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�
ရေးနှာင့့်း ယု့�ကိုည်းမုှုတည်းလေ့�ာကိုးနှုငု့်းရေး နှာင့့်း သး�ဖြခုာ� နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�ဖြ�စားစာဥး
မှု�ာ�အတကွိုး အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့ ဖြ�စားလေ့စာမှုည့်း ရပံ့းဝေး�တစားခုု လေ့ပံ့်လေ့ပံ့ါကိုး
ရေးအတကွိုး ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� အသး� အပွံ့င့့်းမှု�ာ�ကုုို လေ့ပံ့�နှုငု့်းလေ့စာရေး လေ့ရတုု
ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး� လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု။ 

Kann Lett USAID Office of Transition Initiatives 
(USAID/OTI)

ပ်�မ်းအ��််။ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�နှာင့့်း ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်း လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုတငွ့်း 
အာ��့�ုပံ့ါဝင့်းနှုငု့်းမုှုနှာင့့်း ပံ့ါဝင့်းလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု တု� ကုုို ဖြမှှုင့့်းတင့်းရေးနှာင့့်း အသွင့်း
ကူို�လေ့ဖြပံ့ာင့်း�လေ့ရ�တငွ့်း အလေ့ရ�ကြီးကိုး�  လေ့သာ အဟေ ့းအတာ�မှု�ာ�ကုုို လေ့ဖြ�ရှာင့်း�
ရေး။ 
��တိယ်အ��််။ ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ� ပုုံ့မုုှုခုုုင့်းမှုာရေးနှာင့့်း လေ့ရရှာည်းတည်းတ့့
ရေး နှာင့့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�လေ့�ားလေ့�ာင့်းလေ့ရ� တရာ� ဝင့်း �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ� ဖြမှုှင့့်း
တင့်းရေး။ 

Nippon 
Foundation86

ဂျ�ပံ့ေး လေ့ရရှာည်းတည်းတ့ပ့ြီးပံ့း� တ�င့့်းခု�င့်း�ဖြမှုင့့်း�ာသည့်း ယု့�ကိုည်းမုှု လေ့ပံ့် လေ့ပံ့ါကိုး
�ာလေ့ရ�နှာင့့်း ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှု (SITES)။ ဤခု�ဥး�ကိုပံ့းေည်း��မှုး� သည်း ဖြပံ့ည်းေယး
အစုုာ�ရမှု�ာ�နှာင့့်း EAOမှု�ာ�ကုုို အတတူကွို လေ့�ွ� လေ့နှ�ွပဲွံ့မှု�ာ� ဖြပံ့ု�ပုံ့းပြီးပံ့း� 
ပံ့ဋုိပံ့ကိုခဒါဏားခ့ုရလေ့သာ �မုူှုအသုုင့်း� အဝုုင့်း�မှု�ာ�၏ �ုအုပံ့းခု�ကိုးမှု�ာ�ကုုို 
ပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ပံ့�သည့်း အစားအစာဉ်းမှု�ာ� ကုုို ပူံ့�တွဲအလေ့ကိုာင့်းအထားည်းလေ့�ားဖြခုင့်း�ဖြ�င့့်း 
လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ� �ကိုာ� ယု့�ကိုည်းမုှုတည်းလေ့�ာကိုးရေး ဖြ�စားသည်း။ 

Peace Support 
Fund, later the 
Paung Sie Facility

ယူလေ့ကို၊�သစာလေ့�တ���၊ �ွးဒါင့်း ဖြမှုေးမှုာ�့မုူှုအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�အတငွ့်း� �မုူှုသဟဇာာတဖြ�စားမုှုကုုို ဖြမှှုင့့်းတင့်း
လေ့ပံ့�သည့်း �ုအုပံ့းခု�ကိုးအလေ့ဖြခုဖြပံ့ုလေ့သာ၊ ဂျ�ေးဒါါအလေ့�� လေ့ပံ့�လေ့သာ အလေ့သ�
စာာ� အစာဖြပံ့ု�ပုံ့းင့်ေး�အစားအစာဥးမှု�ာ�ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့� သည်း။ 

Joint Peace Fund ယူလေ့ကို၊ အလေ့မှုရုကို၊ �င့်း�ေး၊ ဂျ�ပံ့ေး (အစာပုုံ့င့်း�)၊ လေ့ေား
လေ့ဝ၊ �ွစားဇာာ�ေး၊ ကိုလေ့ေဒါါ၊ ဥလေ့ရာပံ့သမှုဂျဂ၊ ဂျ�ာမှုေး၊ အး
တ�း၊ �သစာလေ့�တ���၊ ဒုါေး�မှုတး

၂၀၂၀ ခုုနှာစားအထုား ရည်းမှုာေး�ခု�ကိုးမှုာာ “သလေ့�ာတညူ်းခု�ကိုးမှု�ာ� နှာင့့်း 
အာ�လေ့ကိုာင့်း�ခုုုင့်းမှုာလေ့သာ ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသကိုးသူမှု�ာ�၊ အင့်းစာတး ကို�ူ�ရှာင့်း�
မှု�ာ�နှာင့့်း �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�မှုာတ�င့့်း အာ��့�ုပံ့ါဝင့်းလေ့သာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�
သု�  လေ့ရာကိုးရှာုရေး” ဖြ�စားပြီးပံ့း� ထုုားမှုာတ�င့့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ စားမ့ှုခုေ ့းခွဲခဲွုမုှုယနှတရာ�မှု�ာ�၊ 
လေ့�ွ�လေ့နှ�ွပဲွံ့မှု�ာ�၊ ည်ှုနှာုုင့်း�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�၊ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�
တငွ့်း ဖြပံ့ည်းလေ့ထားာင့်းစုာနှာင့့်း ဖြပံ့ည်းေယး ပံ့ါဝင့်းမုှု အာ�လေ့ကိုာင့်း�ခုုုင့်းမှုာ�ာမှုည်း
ဖြ�စားသည်း။

�ံ� ၈။ အဓုိကိုဖြမှုေးမှုာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုးရ� အစားအစာဉ်းမှု�ာ�၊ ၂၀၁၀–၂၀၂၀။ အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့လေ့ပံ့�သည့်း အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�၏ ဝ�းကိုး�ုုကိုးမှု�ာ�နှာင့့်း 
စားမ့ှုကုိုေး� အစားရင့်းခ့ုစာာမှု�ာ�မှုာ ရရှာုလေ့သာ အခု�ကိုးအ�ကိုးမှု�ာ�အလေ့ပံ့် အလေ့ဖြခုခ့ုထားာ�သည်း။
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နို�င််းငံ်း�ချာ�ကူာညီးကော�ာက်ာပ်ံ်မုာ ချျဥ််�ကာပ််�ညီ�်မာျာ�နှုင်််း ပ်တ်ိသုံးက်ာ၍ 
အဓိိကာ ကောတိရိှ့ှိချျက်ာမာျာ�

တေ�ရိှ့ှခဲ့�ကိး ၁။ ငငိ်မံး�ခဲ့�မံး�တေရွ� အသွုင်းကူိ�တေပြ�းင်း�
မုံ နှှင််း ��းသုကိး၍ အလုရှှင်းမံ�း�၏  င်းပြမံင်း
ယူ်�ခဲ့�ကိးမံ�း� 

နိှ�င်းငံ်�ကိးအလုရှှင်းမံ�း�သုည်း အ ူ�သုပြဖွံ့င််း NCA လ��းင်န်းး�စီဥ်းအ�ွကိး 
ကိးလကြံကိးရှှည်း �ကိးလကိး�ည်းရိှှတေန်း သုည််း �င်း�မံးမုံမံ�း�နှှင််း တေရှှ��ကိး
ပြဖွံ့စီးလးမံည််း  ိခိဲ့�ကိးနိှ�င်းတေပြခဲ့မံ�း�ကိိ� တေကိးင်း�စွီး သု�ိမံမူံမိံကြံကိ�ါ။ အတေန်းးကိး 
နိှ�င်းငံ်မံ�း�၏ ပြ�ုပြ�င်းတေပြ�းင်း�လ့မုံ �ံ�စံီမံ�း�အတေ�် မံ�း�စွီးမံမီှံ�ည်း�့ 
တေဒ်သုနှတရွအတေပြခဲ့အတေန်းတေလ်လး�န်းး�စီစီးခဲ့�ကိး မံ�း� �ိ�မိံ�ပြ�ုလ��းခ့်ဲ့မံည်း�ိ��ါကိ 
ဤ ိခိဲ့�ကိး�ံ��ရှု�ံု�နိှ�င်းတေပြခဲ့မံ�း�ကိိ� တေလားခ်ဲ့�နိှ�င်းခ့်ဲ့မံည်းပြဖွံ့စီးသုည်း။ 

အလေ့ောကိုးနှုုင့်းင့့်လေ့စာာင့့်း �ကိုည့်းလေ့�့�ာသူမှု�ာ�၏ ရှုရုုံးလေ့ထားာင့့်းမှုာ�ုု�ှင့့်း ၂၀၁၀ ခုု
နှာစားတွင့်း ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်၌ ဖြ�စားလေ့ပံ့် တု�ုတကိုး�ာလေ့သာ ကို�ယးဖြပံ့ေ ့းသည့်း အသွင့်း
ကူို�လေ့ဖြပံ့ာင့်း�မုှုမှု�ာ�နှာင့့်း ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ�တွင့်း �ကိုးစာပံ့းလေ့ေလေ့သာ အပုုံ့င့်း�
သု့�ပုုံ့င့်း�ရှာုသည်း။ ယင့်း�တု� မှုာာ စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ��ွတး�ပံ့းခွုင့့်းရရှာု�ာဖြခုင့်း�၊ နှုုင့်းင့့်လေ့ရ� 
ဒါးမုုှုကိုလေ့ရစားအသွင့်းကူို�လေ့ဖြပံ့ာင့်း� ဖြခုင့်း�နှာင့့်း NCA ဖြ�စားစာဥးမှုာ လေ့ပံ့်ထွားကိုး�ာလေ့သာ 
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�လေ့�ားလေ့�ာင့်းဖြခုင့်း�တု� ဖြဖြ�စားသည်း။ ဤဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှု သု့�မှု� ုု �
သည်း �စား�ရယးပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ဟလုေ့ခု်�ုု�ကိုလေ့သာ စာစားလေ့အ�လေ့ခုတးအ�ေွး ပု့ံ့စ့ာ၏ 
တု�ုတကိုးမုှုမှု�ာ�ရရှာုသည့်း ကို�ယးဖြပံ့ေ ့းလေ့သာ လေ့မှုှားမှုာေး�ခု�ကိုးမှု�ာ�နှာင့့်း ကုုိုကိုးည်းသည်း။ 
ဤလေ့မှုှားမှုာေး�ခု�ကိုးနှာင့့်း ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့် ထားင့်းရှာာ�စွာာ ကုုိုကိုးည်းမုှု လေ့�ကိုာင့့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�
သု�  လေ့ကိုာင့်း�မွှုေးလေ့သာ တု�ုတကိုးမုှုမှု�ာ�ဖြ�စားလေ့ပံ့် ပြီးပံ့း� အာ��့�ုပုုံ့မုုှုပံ့ါဝင့်းလေ့သာ ဒါးမုုှုကို
လေ့ရစား ေည်း�ကို� နှုငု့်းင့့်တည်းလေ့�ာကိုးမုှု ရရှာုမှုည်းဟ ုသ့တမှုေးမှု�ာ�၊ အ�ရူှာင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း 
နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�သမှုာ�မှု�ာ�ကို ထားင့်းဖြမှုင့်းခ့ဲု သည်း။87

�စား�ရယးပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� ေမူှုောပု့ံ့စ့ာ၏ ယူ�ခု�ကိုးမှု�ာ�သည်း အ�ွေးအကိုွ ့
စာာအပုံ့းကြီးကိုး��ေးဖြခုင့်း�၊  ကို�ဥး�လေ့ဖြမှုာင့်း� ဖြခုင့်း� နှာင့့်း ရုုုံး�စာင့်း��ေွး�ဖြခုင့်း� စာသဖြ�င့့်း ကို�ယး
ကို�ယးဖြပံ့ေ ့းခွဲဖြပံ့ေ ့း လေ့ဝ�ေးခ့ုခ့ဲုရသည်း။88 ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်ဖြ�စားရပံ့းတငွ့်း �ေး�စာစား လေ့ဝ�ေးမုှုမှု
ရှာုပဲံ့ ဤေည်း��မှုး�ကုုို အသု့�ဖြပံ့ုဖြခုင့်း�ကို ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�လေ့သာ ဖြပံ့ည်းတွင့်း�ကုိုစာစရပံ့းမှု�ာ�
ကုုို ထားည့်းသွင့်း�စာဥး�စာာ�ရေး ပံ့�ကိုးကွိုကိုး ခ့ဲုသည်း။ ဥပံ့မှုာ ဒါးမုုှုကိုလေ့ရစား ပုုံ့မုုှုရရှာုဖြခုင့်း�
ကို ပံ့င့်းမှု-အစွာေးအ��ာ��ကိုး�့လေ့ရ�မှု�ာ� (core-periphery relations) ကုုို 
တု�ုတကိုး�ာလေ့စာမှုည်း သု� မှုဟတုး EAO လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�တငွ့်း ခုုုင့်းမှုာစွာာ အဖြမှုစား
တယွးလေ့ေလေ့သာ စုုာ�ရုမှုးမုှုမှု�ာ�နှာင့့်း ော�ကိုည်း�မုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့ဖြ�ရှာင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းမှုည်း
ဟူသည့်း အာမှုခ့ုမုှုလေ့ပံ့�နှုုင့်းဖြခုင့်း�မှုရှာုပံ့ါ။ လေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုးခ့ုနှာင့့်း အဖြခုာ�နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�စာေစား
မှု�ာ�၊ �ူေည်း�စုာအသ့မှု�ာ�ကုုို ကိုာကွိုယးရေး အဖြပံ့ေးအ�ာေး ထုားေး�လေ့ကို�ာင့်း� မုှုမှု�ာ�
ရှာု မုှုနှာင့့်း နှုုင့်းင့့်လေ့တားအ�င့့်းလေ့အာကိုး လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�ရရှာုသည့်း အခွုင့့်းအာဏာာ 
အတုုင့်း�အတာ(ဒါးဂျရး) အလေ့ပံ့် မူှုတည်း၍ လေ့ဖြပံ့ာင့်း�ဖြပံ့ေး အကို� ုု�သကိုးလေ့ရာကိုးမုှု
မှု�ာ�ပံ့င့်းရှာုနှုုင့်းသည်း။89 ထုား� လေ့�ကိုာင့့်း ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်၏ နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်း လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှု
မှု�ာ�သည်း NCA ထားကိုးလေ့ကို�ား�ွေးလေ့သာ တု�ုတကိုးမုှုမှု�ာ�ဖြ�စား�ာနှုုင့်းလေ့စာမှုည်း�ုု
သည့်း အာမှုခ့ုခု�ကိုး မှုရှာုလေ့ပံ့။ ၂၀၀၈ �ဲ့စာည်း�ပု့ံ့အလေ့ဖြခုခ့ုဥပံ့လေ့ဒါ၏ သတးမှုာတးခု�ကိုး 
မှု�ာ�လေ့�ကိုာင့့်း ကို�ယးဖြပံ့ေ ့းလေ့သာ ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲလေ့ရ� ဖြ�စားစာဥးမှုာာ အကိုေ ့းအသတးရှာု
လေ့ေပြီးပံ့း� NCA သည်း သမုုှုင့်း�လေ့�ကိုာင့်း� ရှာည်း��ာ�သည့်း ဗဟုစုာစားတပံ့းအပုံ့းခု�ုပံ့းမုှုနှာင့့်း 
ထုားပံ့းတုကုိုးရင့်း�ုုင့်းခ့ဲုရသည်း။90 

ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုအတွကိုး ပုုံ့မုုှုလေ့တ�ွလေ့ခု်မုှု နှာင့့်း ပုုံ့မုုှု�းလေ့��ားလေ့သာ မူှုလေ့�ာင့်း
မှု�ာ�သည်း ဤ အလေ့ဖြခုအလေ့ေအခုင့်း� အကို�င့်း�ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�မုှုမှု�ာ�ကုုို ပုုံ့၍လေ့ကိုာင့်း�မွှုေး
စွာာ လေ့ဖြ�ရှာင့်း�နှုငု့်းမှုည်းဖြ�စားသည်း။ ဥပံ့မှုာ ကိုမှုာာ�့ဏား၏ Pathways for Peace 
အစားရင့်းခ့ုစာာတငွ့်း လေ့�ားဖြပံ့ထားာ�သည့်း ခု�ဥး�ကိုပံ့းမုှုေည်း��မှုး�သည်း မှုတညူ်းလေ့သာ အစုာ
အ�ဲ့၊ အခုင့်း�အကို�င့်း� �ဲ့စာည်း�ပု့ံ့အခု�ကိုးမှု�ာ�၊ အဓုိကို�ပုူံ့ဂျဂုု�း/အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ� 

တေကိးကိးနှ��းခဲ့�ကိး ၇။ ငြိ�ိမ််း�ခံျမ််း�နော��အတွက်် ယ်ခံ�်
ကြီးကိ်��ပ်မ််း�နော�ာ�်�ွက််မု်းမ်းျာ�နောပ်် အသိုံးအမှ်းတ်�ပ်�မု်း 
အက်� ်အ်သုံးတ် ရိှှိ�ခံ�်�၊ �က််�ံနော���ံ� �မ်းျာ�အနောပ်် အလုု
ရှှိ�်မ်းျာ�အ�မ်း�်

၂၀၁၀ မှုတုုင့်းမှုး ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်နှာင့့်း နှာစားလေ့ပံ့ါင့်း�မှု�ာ�စွာာ အ�ကိုးဖြပံ့တး
မုှုလေ့�ကိုာင့့်း  အ�ုရှာ င့်းအမှု�ာ�စုာမှုာာ နှုုင့်း င့့်နှာင့့်းပံ့တးသကိုး ပြီးပံ့း� အ�ဲ့
အစာည်း��ုုင့်းရာနှာင့့်း ပုံ့ဂျဂုု�းလေ့ရ��ုုင့်းရာ ဗဟုသုတ အေည်း�င့်ယး
သာရှာုခ့ဲုသည်း။ ရ�ဒါးအလေ့ေဖြ�င့့်း ၎င့်း�တု�  သည်း အလေ့စာာပုုံ့င့်း�ကိုာ�
ကို အလေ့ရ�ပံ့ါသည့်း ရရှာု ပြီးပံ့း�သာ�လေ့အာင့်းဖြမှုင့်းမုှုမှု�ာ�ကုုို သတုမှုဖြပံ့ုမုှု
ပဲံ့ အခု��ုလေ့သာ အစားအစာဥး မှု�ာ�ကုုို အသစားထွားကိုးလေ့ပံ့်�ာသည်းဟ ု
ယူ�ပြီးပံ့း� ပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ပံ့�ခ့ဲု�ကိုသည်း။ ဥပံ့မှုာ လေ့ဒါသတွင့်း� အတုုကိုးအခ့ု
ဖြ�စားလေ့ေလေ့သာ အင့်းအာ�စုာမှု�ာ��ကိုာ� ပံ့ဋုိပံ့ကိုခကုုို ထုားေး�သုမှုး�ရေး
အတကွိုး အဖြပံ့ေးအ�ာေး �ကိုးသွယးလေ့�ာင့်းရွကိုးရေး ရည်းရွယးတည်း 
လေ့ထားာင့်းထားာ�သည့်း EAO �ကိုး�့လေ့ရ�ရု့ုံး�မှု�ာ�သည်း ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်တငွ့်း 
ရှာည်း�ကိုာလေ့သာ သမုုှုင့်း�လေ့�ကိုာင့်း�ရှာုပြီးပံ့း� ဖြ�စား သည်း။ NCA �ပုံ့းင့်ေး�
စာဥးတွင့်း ပံ့ါဝင့်းလေ့သာ အခု��ု �ကိုး�့လေ့ရ�ရု့ုံး�မှု�ာ�သည်း ၁၉၉၀ခုု
နှာစားအလေ့စာာပုုံ့င့်း�ကိုာ�အတငွ့်း� အပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာလေ့ရ�သလေ့�ာတူ
ည်းခု�ကိုးမှု�ာ� လေ့ောကိုးတွင့်း စာတင့်း�ဲ့စာည်း�ခ့ဲု ဖြခုင့်း�ဖြ�စားသည်း။ ဥပံ့မှုာ 
ယခုုအခုါ ဖြပံ့ည်း သ့စာစားအ�ဲ့အဖြ�စား အသွင့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း�သွာ�လေ့သာ ပံ့အုု
ဝး�အမှု� ုု�သာ�တပံ့းမှုလေ့တား သည်း ၁၉၉၁ ခုုနှာစားတငွ့်း �ကိုး�့လေ့ရ�ရု့ုံး� 
အဖြ�စား စာတင့်းတည်းလေ့ထားာင့်းခ့ဲုဖြခုင့်း�ဖြ�စားသည်း။ 

အလေ့နှာုကိုးနှုုင့်းင့့်အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�သည်း EAO �ကိုး�့လေ့ရ�ရု့ုံး�မှု�ာ�ကုုို 
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥး၏ တစားစုာတးတစားပုုံ့င့်း� အဖြ�စား ပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ပံ့�ခ့ဲု
သည်း။ ဤရု့ုံး�မှု�ာ�သည်း �့ွပြီး�ုု�လေ့ရ�အ�ဲ့မှု�ာ�အပံ့ါအဝင့်း စာစားတပံ့းနှာင့့်း 
အဖြခုာ�အစုာအ�ဲ့မှု�ာ��ကိုာ� �ကိုးသွယးလေ့ရ�အတကွိုး အ�ုု�တေးလေ့သာ 
�မှုး�လေ့�ကိုာင့်း�မှု�ာ�ဖြ�စားသည်း။ သု� မှုဟုတးပံ့ါကို ထုုားအ�ဲ့မှု�ာ�သည်း 
သတင့်း� အခု�ကိုးအ�ကိုးရရှာုရေး ကုုိုယးလေ့ရ�ကုုိုယးတာ �ကိုး�့လေ့ရ�
မှု�ာ�လေ့ပံ့်တငွ့်းသာ မှုားခုုုခ့ဲုရသည်း။ နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ� မှုစားရှာင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း အ�ရုှာင့်း
ကိုရေးပု့ံ့လေ့င့်လွေ့ထားာကိုးပ့့ံ့လေ့သာ စားမ့ှုကုိုေး�ဝေးထားမှုး�မှု�ာ�ကို �ကိုး�့လေ့ရ�
ရု့ုံး�မှု�ာ�သည်း EAO မှု�ာ�နှာင့့်း ခု�တုး�ကိုး လေ့�ာင့်းရွကိုးရေးအတွကိုး 
အသု့�ဝင့်းလေ့�ကိုာင့်း� လေ့ဖြပံ့ာခ့ဲု�ကိုသည်း။ သု� လေ့သား အ�ရုှာင့်းမှု�ာ�သည်း 
ယခုင့်းကိုရှာုပြီးပံ့း�သာ� လေ့အာင့်းဖြမှုင့်းမုှုမှု�ာ�ကုုို ��စား��ူရှုရုုံးမုှု မှု�ကိုာခုဏာ
ဖြ�စားလေ့�ရ့ှာုသည်း။ ပံ့စားခုတးတုကုိုးခုတးမုှုရပံ့းစဲာလေ့ရ��ုုင့်းရာ ပူံ့�တွဲ လေ့စာာင့့်း
�ကိုည့်းလေ့ရ� လေ့ကိုားမှုတး တည်းလေ့ထားာင့်းမုှုသည်းသာ အပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာ
လေ့ရ� လေ့စာာင့့်း�ကိုည့်းမုှု၏ အစာပံ့ထားမှု ဖြ�စားသည်းဟု ထားင့်းဖြမှုင့်း ယူ�
ပြီးပံ့း� သလေ့�ာတ�ူကိုးမှုာတးမှုထုုား�မှုး ဖြ�စားလေ့ပံ့် ခ့ဲုသည့်း အလေ့ရ�ပံ့ါလေ့သာ
�ုပံ့းင့်ေး�မှု�ာ�ကုုို အသုအမှုာတး ဖြပံ့ုရေး ပံ့�ကိုးကွိုကိုး ခ့ဲုသည်း။ ဤ
အလေ့သ�အ�ဲွဖြပံ့ဿောသည်း ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်တွင့်း ယခုင့်းကိုပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�
လေ့ရ� ကြီးကုိုု� ပံ့မှုး�လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�ကုုို အ�ရုှာင့်းမှု�ာ�ကို အဖြပံ့ည့်းအဝ
ော�မှု�ည်းလေ့�ကိုာင့်း�ကုုို ပု့ံ့လေ့�ားဖြပံ့လေ့ေသည်း။ NCA �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးအလေ့ပံ့် 
ပံ့ဋုိပံ့ကိုခအ�ဲ့မှု�ာ�နှာင့့်း �ထုူားမှုာ မှုယု့�ကိုည်းမုှုမှု�ာ�ဖြ�စားလေ့ပံ့်သည်းမှုာာ ဤ
ပံ့�ကိုးကွိုကိုးမုှု၏ ရ�ဒါး တစားစုာတးတစားပုုံ့င့်း�ဖြ�စားသည်း။ 
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နှာင့့်း အဓုိကိုအင့်းစာတးကို�ူ�ရှာင့်း�မှု�ာ��ကိုာ� အဖြပံ့ေးအ�ာေး �ကိုးသွယးလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု
မှု�ာ�ကုုို အလေ့ဖြခုခ့ု၍ ခု�ဥး�ကိုပံ့းေည်း��မှုး� လေ့ရ��ဲွရေး အ�က့ိုဖြပံ့ုထားာ�သည်း။91 အ�ု
ရှာင့်း အမှု�ာ�စုာ (နှာင့့်း ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�အစုာအ�ဲ့ အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�) သည်း တကိုယ့း�ကိုးလေ့တ ့
ကိုမှုာာပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥး၏ ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�မုှုမှု�ာ�နှာင့့်း သုမှုးလေ့မ့ှုလေ့သာ ကဲွိုဖြပံ့ာ�ခု�ကိုး
မှု�ာ�ကုုို အကိုေ ့းအသတးဖြ�င့့်းသာ ော��ည်းခ့ဲုသည်း။ 

အ�ုရှာ င့်းမှု�ာ� �ကိုာ� ဤသု� လေ့သာ သုမှုး လေ့မ့ှုသည့်းကဲွို ဖြပံ့ာ�မုှုကုုို မှုဖြမှုင့်းနှုုင့်း ဖြခုင့်း�
သည်း အစုုာ�ရနှာင့့်းေး�ကိုပံ့းစွာာ အ�ုပံ့း�ုပံ့း သည့်းအခုါ ဖြပံ့ဿောပုုံ့ဖြ�စားလေ့စာခ့ဲုသည်း။ 
ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်သည်း လေ့ေရာအမှု�ာ�စုာတွင့်း  လေ့ကိုာင့်း�စွာာစား မ့ှုအုပံ့းခု�ုပံ့းနှုုင့်းလေ့ေသည့်း 
အာ�လေ့ကိုာင့်း�ခုုုင့်းမှုာသည့်း �ွတး�ပံ့းမုှုလေ့ောကိုးခ့ုရှာုသည့်း နှုုင့်းင့့်ဖြ�စားလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း 
အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့လေ့ပံ့�သည့်း အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�အလေ့ေဖြ�င့့်း အခု�ုပံ့းဖြခုာအာဏာာ စာည်း�
မှု�ဥး�မှု�ာ�ကုုို လေ့��စာာ��ုုကိုးောရမှုည်းဖြ�စားသည်း။ EAO မှု�ာ၏ အလေ့ေအထားာ�မှုာာ 
အစုုာ�ရမှုဟတုး လေ့သာ အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�ဖြ�စားပြီးပံ့း� ပံ့ဋုိပံ့ကိုခအခုင့်း�အကို�င့်း�တငွ့်း ပံ့ါဝါမှု
ည်းမှုှမုှု လေ့�ကိုာင့့်း ၎င့်း�တု� ကုုို တညူ်းလေ့သာ လေ့��စာာ�မုှုကုုို ဖြပံ့သရေးမှု�ုခ့ဲုုပံ့ါ။92 ၂၀၁၅ 
လေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုးပဲွံ့ပြီးပံ့း�လေ့ောကိုးတငွ့်း လေ့ဒါ်လေ့အာင့်း�ေး�စုာ�ကိုည်းနှာင့့်း NLD အစုုာ�ရတု�သည်း 
နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ�လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ကူိုည်းမုှုကုုို ပုုံ့မုုှုထုားေး�ခု�ုပံ့းရေး ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�ခ့ဲု သည်း။ ၂၀၁၆ ခုုနှာစား
တငွ့်း အစုုာ�ရကို ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးနှာင့့်းပံ့တးသကိုးလေ့သာ �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�
အတွကိုး အသု့�စာရုတးကုုို ကိုေ ့းသတးရေးနှာင့့်း ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွခဲွုလေ့ဝလေ့ေရာခု�ထားာ�မုှုမှု�ာ�ကုုို 
စုာစာစားရေး လေ့ပံ့ါင့်း�စာပံ့းည်ှုနှာုုင့်း�မုှုအ�ဲ့ကုုို �ဲ့စာည်း�ခ့ဲုသည်း။93 ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�
အစားအစာဥးမှု�ာ�အတွကိုး ပ့့ံ့ပုုံ့�သည်း လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့မုှုပံ့မှုာဏာသည်း ဖြမှုင့်းသာမုှု မှုရှာု
လေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း ၎င့်း�တု� ၏ ထုားေး�ခု�ုပံ့းမုှုလေ့အာကိုးတငွ့်း တင့်း��ကိုပံ့းစွာာ ထားာ�ရှာုသင့့်းပြီးပံ့း� 
ပံ့င့်းမှု NCA �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးသု� သာ ခဲွုလေ့ဝလေ့ပံ့�သင့့်းသည်းဟ ုအစုုာ�ရကို ဖြမှုင့်းခ့ဲုသည်း။ 

တေ�ရိှ့ှခဲ့�ကိး ၂။ အရွ�း�ကိး-စီစီး�ကိး က့ွိပြ�း�မုံ�ွင်း 
အပြမံစီး�ွယ်းတေန်းသုည််း ပြ�ဿန်းးမံ�း�ကိိ� န်းး�လည်းပြခဲ့င်း� 

�်ံ�ိ��ကူိည်မုီံ အစီီအစီဉ်းမံ�း�သုည်း စီစီး��းနှှင််း အရွ�း�ကိးအ ကိး�န်းး�လှး
�ိ� ဖြကြံကိး� �င်း�မံးမုံမံ�း�နှှင််း ��းသုကိး င�ီ� တေရွးတေ ွ�တေသုး န်းး�လည်းမုံမံ�း�
ရိှှတေန်းခ့်ဲ့သုည်း။ နိှ�င်းငံ်တေရွ�၏ အပြမံင််း�ံ��တေသုးအ�င််းမံ�း�၌ အပြမံစီး�ွယ်းတေန်း
တေသုး �င်း�မံးမုံမံ�း�တေကြံကိးင််း မံ�ည်းမံငငိ်မံးပြဖွံ့စီးတေန်းတေသုး ��း�န်းး�ကိ�င်း ပြဖွံ့စီးတေန်း
င�ီ� အစိီ��ရွကိ ငငိ်မံး�ခဲ့�မံး�တေရွ�လ��းင်န်းး�စီဥ်းကိိ� ဒ်��ိယ်အ�င််း(secondary 
level) သို�  �ိ� း�သုည်း။ 

စာစားတပံ့းလေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�သည်း အမှုားခုုုကိုင့်း�ကိုင့်း�ဖြ�င့့်း ဖြပံ့ုမူှုလေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ေ�ကို
သည်းကုုို  အ�ရုှာင့်းမှု�ာ� ဖြမှုင့်း�ာ �ကိုသည်း။ရပံ့းသာ�လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�မှုာာ စာစားတပံ့း
နှာင့့်း ၎င့်း�တု� ၏ �ကိုး�့လေ့ရ�ကုုို အမှု�ာ�အာ�ဖြ�င့့်း အလေ့��ထားာ� လေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ေရ
သည်း။ ၂၀၂၁ စာစားတပံ့းအာဏာာသုမှုး�မုှုသည်း ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ�ကို ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�
လေ့ရ�ဖြ�စားစာဥး အတကွိုး တည်းပြီးငု့်မှုးလေ့သာ လေ့ေရာတစားခုု �ေးတး�လေ့ပံ့�ထားာ�သည်းဟသူည့်း 
လေ့မှုှား�င့့်းခု�ကိုးမှု�ာ�မှုာာ မှုာာ�ယွင့်း�လေ့�ကိုာင့်း� ဖြပံ့သခ့ဲုသည်း။ နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�တွင့်း တပံ့း၏ 
အခုေး�ကိုဏ္ဍကုုို လေ့�ှာ့ခု�ရေး တပံ့းနှာင့့်း  ည်ှုနှာုုင့်း�မုှုမှု�ာ�နှာင့့်းသလေ့�ာတူည်းမုှု ရရှာု
လေ့အာင့်း  ဖြပံ့ု�ပုံ့းရသည်းမှုာာ ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်အတကွိုး ကိုာ�ရှာည်း�ကိုာ�ု့� တည်းရှာုလေ့ေ
လေ့သာ စုာေးလေ့ခု်မုှုတစားရပံ့းဖြ�စား သည်း။ လေ့ဒါ်လေ့အာင့်း�ေး�စုာ�ကိုည်းသည်း သူ၏ ရပံ့းတည်း
မုှုလေ့ေရာကုုို တပံ့း၏ နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�တငွ့်းပံ့ါလေ့ေမုှုကုုို �ေ ့းကို�င့်းဖြခုင့်း� ဖြ�င့့်း တု�ုတကိုးလေ့အာင့်း 
�ုပံ့းသက့ဲိုသု�  အခုါအခွုင့့်းအ��ဥး�သင့့်းလေ့သာအခု�ေုးမှု�ာ�တွင့်း�ည်း� တပံ့းနှာင့့်း
သလေ့�ာတ ူရပံ့းတည်းမုှုမှု�ာ��ည်း�ရှာုခ့ဲုသည်း။ �ယးစုာနှာစား မှု�ာ�စွာာ�ကိုာမှုာ စာစားတပံ့း
လေ့ေအုမှုးအကို�ယးခု�ုပံ့းမှုာ �တွး�ာခ့ဲုပြီးပံ့း� သူသည်း သ့မုှုသာ�စုာ၏ တပံ့းနှာင့့်း ပံ့တးသကိုး
လေ့သာ သမုုှုင့်း�လေ့�ကိုာင့်း�ရှာုမုှုကုုို လေ့ခုတးမှုးဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်နှာင့့်းတပံ့းမှုလေ့တား တည်းလေ့ထားာင့်းခ့ဲု 
သည့်း  သ့�ခုင့်း၏ သမုုှုင့်း�ဝင့်း အခုေး�ကိုဏ္ဍကုုို မှု�ကိုာခုဏာဖြပံ့ေး�ည်းလေ့ဖြပံ့ာလေ့�ရ့ှာုပြီးပံ့း� 
“ကိုွေးမှု(တု� ) တပံ့းမှုလေ့တား” ဟ ုရည်းညွေှး�သု့�နှာုေး�လေ့�ရ့ှာုသည်း။ ၂၀၁၉ ခုုနှာစားတငွ့်း 
သူသည်း ရုုုံးဟင့်းဂျ�ာမှု�ာ�ကုုို �ူမှု� ုု �တ့�ုသတးဖြ�တးမုှုဖြ�င့့်း နှုငု့်းင့့်တကိုာ တရာ�ရု့ုံး�၌ 
စဲွာခု�ကိုးတင့်းခ့ုရလေ့သာ စာစားလေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ��ကိုးမှုာ ခုုခ့ုကိုာကွိုယးခ့ဲုသည်း။ ဤသု�
ဖြ�စားပွံ့ာ�လေ့ေလေ့သာ နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�အ�ကိုပံ့းအတည်း�ကို အဖြခုာ�ကုိုစာစရပံ့းမှု�ာ� အထူား�သဖြ�င့့်း 
တုငု့်း�ရင့်း�သာ� လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း ရုုုံးဟင့်းဂျ�ာမှု�ာ� အပံ့ါအဝင့်း �ေူည်း�စုာမှု�ာ�၏ 
အကို� ုု�စား�ပွံ့ာ�ကုုို လေ့���ယးထားာ�မုှုမှု�ာ�ဖြ�စားလေ့စာသည်း။ 

ဤသု� လေ့သာစုာေးးလေ့ခု်မုှုမှု�ာ�မှု�ာ�လေ့သာ ပံ့တးဝေး�ကို�င့်းတွင့်း  အ�ုရှာ င့်းမှု�ာ�သည်း 
အလေ့ဖြခုအလေ့ေအခုင့်း�အကို�င့်း�နှာင့့်း မှုကုုိုကိုးည်းလေ့သာ ပု့ံ့မှုာေးစ့ာသတးမှုာတးခု�ကိုး �့့ဖြိုးပြီး�ုု�
လေ့ရ�စားမ့ှုကုိုေး�မှု�ာ�ကုုို အစုုာ�ရကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�ရေး အ�ေွးဖြမှုေးဖြမှုေး �ပုံ့း လေ့�ာင့်းခ့ဲု�ကိုသည်း။ 
ဥပံ့မှုာတစားခုုမှုာာ ကိုမှုာာ�့ဏား၏ �သုူမှု�ာ�ထားင့်းရှာာ�လေ့သာ ရပံ့းရွာအလေ့ဖြခုဖြပံ့ု �့့ဖြိုးပြီး�ုု�
လေ့ရ� စားမ့ှုကုိုေး� ဖြ�စားသည်း။ ၄င့်း�၏ ကိုေဦး�အ�င့့်းလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�သည်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ 
တင့်း�မှုာမုှုမှု�ာ� လေ့��ာက့ို�လေ့ေ ပြီးပံ့း�ဖြ�စားသည်းဟ ုယူ�ပု့ံ့ရှာုလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း လေ့စာာင့့်း�ကိုည့်း
လေ့��့ာသူမှု�ာ�ကုုို စုာတးပံ့�ကိုးလေ့စာခ့ဲုသည်း။94 မှု�ကိုာခုင့်းကိုာ�ကိုမှုာ ေယးလေ့ဖြမှုစုုာ�မုုှု�မုှု 
ရရှာုခ့ဲုလေ့သာလေ့ေရာ သု� မှုဟတုး နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�အာဏာာရရှာုရေး ယာဥးပြီးပုံ့ုင့်းလေ့ေသည့်းေယးလေ့ဖြမှု
မှု�ာ�တငွ့်း ထုားေး�ခု�ုပံ့းမုှု ရရေးအတကွိုး အစုုာ�ရမှုာ �့ွပြီး�ုု�လေ့ရ� အစာဖြပံ့ု�ပုံ့းင့်ေး�အစားအစာဥး
မှု�ာ�ကုုို အသု့�ခု�ခ့ဲုသည့်း ဖြ�စားရပံ့းမှုာတးတမှုး�မှု�ာ�ရှာုလေ့သာ ရှာမှုး�ဖြပံ့ည်းေယး လေ့ဖြမှုာကိုးပုုံ့င့်း�
ရှာု ပံ့ဋုိပံ့ကိုခဒါဏားခ့ုရလေ့သာ ပြီးမုှု�ေယး အပံ့ါအဝင့်း ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်၏ �ေူည်း�စုာလေ့ဒါသမှု�ာ�
သု�  စားမ့ှုကုိုေး�ကုုို လေ့ရှ�လေ့ဖြပံ့ာင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးသည်းနှာင့့်း ဖြပံ့ဿောမှု�ာ� လေ့ပံ့်လေ့ပံ့ါကိုး�ာခ့ဲု 
သည်း။ ဤကိုေဦး�အ�င့့်းတငွ့်း တုငု့်း�သာ� လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း လေ့သခု�ာ လေ့�ွ�လေ့နှ�ွ
တုငု့်းပံ့င့်းမုှုမှု�ာ� ဖြပံ့ု�ပုံ့းဖြခုင့်း�ကို အခုကိုးအခဲု အတာ�အ�း�မှု�ာ�ကုုို လေ့�ားထုားတးသုရှာု
နှုငု့်းခ့ဲုမှုည်းဖြ�စားသည်း။ အခု�ေုး �ကိုာ�ာလေ့သာအခုါ ပံ့ည်ာရှာင့်းမှု�ာ� ထ့ားမှုာ အ�က့ိုဥာဏား
ရယူပြီးပံ့း� လေ့ဒါသနှတရအ�င့့်းတငွ့်း ထဲားထဲားဝင့်းဝင့်း �ကိုးသွယးပူံ့� လေ့ပံ့ါင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးဖြခုင့်း�
ဖြ�င့့်း ကိုမှုာာ�့ဏားကို အဖြပံ့ုသလေ့�ာလေ့�ာင့်းစွာာ တ့� ဖြဖြပံ့ေး လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုသည်း။ အစုုာ�ရ
နှာင့့်းသာ တစားခုုတည်း� လေ့�ာင့်းရွကိုးဖြခုင့်း�ထားကိုး ကိုေ ဦး�စားမ့ှုကုိုေး�လေ့ေရာမှု�ာ�မှုာ NGO 
မှု�ာ�နှာင့့်း မုှုတး�ကိုးအဖြ�စား ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးဖြခုင့်း�ကို ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ ဖြ�စားပွံ့ာ���ကိုး
ရှာုလေ့ေ�ဲလေ့ေရာမှု�ာ�တွင့်း �ုပံ့းင့်ေး� အလေ့ကိုာင့်းအထားည်းလေ့�ား  လေ့�ာင့်းရွကိုးရာတွင့်း 
�က့ိုုလေ့တရ့သည့်း အခုကိုးအခဲုမှု�ာ�ကုုို လေ့�ှာခ့ု�နှုငု့်းလေ့စာသည်း။ အစုုာ�ရ မုှုတး�ကိုးမှု�ာ�
နှာင့့်း �ကိုး�့လေ့ရ� တဖြ�ည်း�ဖြ�ည်း� တု�ုတကိုးလေ့ကိုာင့်း�မွှုေး�ာလေ့စာဖြခုင့်း�ကို စားမ့ှုကုိုေး�
မှုေးလေ့ေဂျ�ာမှု�ာ�ကုုို တင့်း�မှုာမုှုမှု�ာ�ကုုို သုရှာုပြီးပံ့း� လေ့ဖြ�ရှာင့်း�မုှုမှု�ာ�ဖြပံ့ု�ပုံ့းလေ့စာနှုငု့်းသည်း။ 

တေ�ရိှ့ှခဲ့�ကိး ၃။ ����းနိှ�င်းငံ်၏ အတေရွ��ါမုံကိိ� 
အသိုအမှံ�းပြ�ုပြခဲ့င်း�/သိုရိှှပြခဲ့င်း�

����းနိှ�င်းငံ်သုည်း ပြမံန်းးမံးနိှ�င်းငံ်တေ�် ၄င်း�၏ ကြံသုဇားလှမံး�မိံ��မုံကိိ� အသံု��ခဲ့�င�ီ� 
NCA လ��းင်န်းး�စီဥ်းန်းယ်း�ယ်းကိိ� တေလ�းက်ိ� တေစီသုည််း ၄င်း�ကိိ�ယ်း�ိ�င်း ခဲ့�ဥ်း�ကိ�းမုံ
န်းည်း�လမံး�ကိိ� လ��းတေ�းင်းခ့်ဲ့သုည်း။ အတေန်းးကိးနိှ�င်းငံ် အလုရှှင်းမံ�း�သုည်း ကိးလ
ကြံကိးရှှည်း ကြီးကီိ�မံး�တေသုးန်းယ်းစီ�း�တေလ�းကိး �ကိး�ံတေရွ�သုမိံ�င်း�အ�ွင်း� 
�ဋိိ�ကိခ တေလားခ်ဲ့�တေရွ� အစီီအစီဥ်း မံ�း��ွင်း ����း၏ ကိ�ယ်းကိ�ယ်းပြ�န်း ်း
ပြ�န်း ်း �ါ�င်းမုံနှှင််း ပြမံန်းးမံးနိှ�င်းငံ်၏ အရိှှန်းးအဟာ�န်းး ပြဖွံ့င််း ဖွံ့့ံ ဖြိုးငဖိွံ့ု�မုံအတေ�် ����း 
နိှ�င်းငံ်ပြခဲ့း�တေရွ�မူံ�ါဒ် ရွ�း�ည်းခဲ့�ကိးကိိ� န်းး�လည်းရွန်းး ခဲ့ကိးခ့ဲ့ခ့်ဲ့သုည်း။ 

ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်နှာင့့်း ေယးေမုုှုတးခု�င့်း� ထုားစာပံ့းလေ့ေလေ့သာ နှုငု့်းင့့်အာ��့�ုတငွ့်း သုသာထားင့်းရှာာ�
လေ့သာ မူှုဝါဒါနှာင့့်း ရင့်း�နှား� ဖြမှုှုပံ့းနှာ့မုှု�ုုင့်းရာ အကို� ုု�စား�ပွံ့ာ�မှု�ာ� ရှာုလေ့ေလေ့သား�ည်း� 
အလေ့ောကိုးနှုုင့်းင့့်အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�နှာင့့်း  တ�ေးဖြပံ့ေး�ည်း �ကိုးသွယး လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု
မှု�ာ�ဖြပံ့ု�ပုံ့းပြီးပံ့း�သည့်း ကိုာ�အထုား တရုုံးတးနှုငု့်းင့့်သည်း �သဇာာအကြီးကိုး�မှုာ��ု့� ဖြပံ့င့်း
ပံ့ပံ့ါဝါ အဖြ�စား �ကိုး�ကိုးတည်းရှာုလေ့ေသည်း။ ၂၀၁၅ လေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုးပဲွံ့အပြီးပံ့း�တွင့်း 
လေ့အာင့်း�ေး�စုာ�ကိုည်းသည်း ဝါရှာင့်းတေး ဒါးစားသု�  မှုသွာ�ခုင့်း လေ့�ဂျ�င့်း�သု�  ဦး�စာာ�လေ့ပံ့�
သွာ�လေ့ရာကိုးခ့ဲုသည်း။95 တရုုံးတးအစုုာ�ရသည်း ဖြမှုေးမှုာ နှုငု့်းင့့်၏ တပံ့းနှာင့့်းအရပံ့းသာ� 
လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်း မှု�ာ�နှာင့့်း ေး�ကိုပံ့းလေ့သာ �ကိုး�့လေ့ရ�ကုုို �ကိုး�ကိုးထားာ�ရှာု ပြီးပံ့း� တ
ခု�ေုးတည်း�တငွ့်းပံ့င့်း အထူား�သဖြ�င့့်း ၄င့်း၏ေယးစာပံ့းအေး�ရှာု အင့်းအာ�ကြီးကိုး�မှုာ�လေ့သာ ဝ
ဖြပံ့ည်းလေ့သွ�စာည်း�ည်းညွွတးလေ့ရ�တပံ့း က့ဲိုသု� လေ့သာ EAO မှု�ာ�နှာင့့်း သမုုှုင့်း�ဝင့်း�ကိုး�့
လေ့ရ�မှု�ာ� ကုုို�ည်း� �ကိုး�ကိုးထုားေး�သုမှုး�ထားာ�သည်း။ တရုုံးတးနှုငု့်းင့့်သည်း NCA 
�ပုံ့းင့်ေး�စာဥး၏ ကိုဏ္ဍအခု��ုအတကွိုး  ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှုမှု�ာ� လေ့ပံ့�ခ့ဲုလေ့သား�ည်း� အဖြပံ့
ည့်းအဝပံ့ါဝင့်းဖြခုင့်း� �ယးလေ့သာအခုါမှုှ မှုရှာုခ့ဲုပံ့ါ။96 တရုုံးတးအရာရှာုမှု�ာ�နှာင့့်း ဖြမှုေးမှုာ
စာစားတပံ့း နှာစား�ကိုးစာ�့�ုသည်း NCA တွင့်း လေ့ဖြမှုာကိုးပုုံ့င့်း� EAO မှု�ာ�ပံ့ါဝင့်း�ာမုှု
ကုုို အာ�လေ့ပံ့�မုှု ရှာု ပု့ံ့မှုလေ့ပံ့်လေ့ပံ့။97 လေ့အာင့်း�ေး�စုာ�ကိုည်းထ့ားမှုာ တရာ�ဝင့်းအကူိုအည်း
လေ့တာင့်း�ခ့ုမုှုရပြီးပံ့း�လေ့ောကိုးတွင့်းမူှု တရုုံးတးနှုုင့်းင့့်သည်း ၄င့်း�တု� အာ� ဖြပံ့ည်းလေ့ထားာင့်းစုာ
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ည်းခ့ုသု�  တကိုးလေ့ရာကိုးရေး �ုအာ�လေ့ပံ့�ခ့ဲုသည်း။98 တရုုံးတးနှုငု့်းင့့်သည်း 
၄င့်း�၏ ေယးစာပံ့းတွင့်း အလေ့ောကိုးနှုုင့်းင့့်မှု�ာ�၏ �သဇာာ�ှမှုး�မုုှု�မုှုကုုို ကိုေ ့းသတးရေး
�ည်း� �ုပံ့းလေ့�ာင့်းခ့ဲုသည်း။ တရုုံးတးနှုုင့်းင့့်မှုာ  တာဝေးရှာုသူမှု�ာ�အတွကိုး အလေ့မှုရု
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ကိုေး၏ ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသကိုးမုှုသည်း အကဲို�တးပြီးပံ့း� ရေးကုိုေးရှာု အလေ့မှုရုကိုေး သ့အမှုတး
အာ� ကိုခု�င့်း ဖြပံ့ည်းေယးသု�  မှုသွာ�လေ့ရာကိုးရေးပံ့င့်း အ�က့ိုဖြပံ့ုခ့ဲု�ူ��ကို သည်း။99

ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်တငွ့်း တရုုံးတးနှုငု့်းင့့်၏ အလေ့ရ�ပံ့ါမုှုကုုို အလေ့ောကိုးအ�ရုှာင့်းမှု�ာ�ကို ကို�ယး
ကို�ယးဖြပံ့ေ ့းခွဲဖြပံ့ေ ့း ော��ည်းထားာ��ကို လေ့သား�ည်း� လေ့ထားာကိုးပ့ံ့ကူိုည်းလေ့ပံ့�သည့်း အရာရှာု
မှု�ာ�မှုာာ မှုည်းသု�  တ့� ဖြဖြပံ့ေးလေ့�ာင့်းရွကိုးရမှုည်းကုုို မှုလေ့သခု�ာ�ကိုပံ့ါ။ တရုုံးတးအလေ့ရ�
ကိုွမှုး�ကို�င့်းသူမှုာ မှုာတးခု�ကိုးဖြပံ့ုသည်းမှုာာ

အလေ့ောကိုးအုပံ့းစုာသည်း လေ့ဖြမှုာကိုးပုုံ့င့်း� EAO မှု�ာ�အာ�လေ့ကိုာင့်း�ခုုုင့်းမှုာ�ာလေ့ရ�
အတကွိုး တရုုံးတး၏ ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှု အလေ့ဖြခုအလေ့ေ အလေ့ေထားာ�မှု�ာ�ကုုို �့လုေ့�ာကိုး
စွာာ သုရှာုော��ည်းမုှုမှုရှာုပဲံ့  ၄င့်း�ကုုို ကုုိုင့်းတယွးလေ့ဖြ�ရှာင့်း�မှုည့်း ေည်း�ဗ�ူဟာ မှုရှာုသ�ု ု
ဒါးပံ့ဋုိပံ့ကိုခလေ့တကွို NCA ကုုို �ယး�ုသုကိုးလေ့ရာကိုးမုှုလေ့တ၊ွ လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုလေ့တဖွြ�စား
လေ့စာ နှုငု့်းတယး�ုုတာ ကုုိုလေ့တာင့်း ော��ည်းမုှုမှုရှာုပံ့ါ�ူ�။100

တရုုံးတးနှုငု့်းင့့်နှာင့့်း လေ့ဖြမှုာကိုးပုုံ့င့်း�အ�ဲ့မှု�ာ�နှာင့့်း သ့တမှုေးလေ့ရ�အရ ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�အာ�ထုားတးမုှု
အေည်း�င့်ယးမှုာ�ွ၍ဲ အလေ့ောကိုးနှုငု့်းင့့် အ�ရုှာင့်းမှု�ာ�သည်း ဖြမှုေးမှုာစာစားတပံ့း သု� မှုဟတုး 
အရပံ့းသာ�အစုုာ�ရကုုို စုာတးပံ့�ကိုးလေ့စာမှုည်း စုုာ�လေ့သာ လေ့�ကိုာင့့်း ထုုား�ကိုး�့လေ့ရ�မှု�ာ� 
တည်းလေ့�ာကိုးလေ့ရ�တွင့်း မှုဖြပံ့တးမှုသာ�ရှာု ခ့ဲု�ာသည်း။101 သု� အတွကိုး လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့
ကူိုည်းမုှု လေ့�ာင့်းရွကိုးရလေ့သာ ဝေးထားမှုး�မှု�ာ�နှာင့့်း အရာရှာုမှု�ာ�မှုာာ ခုုုင့်းမှုာစွာာအဖြမှုစား
တယွးလေ့ေလေ့သာ ပြီးပုံ့ုင့်း�ုုင့်းမုှုမှု�ာ�၏ လေ့ောကိုး�ကိုးတွဲ အကို� ုု��ကိုးမှု�ာ�ကုုို လေ့ဖြ�ရှာင့်း�
ရမှုည့်း မှုလေ့ကိုာင့်း��ာသည့်းအလေ့ဖြခုအလေ့ေတငွ့်း လေ့ရာကိုးရှာုသွာ�ဖြခုင့်း�မှုာာ အ့�့သစာရာမှုရှာု
ပံ့ါ။ အလေ့ောကိုးနှုငု့်းင့့် သ့တမှုေးအခု��ုကို ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်တငွ့်း ၄င့်း�တု� လေ့ရာကိုးရှာုလေ့ေမုှုမှုာာ 
(လေ့ဒါသတငွ့်း� တရုုံးတး၏ �မှှုး�မုုှု�မုှုကုုို ရင့်း�ုုင့်းရေး နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�နှာင့့်း �့ဖုြခ့ုုလေ့ရ��ုုင့်းရာ 
အစားအမ့ှုမှု�ာ�အဖြ�စား} တရုုံးတးနှာင့့်း ပံ့ထားဝးနှုုင့်းင့့်လေ့ရ�အရ အင့်းအာ�ခု�ေုးခွုင့်း�ှာည်ှု
ဖြခုင့်း� အဖြ�စားဖြမှုင့်း�ကိုသည်း။ အဖြခုာ�သူမှု�ာ�မှုာာ တရုုံးတးနှုငု့်းင့့်မှုာ တာဝေးရှာုသူမှု�ာ�ကို 
အ�ရုှာင့်းမှု�ာ�၏ ည်ှုနှာုငု့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုအစားအစာဥးမှု�ာ�တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းမုှုေည်း�ပံ့ါ�လေ့သာ
လေ့�ကိုာင့့်း မှုည်းသု�  �ကိုး�့ရမှုည်းကုုို မှုသု�ကိုပံ့ါ။

အလေ့ောကိုး နှုုင့်း င့့်  အ�ုရှာ င့်းအမှု�ာ� စုာသည်း  ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်း င့့်ရှာု  တရုုံးတး မူှုဝါဒါကုုို 
ထုားေး�လေ့ကို�ာင့်း�လေ့ေသာ ဗ�ူဟာကို� အကို� ုု�စား�ပွံ့ာ�မှု�ာ� သု� မှုဟုတး တရုုံးတးနှာင့့်း 
EAO မှု�ာ��ကိုာ� ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�လေ့သာ �ကိုး�့လေ့ရ�ကုုို ော�မှု�ည်းခ့ဲုပံ့ါ။ �ဂျဂ�ာ� 
ပံ့င့်း�ယးလေ့အားသု�  ဝင့်းလေ့ရာကိုး�ုုသည့်း တရုုံးတး၏အကို� ုု�စား�ပွံ့ာ�စုာတးဝင့်းစာာ�မုှု၊ 
ယင့်းနှာင့့်း�ကိုးစာပံ့းလေ့သာ အလေ့ဖြခုခ့ု အလေ့�ာကိုးအဦးနှာင့့်း  ရင့်း�နှား�ဖြမှှုုပံ့းနှာ့မုှုမှု�ာ�၏ 
အလေ့ရ�ပံ့ါမုှု၊ လေ့ဖြမှုာကိုးပုုံ့င့်း� EAO မှု�ာ�နှာင့့်း ၄င့်း�တု�၏ လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�နှာင့့်း ဤသည်း
ကို NCAအလေ့ပံ့် ယင့်း�တု�၏ လေ့ထားာကိုးခ့ုမုှုကုုို မှုည်းသု� သကိုးလေ့ရာကိုးသေည်း� �ုု သ
ည်းတု� းလေ့အပံ့် ော��ည်းမုှု အာ�ေည်း�ခ့ဲုသည်း။ အကြီးကုိုမှုးမှု�ာ�စွာာပံ့င့်း တရုုံးတးကုုို အလေ့ရ�
ပံ့ါလေ့သာသူအဖြ�စားထားကိုး  လေ့ရှာာင့်း�ကိုဥးရမှုည့်း “ပဲွံ့��ကိုးသူ” အဖြ�စားသာ မှု�ကိုးနှာာစာာ
တစား�ကိုးထဲားမှုာ ဖြမှုင့်းခ့ဲု�ကိုသည်း။ သ�ာတရာ�လေ့ရ�ရာအ�င့့်းတွင့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� 
ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှု သည်း  လေ့မှုှားမှုာေး�ခု�ကိုးအတလူေ့မှုှဝလေ့သာ “နှုငု့်းင့့်တကိုာအသုုင့်း�အဝုုင့်း�” 
တစားခုု အဖြ�စားယူ�ပု့ံ့ရသည်း။ ဤအစုာအ�ဲ့ တငွ့်း တရုုံးတးကုုို ထားည့်းသွင့်း�စာဥး�စာာ�ရေး 
ပံ့�ကိုးကွိုကိုးခ့ဲုလေ့သာ အလေ့ောကိုးနှုငု့်းင့့် တာဝေးရှာုသူမှု�ာ�သည်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� �ပုံ့းင့်ေး�စာ
ဥးအလေ့ပံ့် အ�ေွးအမှုင့်း�  အလေ့ကိုာင့်း�ဖြမှုင့်းအကဲိုဖြ�တးမုှုမှု�ာ�နှာင့့်း ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့် ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�
လေ့ရ�အတကွိုး အလေ့ောကိုးနှုငု့်းင့့် ခု�ဥး�ကိုပံ့းေည်း�မှုဟတုးလေ့သာ အဖြခုာ�ေည်း��မှုး�မှု�ာ�
ကုုို  ��စား��ူရှုရုုံးခ့ဲုမုှုမှု�ာ�ကုုိုဖြ�စားလေ့ပံ့်လေ့စာခ့ဲုသည်း။

တေ�ရိှ့ှခဲ့�ကိး ၄။  ိတေ��့ကိး�ံပြခဲ့င်း�ကိိ� အရိှှန်းးမှံန်းးမှံန်းး
ပြဖွံ့င််း တေ�းင်းရွွကိးပြခဲ့င်း�

အလုရှှင်းမံ�း�သုည်း တေရွရှှည်းအပြမံင်း း�ရိှှရွန်းး၊ အဟာန်း ်းအ�း�မံ�း�ကိိ� လကိးခံဲ့ရွန်းး
နှှင််း အနှတရွးယ်းမံ�း�ကိိ� တေလားခ်ဲ့�ရွန်းး ခဲ့�ဥ်း�ကိ�းန်းည်း�မံ�း�ကိိ� လိ�ကိးတေလ�းည်တီေ ွ
တေပြ�းင်း�လ့ရွန်းး �� န်းး�ကိန်းးခ့်ဲ့သုည်း။ 

၂၀၁၂ ခုုနှာစားမှုာစာ၍ အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့လေ့ပံ့�သည့်းအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�သည်း ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်
တငွ့်း�ရှာုရေး အမှု�ာ�အာ�ဖြ�င့့်း ၎င့်း�တု�၏ နှာစားရှာည်းရု့ုံး�ခဲွုမှု�ာ�ကုုို ထုုားင့်း�နှုငု့်းမှုာ ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်

သု�  လေ့ဖြပံ့ာင့်း�လေ့ရှ�ဖြခုင့်း�ဖြ�င့့်း  အ��င့်းအဖြမှုေးလေ့�ာင့်းရွကိုး ခ့ဲု�ကို သည်း။ အခု��ုမှုာာ 
အလေ့ကိုာင့်း�ဖြမှုင့်းဝါဒါ�ုငု့်း�မှု�ာ�နှာင့့်း လေ့ရာကိုးရှာု�ာပြီးပံ့း� ဤသည်းကို “အစာတငွ့်း အာ��့�ု
အတကွိုး ကိုလေ့ဖြပံ့ာင့်း�ကိုဖြပံ့ေးနှုငု့်းလေ့သာ �တွး�ပံ့းမုှု”102 ကုုို ဦး�တည်းသွာ�လေ့စာပြီးပံ့း� အ�ု
ရှာင့်းအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�ကို�ည်း� ၎င့်း�တု� ၏ အကို� ုု�စား�ပွံ့ာ�ေယးပံ့ယးမှု�ာ�ကုုို ကိုာ
ကွိုယးရေးနှာင့့်း သကိုး�ုုင့်းရာအာ�သာခု�ကိုးမှု�ာ�ကုုို လေ့�ာင့်းရွကိုးရေး အာ�လေ့ပံ့�ခ့ဲု�ကို 
သည်း။ ဤသု� လေ့သာ လေ့ရပွံ့ကိုးရာင့်ါ�စာာခု� သလေ့�ာထားာ�အဖြမှုင့်း ဖြ�င့့်း  လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု
မှု�ာ�သည်း လေ့ရရှာည်းအလေ့ဖြမှုားအဖြမှုင့်း မှုရှာုလေ့သာ�ု့�ဖြ�တးခု�ကိုးမှု�ာ�ကုုို ဦး�တည်းလေ့စာခ့ဲု
သည်း။ ဥပံ့မှုာ နှာစားလေ့ပံ့ါင့်း�မှု�ာ�စွာာ လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုလေ့သာ လေ့ကို��ရွာအ�င့့်း အုပံ့းခု�ုပံ့း
လေ့ရ� (အစုုာ�ရ) မှုပံ့ါဝင့်းလေ့သာ အစားအစာဉ်းမှု�ာ�ကုုို အစုုာ�ရနှာင့့်း ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုး
ဖြခုင့်း�ကို နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�အရ �ကိုးခ့ု�ာ�ကိုလေ့သာအခု�ေုးတွင့်း �့�ုဝ��ကိုးသုမှုး�ခ့ဲုဖြခုင့်း�
မှု�ာ�ဖြ�စားသည်း။ ၂၀၁၃ ခုုနှာစား ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်သု�  လေ့ပံ့�သည့်း နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ� လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ကူိုည်း
မုှု သုလေ့တသေ၏ လေ့ခုါင့်း�စာဥး “ Too Much Too Soon” သည်း ဤစုုာ�ရုမှုးခု�ကိုး
မှု�ာ� ကုုို �ုရုင့်း�တုရုှာင့်း�ဖြ�င့့်း ထုားထုားမုှုမုှုလေ့�ားဖြပံ့နှုငု့်းခ့ဲုသည်း။103 

အထူား�သဖြ�င့့်း ၂၀၁၅ လေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုးပဲွံ့ပြီးပံ့း�လေ့ောကိုးပုုံ့င့်း�တွင့်း ဖြမှုေး�ေးလေ့သာဖြပံ့ုဖြပံ့င့်း
လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ�၏ စုာတး�ပုံ့းရှာာ�မုှု လေ့�ကိုာင့့်း အပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာလေ့ရ��ကိုးမှုာတးထုုား�

တေကိးကိးနှ��းခဲ့�ကိး ၈။ �ံ��ရှု�ံု�သွုံးာ�နောသုံးာ အခွံ�််အလုမ််း�
မ်းျာ� - ပ်စ််ခံတ်တိ�က််ခံတ်မု်း �ပ််စဲ်နော���ိ��်�ာ ပူ်�တဲွ နောစ်ာ�််
ကြားက်ည်ီန်ော�� နောက်ာမ််းတး

EAO နှာင့့်း အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�ကို JMC ကုုို စာစားတပံ့းနှာင့့်း အဖြပံ့ုသလေ့�ာ
လေ့�ာင့်းစွာာ ထုားလေ့တ့�ကိုး�့နှုုင့်းသည့်း ေည်း��မှုး�တစားခုု အဖြ�စား 
အသု့�မှုခု�ခ့ဲုသည်းကုုို ပံ့စားခုတးမုှု ရပံ့းစဲာလေ့ရ� ကိုွမှုး�ကို�င့်းသူ ပံ့ည်ာရှာင့်း 
(ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�စာဥးကုုို အေး�ကိုပံ့း လေ့��့ာလေ့စာာင့့်း�ကိုည့်းလေ့ေ
လေ့သာ) မှု�ာ�ကို သတုဖြပံ့ုမုှုခ့ဲု �ကိုသည်း။104 ဖြ�စားပံ့�ကိုးခ့ဲုသည်း မှု�ာ�ကုုို 
ဖြပံ့ေး�ည်း�ကိုည့်းရှုရုုံးပံ့ါကို အ�ရုှာင့်းမှု�ာ�သည်း လေ့အာကိုးလေ့�ားဖြပံ့ပံ့ါ ခု�ဥး�
ကိုပံ့းေည်း��မှုး�မှု�ာ� အလေ့ပံ့် ရေးပု့ံ့လေ့င့် ွပ့့ံ့ပုုံ့�ခ့ဲု ဖြခုင့်း�မှု�ာ�နှာင့့်း အာ�လေ့ပံ့�ခ့ဲု
ဖြခုင့်း� မှု�ာ� ဖြပံ့ု�ပုံ့းနှုငု့်းသင့်းခ့ဲုသည်း -  

•	 JMC သည်း ဖြပံ့ဿောတုုင့်း�ကုုို လေ့ဖြ�ရှာင့်း�ရေး အလေ့ကိုာင့်း��ု့�
ေည်း��မှုး�မှုဟုတးလေ့�ကိုာင့်း� သုရှာု�ကိုးခ့ုဖြခုင့်း�၊ ဖြပံ့ဿောရှာု
လေ့သာ �ပုံ့းပုုံ့င့်းခွုင့့်းအခု��ုကုုို �ယးရှာာ�ဖြခုင့်း� (ဥပံ့မှုာ - ေယးေမုုှုတး
သတးမှုာတးဖြခုင့်း�၊ �့ုဖြခ့ုုလေ့ရ�ကိုဏ္ဍဖြပံ့ုဖြပံ့င့်း လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲလေ့ရ� နှာင့့်း 
မုုှုင့်း�ရှာင့်း��င့်း�ဖြခုင့်း�) နှာင့့်း အဖြခုာ�ယနှတယာ�မှု�ာ�၊ �ဲ့စာည်း�ပု့ံ့ပု့ံ့စ့ာ 
နှာင့့်း ခု�ဥး�ကိုပံ့းေည်း��မှုး�မှု�ာ�ကုုို  စာမှုး�သပံ့းအသု့�ဖြပံ့ုဖြခုင့်း�105

•	 လေ့ဒါသတငွ့်း� လေ့ဖြ�ရှာင့်း�နှုငု့်းသည့်း အလေ့သ�စာာ� ခု� ုု �လေ့�ာကိုးမုှုမှု�ာ�
နှာင့့်း �သဇာာအာဏာာရှာုသူမှု�ာ� (high-level) ပံ့ါဝင့်းလေ့သာ 
နှုုင့်းင့့်လေ့ရ� လေ့�ွ�လေ့နှ�ွည်ှုနှာုုင့်း�မုှုမှု�ာ�တွင့်း ထားည့်းသွင့်း�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွ
သင့့်းသည့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥး တစားခုု�့�ုကုုို �မှုး�လေ့ခု�ား
သွာ�လေ့စာနှုငု့်းသည့်း အဓုိကိုဖြပံ့ဿောမှု�ာ�ကုုို ရှာင့်း��င့်း�ဖြပံ့တးသာ�
စွာာ ခဲွုဖြခုာ�သတးမှုာတးခ့ဲု ဖြခုင့်း�106 

•	 လေ့အာင့်းဖြမှုင့်းနှုငု့်းသည်းဟ ုလေ့�ားထုားတးသတးမှုာတးထားာ�လေ့သာ လေ့ေရာ
မှု�ာ�တွင့်း လေ့ဒါသအလေ့ဖြခုဖြပံ့ုနှာင့့်း  လေ့ရှာ �လေ့ဖြပံ့�ဖြ�စားလေ့သာ လေ့ဖြ�ရှာ င့်း�
မုှုမှု�ာ�ကုုို စာမှုး�သပံ့းလေ့�ာင့်းရွကိုးဖြခုင့်း�။ အ�ုရှာ င့်းမှု�ာ�သည်း 
အစုုာ�ရနှာင့့်း  စာစားတပံ့းတု� ကုုို လေ့ဒါသအလေ့ဖြခုဖြပံ့ု ေည်း��မှုး�ပု့ံ့စ့ာ
မှု�ာ�၏ အာ�သာခု�ကိုးမှု�ာ�ကုုို လေ့ထားာကိုးခ့ုလေ့ဖြပံ့ာ�ုုပြီးပံ့း� ဖြပံ့ု�ယွး
လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ယွး၊ �ေး�သစားလေ့သာ ရင့်း�ဖြမှုစားမှု�ာ�ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ပံ့�နှုငု့်းခ့ဲု
ဖြခုင့်း�။ ဤေည်း�ဖြ�င့့်း အဖြပံ့ုသလေ့�ာလေ့�ာင့်းပြီးပံ့း�၊ တာဝေးဝတတ ရာ�
ကုုို �ကိုးလေ့အာကိုး အရာရှာုသု�  �ှဲလေ့ဖြပံ့ာင့်း�လေ့ပံ့�လေ့သာ ဖြပံ့ဿော
လေ့ဖြ�ရှာင့်း�ဖြခုင့်း�ကုုို ခုုုင့်းမှုာအာ�လေ့ကိုာင့်း�လေ့စာနှုငု့်းသည်း။
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ထားာ�မုှုမှု�ာ�ကုုို �ုကုိုးောလေ့�ာင့်းရွကိုးဖြခုင့်း�မှုရှာုသည်းမှု�ာ�နှာင့့်း ရှာမှုး�ဖြပံ့ည်း ေယးလေ့ဖြမှုာကိုး
ပုုံ့င့်း�၊ ရခုုုင့်းဖြပံ့ည်းေယးနှာင့့်း အဖြခုာ�လေ့ေရာမှု�ာ�တွင့်း အ�ကိုမှုး��ကိုးမုှုမှု�ာ�ဖြမှုင့့်းတကိုး
�ာသည့်း အလေ့ထားာကိုး အထားာ�မှု�ာ�ရှာုလေ့သား�ည်း� အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�ကို ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်
ကုုို ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ�ွေးကိုာ� အလေ့ဖြခုအလေ့ေရပံ့းဝေး�အဖြ�စား သလေ့�ာထားာ��ကိုး�့ခ့ဲု�ကို
သည်း။ စာစားမှုာေးပြီးပံ့း� ပြီးပံ့း�ဖြပံ့ည့်းစု့ာလေ့သာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�လေ့ပံ့်ထွားကိုး�ာရေး အခု�ေုးမှုည်း
မှုှ �ကိုာဖြမှုင့့်းမှုည်းနှာင့့်း ဖြမှုေးမှုာ့ နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�မုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့ဖြ�ရှာင့်း�ရေးအတွကိုး 
မှုည်းသည်းတု� �ုုအပံ့းသည်း�ုုသည်းနှာင့့်း ပံ့တးသကိုး၍ထားာ�ရှာုသည့်း လေ့မှုှားမှုာေး�ခု�ကိုး
မှု�ာ�မှုာာ �ကိုးလေ့တ့နှာင့့်းကိုင့်း�ကွိုာ�ာသည်း။ ဤအ�ဲ့အစာည်း��ုုင့်းရာ အလေ့ကိုာင့်း�
အဖြမှုင့်း�ွေးဖြခုင့်း�ကုုို �ူအမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�ကို သတုဖြပံ့ုမုှု�ကိုလေ့သား�ည်း� ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်
တငွ့်း �စား�ရယး ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�နှာင့့်း ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုတု� ကုုို လေ့အာင့်းဖြမှုင့်းစွာာရရှာု
ရေး ခုုုင့်းမှုာအာ�လေ့ကိုာင့်း�လေ့သာ နှုငု့်းင့့်တကိုာ ကိုတုကိုဝတးကို ပွံ့င့်း��င့်း�စွာာလေ့ဝ�ေးမုှု
မှု�ာ�ကုုို အသ့တုတးသွာ�လေ့စာခ့ဲုသည်း။ လေ့ဝ�ေးသူမှု�ာ�ကုုို �ေ ့းကို�င့်း�ကိုးလေ့ဖြပံ့ာ သူမှု�ာ� 
သု� မှုဟုတး အ�ုု�ဖြမှုင့်းဝါဒါးမှု�ာ�အဖြ�စား တ့�ုပံ့းကိုပံ့းခ့ုရပြီးပံ့း� အမှုား�ုုကိုး�ု�  ”(get 
with the program”) �ုအုပံ့းလေ့ေပြီးပံ့းဟလုေ့ဖြပံ့ာခ့ု�ကိုရသည်း။ ဤသလေ့�ာထားာ�
အဖြမှုင့်းကို လေ့မှုှား�င့့်းခု�ကိုးမှု�ာ� အ�ွေးအကိုွမ့ှုဖြ�စားလေ့အာင့်း ထုားေး�သုမှုး�ရေး ခုကိုးခဲု
လေ့စာပြီးပံ့း� လေ့ဒါသနှတရ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�လေ့�ားလေ့�ာင့်းသူမှု�ာ�ကုုို နှုငု့်းင့့်တကိုာမှုာ ထုားလေ့ရာကိုး
စွာာ ပ့့ံ့ပုုံ့� ကူိုည်းနှုငု့်းမုှုကုုို လေ့��ာက့ို�လေ့စာသည်း။ 

အ�ုရှာ င့်းအမှု�ာ�စုာသည်း ကို�ရှုရ့ုုံး�မုှုမှုာ  သင့်းခုေး�စာာယူပြီးပံ့း� လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲသွာ�လေ့သာ 
အလေ့ဖြခုအလေ့ေအခုင့်း�အကို�င့်း�နှာင့့်း �ုကုိုး လေ့��ာည်းလေ့ထွားဖြ�စားသည့်း လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ယွးဖြပံ့င့်း
�ယွးရှာုလေ့သာ ခု�ဥး�ကိုပံ့းေည်း�မှု�ာ�ကုုို လေ့ဖြပံ့ာင့်း�သု့�ရေး လေ့နှာ�လေ့ကွို��ကိုသည်း။ �ကိုးလေ့တ့
မှု�ေးလေ့သာ လေ့မှုှား�င့့်းခု�ကိုးမှု�ာ�လေ့�ကိုာင့့်း လေ့ရှာာင့်း�ှဲမှုရနှုုင့်းလေ့သာ ကို�ရှုရ့ုုံး�မုှုမှု�ာ�ကုုို 
သုရှာု�ကိုးခ့ုရေး သု� မှုဟတုး အလေ့တအ့�က့ိုုမှု�ာ�မှုာတ�င့့်း �ကိုး�ကိုးတည်းလေ့�ာကိုး
ရမှုည့်း ေည်း��မှုး�မှု�ာ�ကုုို သုရှာုရေး ၎င့်း�တုသုည်း လေ့ေရာမှုာေးတငွ့်း ရှာုမှုလေ့ေခ့ဲုလေ့ပံ့။ ဥပံ့မှုာ
တစားခုုမှုာာ အ�ရုှာင့်းအခု��ုသည်း  JMC နှာင့့်း ပံ့တးသကိုးပြီးပံ့း� ယင့်း�၏ အလေ့ထားာကိုး အပ့့ံ့
မှု�ာ�နှာင့့်း လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုအတကွိုး ဖြ�စားနှုငု့်းလေ့ခု�ရှာုလေ့သာ ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုလေ့ပံ့�နှုငု့်းမုှုတု�  လေ့သခု�ာစွာာ 
အကဲိုဖြ�တးစုာစာစားမုှုမှု�ာ� မှုဖြပံ့ု�ပုံ့းပဲံ့ ထုားလေ့ရာကိုးမုှု မှုရှာုဟ၍ူ ပံ့ယးခု�ခ့ဲုဖြခုင့်း�ဖြ�စားသည်း။ 
(လေ့ကိုာကိုးနှတုးခု�ကိုး  ၈ ကုုို�ကိုည့်းပံ့ါ) ဖြမှုင့့်းမှုာ�လေ့သာ လေ့မှုှား�င့့်းခု�ကိုးမှု�ာ�ကုုို ဖြပံ့ည့်းမှုး
လေ့အာင့်း�ပုံ့းလေ့�ာင့်းရလေ့သာ ဖြ�စားစာဥးတငွ့်း အ�ရုှာင့်းမှု�ာ�၏ တ့� ဖြဖြပံ့ေးလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှုာာ 
တု�ုတကိုးမုှု မှုရှာုဖြခုင့်း�ကုုို ည်ည်း�ည်ူသာလေ့ေခ့ဲုပြီးပံ့း� အ�ပုံ့းမှုဖြ�စားလေ့သာ ယနှတယာ�ကုုို 
�ကိုး�ကိုးပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ပံ့�လေ့ေခ့ဲုသည်း။ ဤသည်းမှုာာ အလေ့ဖြပံ့ာင့်း�အ�ဲ ဖြ�စား�ာနှုငု့်းသည်း
ဟူလေ့သာ အမှုာေးတကိုယးဖြ�စားမှု�ာနှုုင့်းသည့်း လေ့မှုှား�င့့်းခု�ကိုးဖြ�င့့်း  “ဖြမှုင့်း�လေ့သကုုို 
နှာင့်းတ့ဖြ�င့့်း ရုုုံးကိုးလေ့ေဖြခုင့်း�” ပံ့င့်းဖြ�စားသည်း။

တေ�ရိှ့ှခဲ့�ကိး ၅။ လ��းင်န်းး�စွီမံး�ရွည်း အကိန်း ်းအသု�း
မံ�း�ကိိ� တေပြဖွံ့ရှှင်း�ပြခဲ့င်း�

ယံ်�ကြံကိည်းစိီ�းခဲ့�ရွသုည််း လ��းင်န်းး�တေဖွံ့းးတေ�းင်းမုံ မိံ�းဖွံ့ကိးမံ�း�လိ�အ�းပြခဲ့င်း�ကိ
လည်း� နိှ�င်းငံ်�ကိးအသို�င်း��ိ�င်း�၏ တေ းကိး�်ံကူိည်မုီံအ�ွကိး အကိန်း ်းအသု�း
ပြဖွံ့စီးတေစီသုည်း။ ရိှှင�ီ�သုး� NGO နှှင််း CSO မံ�း�သုည်း အတေရွ��ါတေသုး ကိဏ္ဍ
မှံ�ါ�င်းင�ီ� �ခဲ့ါ�ရံွ အခဲ့င်း�အကိ�င်း�နှှင််း ဗ�ူဟားနှှင််း��းသုကိးင�ီ� အတေရွ��ါ
တေသုး အကြံကံိတေ��သူုမံ�း�ပြဖွံ့စီးကြံကိ သုည်း။ 

ဤမုှုတး�ကိုးလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�သည်း ဖြပံ့ည်းတငွ့်း� အ�ဲ့/�ပုူံ့ဂျဂုု�းမှု�ာ�ကုုို ၎င့်း�တု�၏ 
အဓုိကိုပံ့င့်းမှု အ�ပုံ့းမှု�ာ�မှုာ လေ့သွ�ည်းလေ့စာနှုငု့်းပြီးပံ့း� ရေးပု့ံ့လေ့င့်ရွရှာုမုှုနှာင့့်း �ကိုး�ာမှုး�မှုးမုှုတု�
နှာင့့်းပံ့တးသကိုးပြီးပံ့း� တင့်း�မှုာမုှုမှု�ာ�ဖြ�စား�ာနှုငု့်းလေ့စာသည်း။ 

စားမ့ှုကုိုေး�မှု�ာ�ကုုို ��င့်းဖြမှုေးစွာာခု��ဲထွားင့်းရေး �ုအုပံ့းမုှုသည်း ယု့�ကိုည်းရသည့်း မုှုတး�ကိုး
မှုရှာု ဖြခုင့်း�နှာင့့်း နှုုင့်းင့့်တကိုာ �့့ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ� စ့ာနှာုေး�မှု�ာ�နှာင့့်း လေ့မှုှားမှုာေး�ခု�ကိုးမှု�ာ�အတုုင့်း�  
�ကိုာ�ဝင့်းလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ� လေ့�ာင့်းရွကိုးရေး ကိုေဦး�တွင့်း �ုပံ့းကုုိုင့်းနှုုင့်းစွာမှုး�ရည်း
ေမ့ုှုးပံ့ါ�မုှုကုုို မှုး�လေ့မှုာင့်း�ထုုား�ဖြပံ့ခ့ဲုသည်း။ အစုုာ�ရ သု� မှုဟုတး အစုုာ�ရမှုဟုတးသည်း
ဖြ�စားလေ့စာ စားမ့ှုကုိုေး�မှု�ာ�လေ့�ားလေ့�ာင့်းပုံ့� လေ့�ာင့်းဖြခုင့်း�အတွကိုး မုှုတး�ကိုး အေည်း�င့်ယး
ကိုသာ သင့်းတေး�နှာင့့်း  အ�ဲ့အစာည်း��ုုင့်းရာ တည်းလေ့�ာကိုးမုှုမှု�ာ� မှု�ုုအပံ့းပဲံ့ 

ကြီးကိုး�မှုာ�လေ့သာ စားမ့ှုကုိုေး�မှု�ာ�ကုုို လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းခ့ဲု�ကိုသည်း။ အ�ရုှာင့်းတစားဦး� ကို 
မှုာတးခု�ကိုးဖြပံ့ုသည်းမှုာာ-

လေ့ရွ�ခု�ယးစာရာမှု�ာ�စွာာ ရှာုခ့ဲုလေ့သား�ည်း� တစားခုုကိုမှုာ စ့ာကုုိုကိုးည်းတာ မှုရှာုပံ့ါ�ူ�။ 
အလေ့ပံ့�အယူလေ့တကွို �ာလေ့တ ွရှာုမှု�ဲေဲ ့ �ယးအရာလေ့တကွို �ယး�မှုး�လေ့�ကိုာင့်း�
ကိုတ�င့့်း သွာ��ု� �နှဒရှာုမှု�ဲ။ ဒါါလေ့တကွို တလူေ့တကွို နှာကိုး�ု�  အကုုိုကိုးည်း�ု့� သ့ 
ကုုို�ုုကိုးရှာာလေ့ေတာေဲတ့ူပံ့ါတယး။ ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွအခု��ုကို အဲ့�ုုမှု� ုု �သတးမှုာတးပြီးပံ့း� 
သာ� �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးလေ့တအွတကွိုး ဖြ�စားပံ့ါတယး။107

ဖြမှုေးမှုာအစုုာ�ရ၏ နှုငု့်းင့့်တကိုာအသုုင့်း�အဝုုင့်း�နှာင့့်း အတပူူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးသည့်း 
အလေ့တ့အ�က့ိုုမှုရှာု ဖြခုင့်း�ကို ပံ့ါဝင့်း ပံ့တးသကိုးသူအာ��့�ုအတွကိုး စုာေးလေ့ခု်မုှုဖြ�စား
လေ့စာသည်း။ တစား�ကိုးတငွ့်းမူှု ကိုာ��ကိုာရှာည်း �ကိုး�့ လေ့ရ�မှု�ာ�မှုရှာုဖြခုင့်း�၊ ော��ည်း
ရေးခုကိုးခဲုလေ့သာစာေစားမှု�ာ�နှာင့့်း အကို� ုု�ထုားလေ့ရာကိုးမုှု၊ တာဝေးခ့ုမုှု နှာင့့်း ပွံ့င့့်း�င့်း�ဖြမှုင့်းသာ
မုှု�ုုင့်းရာ စုုာ�ရုမှုးမုှုမှု�ာ� လေ့�ကိုာင့့်း အ�ရုှာင့်းမှု�ာ�သည်း အစုုာရဌာာေအ�ဲ့မှု�ာ�နှာင့့်း အ�ပုံ့း
�ပုံ့းရေး ခုကိုးခဲုခ့ဲုသည်း။ EAO မှု�ာ� သု� မှုဟတုး ၎င့်း�တု� နှာင့့်း �ကိုးနှယှးလေ့သာ CSO 
မှု�ာ�နှာင့့်း အ�ုပံ့း�ုပံ့းရေး�ည်း� အ�ာ�တူပံ့င့်း ခုကိုးခဲုခ့ဲုသည်း။ အ�ယ့းလေ့�ကိုာင့့်း 
�ုုလေ့သား ၎င့်း�တု� ၏ အ�ုရှာင့်း�ုပံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�နှာင့့်းပံ့တးသကိုးပြီးပံ့း� အလေ့တအ့�က့ိုုမှု
ရှာုဖြခုင့်း�နှာင့့်း �ကိုးေကိုးကုုိုင့်းမှု�ာ�ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှုဖြ�စားနှုငု့်းသည်း�ုုသည့်း စုုာ�ရုမှုးမုှုမှု�ာ�
လေ့�ကိုာင့့်းဖြ�စားသည်း။ ဤအလေ့ဖြခုအလေ့ေကို တုုင့်း�ရင့်း�သာ�မှု�ာ�၏ စွာမှုး�လေ့�ာင့်းရည်း 
တည်းလေ့�ာကိုးမုှုကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�ရေးနှာင့့်း အ�ရုှာင့်းမှု�ာ�၏ ယု့�ကိုည်းအပံ့းနှာမု့ှု၊ဉာပံ့လေ့ဒါလေ့ရ�ရာ
နှာင့့်း ဂုျဏားသုကိုခာ �ုုင့်းရာတု� ကုုို ထုားခုုုကိုးလေ့စာနှုငု့်းသည့်း အနှတရာယးမှု�ာ�ကုုို  လေ့�ှာခ့ု�
ရေး �ုပံ့းင့်ေး�လေ့�ားလေ့�ာင့်းမုှု မုှုတး�ကိုးမှု�ာ� သု� မှုဟုတး NGO �ကိုာ�ခ့ုမှု�ာ�ကုုို 
ရှာာလေ့�ွရသည်းမှုာာ ပု့ံ့မှုာေးဖြ�စား�ာသည်း။ လေ့တ�ု့့လေ့မှု�ဖြမှုေး�ခ့ဲုသည့်း အ�ရုှာင့်းမှု�ာ�သည်း 
လေ့ောကိုး�ကိုးတွဲ ကဲွို�ွဲမုှုမှု�ာ�၊ ထုုားအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�အလေ့ပံ့် ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသကိုးသူမှု�ာ�
မှုာ အထားင့်းဖြမှုင့်း�ွမဲှုာာ�ဖြခုင့်း�ဖြ�စား�ာ နှုငု့်းမုှုနှာင့့်း ၎င့်း�တု�အ�ပုံ့း အာရု့ုံးစုုာကိုးမုှု လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲ
ဖြခုင့်း� အပံ့ါအဝင့်း  ဖြ�စားတေးလေ့ခု�ရှာုသည်းမှု�ာ�ကုုို သတုဖြပံ့ုမုှု�ကိုသည်း။108

ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�စာဥး၏ ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�လေ့သာ အဂျဂ ါရပံ့းတစားခုုမှုာာ လေ့စ့ာစာပံ့းည်ှုနှာုုင့်း�
လေ့ရ�ကိုွမှုး�ကို�င့်းသူမှု�ာ�အတွကိုး   နှုုင့်း င့့် တကိုာ လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ကူိုည်းမုှု လေ့ပံ့�ဖြခုင့်း�
ဖြ�စားသည်း။ ကိုွမှုး�ကို�င့်းပံ့ည်ာရှာင့်း အမှု� ုု�စာာ� နှာစားမှု� ုု � ပံ့ါဝင့်းသည်း။ ကိုာ�တု ုခုရး� 
စာဥးအတငွ့်း� အ�က့ိုဥာဏားလေ့ပံ့�သည့်း ထားင့်းရှာာ�သည့်းပုံ့ဂျဂုု�းမှု�ာ�နှာင့့်း ကိုာ��ကိုာရှာည်း
လေ့ေထုုားင့်းပြီးပံ့း� အ�က့ိုဥာဏားနှာင့့်း စွာမှုး�ရည်း�ုုင့်းရာ ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုမှု�ာ�လေ့ပံ့�သည့်း မှုထားင့်းရှာာ�သည့်း 
ပုံ့ဂျဂုု�းမှု�ာ� ဖြ�စားသည်း။ တုုင့်း�ရင့်း�သာ�လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ� သည်း အလေ့ဖြခုအလေ့ေ
အခုင့်း�အကို�င့်း�နှာင့့်း�းလေ့��ားလေ့သာ အ�က့ိုဥာဏားလေ့ပံ့�နှုုင့်းပြီးပံ့း� ယု့�ကိုည်းမုှုရရှာုရေး
အတကွိုး အခု�ေုးရင့်း� နှား�ဖြမှုှုပံ့းနှာထ့ားာ�လေ့သာ လေ့ရရှာည်းလေ့ေထုုားင့်းလေ့သာ ပံ့ည်ာရှာင့်းမှု�ာ�ကို 
ပုုံ့မုုှုထုားလေ့ရာကိုးမုှုရှာုသည်းဟ ုတုငု့်း�ရင့်း�သာ�လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်း မှု�ာ�ကိုယူ��ကိုသည်း။ 
ကိုွမှုး�ကို�င့်းပံ့ည်ာရှာင့်းမှု�ာ�သည်း အမှု�ာ�အာ�ဖြ�င့့်း ရာထူား�ကြီးကိုး�သူ၊ အမှု� ုု�သာ�နှာင့့်း 
ဥလေ့ရာပံ့ လေ့ောကိုးခ့ုကို သူမှု�ာ�ဖြ�စားလေ့�ရ့ှာုပြီးပံ့း� ဤေယးပံ့ယးကုုို ပုုံ့မုုှုကို�ယးဖြပံ့ေ ့းလေ့အာင့်း 
ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�အာ�ထုားတးမုှု အေည်း�င့်ယးသာရှာုခ့ဲု သည်း။ လေ့ဒါသနှတရနှာင့့်း ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�အ�ဲ့
မှု�ာ�စွာာကို လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှု ဒုါငု့်းယာလေ့�ာမ့ှု�ာ�လေ့ပံ့်လေ့ပံ့ါကိုးရေး ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�ခ့ဲုသည်း။ ဥပံ့မှုာ 
ကိုခု�င့်း ဖြပံ့ည်းေယးရှာု  ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွလေ့ရ�အကို� ုု�လေ့�ာင့်းအ�ဲ့ ည်း မှုတူ
ကဲွိုဖြပံ့ာ�လေ့သာ ပံ့ါဝင့်းလေ့�ွ�လေ့နှ�ွ သူမှု�ာ�နှာင့့်း သမှုာ�ရုုုံး�ကို�မှုဟုတးလေ့သာ ရှုရုုံးလေ့ထားာင့့်း
အဖြမှုင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုသည်း။ 

အ�ရုှာင့်းမှု�ာ�၏ �ပုံ့းင့်ေး�လေ့�ားလေ့�ာင့်းမုှု မုှုတး�ကိုးမှု�ာ�ကုုို ရှာာလေ့�ွမုှုသည်း လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့
ကူိုည်းမုှု ပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ရ� မှုည်းမှုှမုှုမှု�ာ� ကုုိုဖြ�စားလေ့စာသည်း။ ဥပံ့မှုာ ကိုရင့်း�မုူှုအသုုင့်း�အဝုုင့်း�
တွင့်း�ရှာု  အရပံ့း�ကိုး�့အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�နှာင့့်း �ကိုး�့လေ့ရ�မှု�ာ� တည်းလေ့�ာကိုး
ထားာ�လေ့သား�ည်း� အဖြခုာ�လေ့ေရာမှု�ာ�တွင့်းမူှု ထုားလေ့ရာကိုးအကို� ုု�ရှာုလေ့သာ မုှုတး�ကိုး 
အေည်း�င့်ယးသာ ရှာုဖြခုင့်း�တု� ဖြဖြ�စားသည်း။ သတင့်း�အခု�ကိုးအ�ကိုး စား��င့်း�မုှုသည်း 
အမှု�ာ�အာ�ဖြ�င့့်း ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွပ့့ံ့ပုုံ့�ဖြခုင့်း��ုုင့်းရာ �ကိုး�့လေ့ရ�မှု�ာ�နှာင့့်း �ကိုးစာပံ့းလေ့ေ
လေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း အ�ုရှာင့်းအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�၏ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�စာဥးအလေ့ပံ့် 
ော��ည်းမုှုသည်း ၎င့်း�တု�အမှု�ာ��ု့� ထုားလေ့တ�့ကိုးသွယးလေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ေသည့်း လေ့ေရာ
လေ့ဒါသမှု�ာ�၏ အလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ� လေ့ပံ့်တငွ့်းသာ တည်းမှုးတတးသည်း။ 

၂၀၁၂ ခုုနှာစားမှုာ  စာတင့်းလေ့သာ ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်း င့့်၏ နှုုင့်း င့့်တကိုာ�့့ ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ�ကိုဏ္ဍ 
အရှာုေးအဟုေးဖြ�င့့်း တု�ုတကိုးမုှုသည်း အရပံ့း �ကိုး�့အ�ဲ့အစာည်း�၏ ကိုဏ္ဍကုုို 
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သုသာစွာာ လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲလေ့စာခ့ဲုသည်း။ အရပံ့း�ကိုးအ�ဲ့ အစာည်း� တည်းလေ့�ာကိုး
မုှု အတွကိုး အဖြပံ့ုသလေ့�ာလေ့�ာင့်းလေ့သာ ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့ကိုာကိုးနှုတးခု�ကိုး ၁၂ 
တငွ့်း လေ့ရ�သာ�လေ့�ားဖြပံ့ထားာ�လေ့သား�ည်း� တစားနှာစားတာ ကိုာ�စာကိုးဝေး�သာရှာုလေ့သာ 
လေ့ရတုုရေးပု့ံ့လေ့င့်ွ လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့မုှုမှု�ာ�သည်း �ကိုးခ့ုရရှာုသည့်းအ�ဲ့၏ အလေ့ဖြခုအလေ့ေကုုို 
ော��ည်းသုရှာုမုှုထားကိုး အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�၏ ရေးပု့ံ့လေ့င့်လွေ့ပံ့�အပံ့းဖြခုင့်း� အလေ့�အ့ထားမှု�ာ�
ကုုိုသာ လေ့ရာင့်းဖြပံ့ေးဟပံ့းလေ့သာ “စားမ့ှုကုိုေး�သကိုးသကိုး �ပုံ့းလေ့�ာင့်းမုှုမှု�ာ� (project 
machines)” ကုုို ဖြ�စားလေ့စာတတးသည်းဟ ုလေ့ဖြ��ုုသူမှု�ာ�ကို လေ့ဖြ��ကိုာ�ခ့ဲုသည်း။ 
�ုပံ့း ထု့ား��ုပံ့းေည်း��ုုင့်းရာ အ�ုပံ့းမှု�ာ�နှာင့့်း  �ုုကိုးောလေ့�ာင့်းလေ့�ာကိုးရွကိုးရမုှု 
မှု�ာ�သည်း ၎င့်း�တု�၏ အာရု့ုံးစုုာကိုးလေ့�ာင့်းရွကိုးရာနှာင့့်း �့တွစွာမှုး�အာ�အရင့်း�ဖြမှုစား ထုားထုား
လေ့ရာကိုးလေ့ရာကိုးအသု့�ခု�နှုငု့်းဖြခုင့်း� တု� ကုုို လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲလေ့စာကိုာ လေ့သ�င့်ယးလေ့သာ လေ့ဒါသခ့ု
အ�ဲ့မှု�ာ� သု� မှုဟတုး အလေ့ောကိုးတုငု့်း�အ�ဲ့အစာည်း�ပု့ံ့စ့ာမှု�ာ�နှာင့့်း မှုကုုိုကိုးည်းလေ့သာ အ�ဲ့
မှု�ာ�ထားကိုး ဦး�စာာ�လေ့ပံ့��ကိုးခ့ုသူမှု�ာ�ဖြ�စားသည့်း ကြီးကိုး�မှုာ�ပြီးပံ့း� �မှှုး�မုုှု�မုှုရှာုလေ့သာအ�ဲ့
အစာည်း�မှု�ာ� ကုုို �ေးတးဖြခုင့်း�သု�  ဦး�တည်းလေ့စာခ့ဲုသည်း။ ( လေ့ကိုာကိုးနှုတးခု�ကိုး  ၁၁ 
တွင့်း�ကိုည့်းပံ့ါ “စားမ့ှုခု�ကိုးသကိုးသကိုး လေ့�ားလေ့�ာင့်း ဖြခုင့်း� (projectization)” 
နှာင့့်း  “ကိုာ�အပုုံ့င့်း�အဖြခုာ�တစားခုုအလေ့ပံ့်အဖြမှုင့်း (အထူား�သဖြ�င့့်းကိုာ�ရှာ ည်း) 
(timescapes)’’).

တေ�ရိှ့ှခဲ့�ကိး ၆။ ငငိ်မံး�ခဲ့�မံး�တေရွ� �ည်းတေ�းကိးမုံ 
လ��းင်န်းး�စီဉ်းမံ�း��ွင်း အမံ� ို �သုမီံ� အမံ�း�အပြ�း� 
�ါ�င်းနိှ�င်းခ့်ဲ့ပြခဲ့င်း� မံရိှှ�ါ။

ပြမံန်းးမံးနိှ�င်းငံ်ရိှှ တေ းကိး�်ံကူိည်မုီံ စီီမံံကိိန်းး�မံ�း�နှှင််း အစီီအစီဉ်းမံ�း��ွင်း အမံ�း�
အး�ပြဖွံ့င််း အမံ� ို �သုမီံ��ါ�င်းမုံ ပြ�ဌားန်းး� သု�းမှံ�းခဲ့�ကိးမံ�း� �ါ�င်းတေလ်ရိှှခ့်ဲ့
တေသုးးလည်း� အမံ�း�စီ�သုည်း လ��းင်န်းး�တေဖွံ့းးတေ�းင်းမုံ�ိ�င်းရွး စိီန်းးတေခဲ့်မုံမံ�း�နှှင််း 
စိီ�း�နှဒမံရိှှပြခဲ့င်း��ိ�တေကြံကိးင််း  ကိ�း�-မံ(ဂုံး�န်းးဒ်ါ) �န်းး��ူည်မီံာမုံကိိ� ပြဖွံ့စီးတေစီမံည််း 
အတေပြ�းင်း�အလ့ရွလဒ်းမံ�း� မံရိှှခ့်ဲ့�ါ။ 

ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�လေ့�ားလေ့�ာင့်းလေ့ရ� အင့်းစာတးကို�ူ�ရှာင့်း�မှု�ာ�နှာင့့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခလေ့�ှာခ့ု�လေ့ရ�
နှာင့့်း �ကိုးစာပံ့းလေ့သာ �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ� အပံ့ါအဝင့်း နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�နှာင့့်း �မုူှုလေ့ရ�ေယးပံ့ယး 
အာ��့�ုတငွ့်း �ဲ့စာည်း�ပု့ံ့�ုုင့်းရာ ဂျ�ေးဒါါ တေး�တညူ်းမှုှမုှု မှုရှာုဖြခုင့်း�မှု�ာ�ဖြ�စား လေ့ေသည်း။ 
အဓုိကိုအစုာအ�ဲ့မှု�ာ�တငွ့်း အမှု� ုု�သမှုး�ပံ့ါဝင့်းမုှုမှုာာ အ�င့့်းအမှု� ုု�မှု� ုု �ရှာု ပြီးပံ့း� EAO 
မှု�ာ�ကို ပုုံ့မုုှုပွံ့င့့်း�င့်း�သည်း ဟုယူ�ရသည်း။109 အမှု� ုု�သမှုး� အခွုင့့်းအလေ့ရ�နှာင့့်း 

တေကိးကိးနှ��းခဲ့�ကိး ၉။ �ယ််စ်ပ််�ဖွဲ့တ်နောက်ျာ ်အကူ်အညီးနှှ�််  နောပ်ါ�်�စ်ညီ�်�ခံ�်�

ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွ ပံ့မှုာဏာမှုာာ ေည်း�ပံ့ါ�လေ့သား�ည်း� ၂၀၁၂ မှုတုုင့်းမှုးကိုာ�တွင့်း အလေ့ောကိုးနှုုင့်းင့့်အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�ကို ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့် နှာင့့်း �ကိုးသွယးလေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့သာ 
ေယးစာပံ့းဖြ�တးလေ့ကို�ား လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ကူိုည်းမုှုသည်း  အဓုိကိုအာ�ဖြ�င့့်း ထုုားင့်း�နှုုင့်းင့့်မှုာ တ�င့့်း ဝင့်း�ာဖြခုင့်း�ဖြ�စားသည်း။ ထုုားင့်း�နှုုင့်းင့့်ရှာု  လေ့ရှ�လေ့ဖြပံ့ာင့်း�စာင့်းတာမှု�ာ�နှာင့့်း 
ဒါုကိုခသည်းစာခုေး�မှု�ာ�တငွ့်းသာ အလေ့��လေ့ပံ့� လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှုဟုတးပဲံ့ ေယးစာပံ့း တလေ့�ှာကိုး �ုပံ့းလေ့�ာင့်းလေ့ေလေ့သာ အထူား�သဖြ�င့့်း ကိုရင့်းဖြပံ့ည်းေယးရှာု  CSO  
မှု�ာ�ကုုို �ည်း� ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုမှု�ာ�လေ့ပံ့�ခ့ဲုသည်း။ 

တစားစုာတးတစားပုုံ့င့်း� �တွး�ပံ့းစွာာရပံ့းတည်းလေ့သား�ည်း� လေ့ဒါသတငွ့်း� အဓုိကို EAO မှု�ာ�နှာင့့်း ခုုုင့်းမှုာလေ့သာ �ကိုးနှယှးမုှုမှု�ာ�ရှာုလေ့သာ ကိုရင့်းသ�ာဝပံ့တးဝေး�ကို�င့်း
နှာင့့်း�မုူှုလေ့ရ��ုုင့်းရာ �ပုံ့းရှာာ�မုှုကွိုေးရကိုးနှာင့့်း ကိုရင့်း ကို�ေး�မှုာလေ့ရ�နှာင့့်း�မုူှု�ူ�့လုေ့ရ�ဌာာေက့ဲိုသု� လေ့သာ အ�ဲ့မှု�ာ�မှုာတ�င့့်း လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ကူိုည်းမုှုမှု�ာ�ကုုို  ပ့့ံ့ပုုံ့�ခ့ဲုသည်း။ 
အခု�ေုး �ကိုာ�ာသည်းနှာင့့်းအမှုှ ပုုံ့မုုှုမှု�ာ�ဖြပံ့ာ�လေ့သာ တုငု့်း�ရင့်း�သာ� CSO မှု�ာ�မှုာ ရေးပု့ံ့လေ့င့် ွရရှာု�ာခ့ဲုသည်း။။ အဓုိကိုအာ�ဖြ�င့့်း EAO မှု�ာ�မှုာ ၎င့်း�တု�  �သဇာာ
�မှှုး�မုုှု�လေ့သာေယးလေ့ဖြမှုမှု�ာ�တငွ့်း ၎င့်း�တု�  အပုံ့းခု�ုပံ့းမုှု၏ တရာ�ဝင့်းမုှု သွင့်းဖြပံ့င့်း�ကိုခဏာာဟ ုသတးမှုာတးထားာ�လေ့သာ လေ့ဒါသနှတရ ဝေးလေ့�ာင့်းမုှုမှု�ာ� လေ့�ာင့်းရွကိုး
ရေးအတကွိုးဖြ�စားသည်း။ 

ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်နှာင့့်း �ကိုးသွယးလေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ရ�မှု�ာ�ကုုို ပု့ံ့မှုာေးဖြပံ့ု�ပုံ့းရေး အ�ရုှာင့်းမှု�ာ�၏ တေွး�အာ�လေ့ပံ့�မုှုလေ့�ကိုာင့့်း ေယးစာပံ့းဖြ�တးလေ့ကို�ား အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�သည်း 
ရေးကုိုေးပြီးမုှု�နှာင့့်း ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်ရှာု အဖြခုာ�ပြီးမုှု�မှု�ာ�တငွ့်း ရု့ုံး�မှု�ာ� �ွင့့်း�ာစားခ့ဲု သည်း။ အ�ရူှာင့်းမှု�ာ�ကို ဝေးလေ့�ာင့်းမုှုလေ့ပံ့�ဖြခုင့်း�ကုုို ေည်း�ပံ့ည်ာရုုံးလေ့ထားာင့့်းမှုာ ရှုရုုံးဖြမှုင့်းလေ့�ရ့ှာု
�ကိုပြီးပံ့း� ဗဟုအုစုုာ�ရနှာင့့်း �ကိုးသွယးလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုသည်း အလေ့ရ�ကြီးကိုး��ု့�နှာင့့်း ထုားလေ့ရာကိုးမုှုအရှာု�ု့� အပုုံ့င့်း�အဖြ�စားဖြမှုင့်း�ကိုသည်း။ အ�ရုှာင့်းမှု�ာ� သည်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ
ဒါဏားခ့ုရလေ့သာ လေ့ဒါသမှု�ာ�တငွ့်း “အပုံ့းခု�ုပံ့းမုှု လေ့�ဟာေယး” မှု�ာ�ဖြ�စားလေ့ပံ့်မှုည်းဟ ုထားင့်းဖြမှုင့်းယူ�ခု�ကိုး မှု�ာ� စဲွာကုုိုင့်းထားာ�တတးသည်း။ �ကိုးလေ့တတ့ွတငွ့်းမူှု အပုံ့းခု�ုပံ့း
လေ့ရ�နှာင့့်း ဝေးလေ့�ာင့်းမုှုလေ့ပံ့�ဖြခုင့်း� စာေစားမှု�ာ�သည်း လေ့ဒါသနှတရ အ�င့့်းတငွ့်း �ည်းပံ့တးလေ့�ာင့်းရွကိုး�ကိုသည်း။110 တုငု့်း�ရင့်း�သာ ကို�ေး�မှုာလေ့ရ�နှာင့့်း ပံ့ည်ာလေ့ရ�ပ့့ံ့ပုုံ့�
သူမှု�ာ�နှာင့့်း EAO မှု�ာ� ၏ အဖြမှုင့်းမှုာာ ဝေးလေ့�ာင့်းမုှုလေ့ပံ့�ဖြခုင့်း�သည်း နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�ပုုံ့�ေးသည်း။ 

ဝေးလေ့�ာင့်းမုှုလေ့ပံ့�ဖြခုင့်း�တငွ့်း ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှုမှု�ာ��ာသည်းနှာင့့်း ဗဟုအုစုုာ�ရဌာာေမှု�ာ�သည်း ၎င့်း�တု�၏ �ကိုးတ့မှု�ာ�ကုုို ခု��ဲထွားင့်းရေး အာ�ထုားတး�ကိုပြီးပံ့း� တုငု့်း�ရင့်း�သာ� 
ဝေးလေ့�ာင့်းမုှုလေ့ပံ့�သူမှု�ာ�မှုာာ လေ့ပံ့ါင့်း�စာပံ့း စားစာဥးမုှုမှု�ာ� သု� မှုဟတုး ၎င့်း�တု�  ကုုိုယးပုုံ့င့်းစာေစားမှု�ာ�ကုုိုသာ ပုုံ့၍ သလေ့�ာကို��ကိုသည်း။ အ�ရူှာင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း ဗဟုအုစုုာ�ရ
သည်း မှုတကဲွူိုဖြပံ့ာ�လေ့သာ စာေစားမှု�ာ�နှာင့့်း အမှု�ာ�အာ�ဖြ�င့့်း ထားပံ့းတဖူြ�စားလေ့ေလေ့သာ စာေစားမှု�ာ�ကုုို ၎င့်း�တု�ကို ကို� ုု�လေ့�ကိုာင့်း��းလေ့��ားလေ့သာ ဝေးလေ့�ာင့်း မုှုလေ့ပံ့�ဖြခုင့်း�
ဖြ�စားမှုည်းဟ ုမှုာတးယူလေ့သာ နှုငု့်းင့့်အ�င့့်းပု့ံ့စ့ာ တစားခုုလေ့အာကိုးတငွ့်း လေ့ပံ့ါင့်း�စာည်း�လေ့စာ�ု�ုကိုသည်း။ �ေ ့းကို�င့်း �ကိုးအာ�ဖြ�င့့်း တုငု့်း�ရင့်း�သာ� ဝေးလေ့�ာင့်းမုှုလေ့ပံ့�
သူမှု�ာ�သည်း လေ့ပံ့ါင့်း�စာပံ့းစားစာဥးမုှုမှု�ာ� သု� မှုဟတုး ၎င့်း�တု�  ကုုိုယးပုုံ့င့်း စာေစားမှု�ာ�ကုုိုသာ ပုုံ့မုုှုနှာစားပြီးခုုုကိုး�ကိုသည်း။ ၎င့်း�တု�သည်း အမှု�ာ�အာ�ဖြ�င့့်း အ�ရူှာင့်းမှု�ာ�၏ 
လေ့ပံ့ါင့်း�စာည်း�ဖြခုင့်း�ကုုို တေွး�အာ�လေ့ပံ့�မုှုနှာင့့်း ေယးစာပံ့းဖြ�တးလေ့ကို�ား အကူိုည်းမှု�ာ�ကုုို အ�ု့�သတးမုှုကုုို စာေစားတကို� လေ့သခု�ာတည်းလေ့�ာကိုးပြီးပံ့း� သာ� လေ့ဒါသနှတရ စားမ့ှု
ခုေ ့းခွဲခဲွုမုှုမှု�ာ�ကုုို ပြီးခုုမှုး�လေ့ခု�ာကိုးနှုငု့်းလေ့သာ ဗဟုမုှုာခု��ဲထွားင့်း�မှှုး�မုုှု�မုှုကုုို ကို� ုု�လေ့�ကိုာင့်း�မှုကို�ပဲံ့ ပ့့ံ့ပုုံ့� ကူိုည်းမုှုအဖြ�စား ဖြမှုင့်း�ကိုသည်း။

လေ့ပံ့ါင့်း�စာည်း�ဖြခုင့်း�ကုုို အာ�လေ့ပံ့�လေ့သာသူမှု�ာ�ကို ဤသည်းမှုာာ လေ့ဒါသတငွ့်း�အစုာအ�ဲ့ ပုံ့ဂျဂုု�းမှု�ာ�ကို ပံ့ဋုိပံ့ကိုခဖြ�စားသည်း မှု�ာ�ကုုို အတတူကွို ဖြ�တးလေ့ကို�ား�ကိုပြီးပံ့း� 
၎င့်း�တု� ဖြဦး�လေ့�ာင့်းသည့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခအသွင့်းကူို�လေ့ဖြပံ့ာင့်း�လေ့ရ� ဖြ�စားစာဥးအဖြ�စား ရှုရုုံးဖြမှုင့်း �ကိုသည်း။ သု� ရာတငွ့်း လေ့ဒါသနှတရအ�င့့်းတငွ့်းမူှု နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှု
နှာင့့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ� အလေ့ပံ့် ယု့�ကိုည်းမုှု အကိုေ ့းအသတးရှာုလေ့ေသည်း။ လေ့ပံ့ါင့်း�စာည်း�ဖြခုင့်း� အာ�လေ့ပံ့�ရာတငွ့်း စုာေးလေ့ခု်မုှုနှာင့့်း သင့်းခုေး�စာာမှု�ာ�မှုာာ- 

•	 မှုတကဲွူိုဖြပံ့ာ�လေ့သာ အစုာအ�ဲ့မှု�ာ�မှုာ သူမှု�ာ�အ�ကိုာ� ခုုုင့်းမှုာစွာာအဖြမှုစားတယွးလေ့ေလေ့သာ မှုယု့�ကိုည်းမုှု ကုုို လေ့ကို�ား �ာှ�ရေး အခု�ေုး �ုအုပံ့းခ့ဲုသည်း။ 
•	 လေ့ဒါါင့်း�ုကုိုးလေ့ပံ့ါင့်း�စာည်း�မုှုအပံ့် အ�ရုှာင့်းမှု�ာ�၏ အလေ့��သာမုှုနှာင့့်း လေ့ဒါသနှတရအ�ုကုိုးရှာုပြီးပံ့း�သာ� ဝေးလေ့�ာင့်းမုှု လေ့ပံ့�ဖြခုင့်း�တု� ကုုို တုငု့်း�ရင့်း�သာ�မှု�ာ�၏ 

ပုုံ့မုုှုနှာစားသကိုးမုှု�ကိုာ� တင့်း�မှုာမုှုမှု�ာ�။
•	 အထူား�သဖြ�င့့်း အစုာအ�ဲ့နှာစားခုု�့�ုမှုာ ထုားေး�ခု�ုပံ့း�မှှုး�မုုှု�မုှုကုုို အခုုုင့်းအမှုာလေ့ဖြပံ့ာ�ကိုလေ့သာအခုါမှု�ာ�တငွ့်း  ေယးလေ့ဖြမှုသတးမှုာတးမုှုမှု�ာ�၊ အမှုည်းောမှုအလေ့ခု်အ

လေ့ဝ်မှု�ာ� နှာင့့်း အစုာအ�ဲ့မှု�ာ��ကိုာ� �သဇာာ�မှှုး�မုုှု�မုှုရှာုသည့်း ေယးလေ့ဖြမှုမှု�ာ�အလေ့ပံ့် ကဲွိုဖြပံ့ာ�ဖြခုာ�ော�လေ့သာ ော��ည်းမုှုမှု�ာ�
•	 ဗဟုခုု�ုပံ့းကုုိုင့်းမုှု ခု��ဲထွားင့်းဖြခုင့်း�နှာင့့်း ဗမှုာ�မူှု� ုု �ကြီးကိုး�ဝါဒါ အလေ့ပံ့် အပြီးမဲှုတလေ့စာရှာုလေ့ေလေ့သာ စုုာ�ရုမှုးပူံ့ပံ့ေးမုှုမှု�ာ�
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ဦး�လေ့�ာင့်းမုှုကုုို အဓုိကိုလေ့�ာင့်းရွကိုးသည့်း အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�မှုာာ အမှု� ုု�သာ�အ�င့့်း
နှာင့့်း လေ့ဒါသနှတရအ�င့့်းနှာစားခုု�့�ုတငွ့်းရှာု�ကိုပြီးပံ့း� ဒုါငု့်းယာလေ့�ာမ့ှု�ာ�နှာင့့်း  လေ့စ့ာစာပံ့းည်ှုနှာုုင့်း�
လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ� တငွ့်း ဖြမှုေးမှုာအမှု� ုု�သမှုး�မှု�ာ�ကို အဓုိကိုပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွသည့်း အခုေး�
ကိုဏ္ဍမှု�ာ�မှုာ ပံ့ါဝင့်းခ့ဲုသည့်း �သုူမှု�ာ�လေ့သာ ဖြ�စားရပံ့းအခု��ုရှာုခ့ဲုသည်း။ အရပံ့းသာ�
အစုုာ�ရ၊ နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�ပံ့ါတးမှု�ာ�နှာင့့်း ဖြမှုေးမှုာစာစားတပံ့း အတွင့်း�တွင့်း �ု့�ဖြ�တးခု�ကိုးခု� 
သည့်းအ�င့့်း၌ အမှု� ုု�သမှုး�ကုုိုယးစာာ�ဖြပံ့ုနှာုေး�မှုာာ သုည်ေး�ပံ့ါ�ဖြ�စားပြီးပံ့း� (လေ့ဒါ်လေ့အာင့်း
�ေး�စုာ�ကိုည်းမှုာာမူှု ထူား�ဖြခုာ�လေ့သာ ခြွခုင့်း�ခု�ကိုးဖြ�စားသည်း။) ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွ
ပဲွံ့မှု�ာ�တငွ့်း ထုားပံ့းသး�စာကိုာ�ဝုုင့်း�မှု�ာ�၌ အမှု� ုု�သမှုး�မှုပံ့ါဝင့်းဖြခုင့်း�ကုုိုဖြ�စား လေ့စာသည်း။ 

ဤအခုင့်း�အကို�င့်း�တငွ့်း နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ� အလေ့ထားာကိုးပ့့ံ့လေ့ပံ့�သည့်း အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�သည်း 
ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့် ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသကိုး သူမှု�ာ�၏ ပုုံ့မုုှုလေ့ကိုာင့်း�မွှုေးလေ့သာ ကို�ာ�-မှု (ဂျ�ေးဒါါ_ 
တေး�တညူ်းမှုှမုှုရရှာုလေ့ရ� လေ့တာင့်း��ုုမုှုမှု�ာ� ပုုံ့မုုှုထုားလေ့ရာကိုးလေ့အာင့်း လေ့�ာင့်းရွကိုးရာတငွ့်း 
၎င့်း�တု�၏ ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�အာ�ထုားတးမုှုမှု�ာ�နှာင့့်း ရည်းမှုာေး�ခု�ကိုးမှု�ာ�ကုုို ကိုမှုာာ�့�ု�ုုင့်းရာ 
အလေ့ထားာကိုး အထားာ�မှု�ာ�၊ အဖြခုာ�ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�လေ့�ားလေ့�ာင့်းလေ့ရ� အခုင့်း�အကို�င့်း�
မှု�ာ�မှုာ လေ့ကိုာင့်း�မွှုေးလေ့သာ အလေ့�အ့ထားမှု�ာ�နှာင့့်း ခု�တုး�ကိုးလေ့ပံ့�ဖြခုင့်း�တု� ဖြဖြ�င့့်း အလေ့ရ�
ပံ့ါလေ့သာ အခုေး�ကိုဏ္ဍမှုာ ပံ့ါဝင့်းနှုငု့်းသည်း။ အကြီးကိုး�တေး� နှုငု့်းင့့်အ�င့့်း �ု့�ဖြ�တးခု�ကိုး 
ခု�မှုာတးသူမှု�ာ��ကိုာ� လေ့ထားာကိုးခ့ုမုှုရရှာုရေး အခုကိုးအခဲုမှု�ာ�အဖြပံ့င့်း �ကိုးလေ့တ့
အလေ့ကိုာင့်းအထားည်းလေ့�ားရေး ထားင့်းရှာာ�လေ့သာ စုာေးလေ့ခု်မုှုမှု�ာ�ရှာုလေ့စာခ့ဲုသည်း။ ထုားလေ့ရာကိုး
လေ့သာ အမှု� ုု�သမှုး�ပံ့ါဝင့်းလေ့ရ�နှာင့့်း ကို�ာ�-မှု(ဂျ�ေးဒါါ) စ့ာနှာုေး�မှု�ာ� လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲလေ့ရ�တု�
ကုုို ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�လေ့�ားလေ့�ာင့်းလေ့ရ� အစားအစာဉ်းမှု�ာ�၏ အဓုိကို ရည်းရွယးခု�ကိုးမှု�ာ�
အဖြ�စား ဦး�စာာ�လေ့ပံ့� မှုလေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုပဲံ့ ဤအလေ့ရ�ကုိုစာစမှု�ာ�အတွကိုး စာစားမှုာေးလေ့သာ 
လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှု ေယးပံ့ယးကုုို ကိုေ ့းသတးထားာ�သည်း။ ဥပံ့မှုာ အာ�ဖြ�င့့်း အ�ုရှာင့်းမှုာ 
လေ့င့်လွေ့�ကို�လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့လေ့သာ �ပုံ့းင့်ေး�အစားစာဥးမှု�ာ�တငွ့်း တကိုးလေ့ရာကိုးသူအမှု� ုု�သမှုး� 
ခဲွုတမှုး�အလေ့ရ အတကွိုးကုုို ကို�ာ�-မှု (ဂျ�ေးဒါါ) ပံ့ါဝင့်းမုှုအတကွိုး အဓုိကို ညွေှး�ကုိုေး�
အဖြ�စား အသု့�ဖြပံ့ုလေ့�ရ့ှာုသည်း။ အမှု� ုု�သမှုး� ပံ့ါဝင့်းမုှု အတကွိုး စ့ာသတးမှုာတးခု�ကိုး
ထားာ�ရှာု ဖြခုင့်း�သည်း အဖြပံ့ုသလေ့�ာလေ့�ာင့်းလေ့သာ �ုပံ့းလေ့�ာင့်းမုှုဖြ�စားလေ့သား�ည်း� 
ဤခဲွုတမှုး� အလေ့ရအတွကိုးမှု�ာ�သည်း ပံ့ါဝင့်းသူမှု�ာ�ကို မှုည်းသူမှု�ာ�ဖြ�စားသည်းနှာင့့်း 
မှုည်းသု� လေ့သာ ပံ့ါဝင့်းလေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ� ဖြပံ့ု�ပုံ့းနှုငု့်းခ့ဲု သည်း�ုုသည်းတု� ကုုို ထားည့်းသွင့်း�
စာဥး�စာာ�ဖြခုင့်း�မှုရှာုပဲံ့ သတးမှုာတးထားာ�လေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှု၏ အလေ့�ကိုာင့်း�အရာ 
သု� မှုဟတုး ရ�ဒါးမှု�ာ�အလေ့ပံ့် �မှှုး�မုုှု�မုှု အ�ေွးေည်း�ပံ့ါ�သည်း။ 

ကို�ာ�-မှု (ဂျ�ေးဒါါ) ပံ့ါဝင့်းမုှုနှာင့့်းပံ့တးသကိုးပြီးပံ့း� အလေ့ပံ့်ယ့�ေးလေ့သာ ခု�ဥး�ကိုပံ့းေည်း�မှု�ာ�
ကုုို ဦး�တည်းမုှုသည်း အ�ုရှာင့်းမှု�ာ� နှာင့့်း အလေ့ကိုာင့်းထားည်းလေ့�ားလေ့�ာင့်းရွကိုးသူ မုှုတး
�ကိုးမှု�ာ��ကိုာ� �ကိုး�့လေ့ရ�မှု�ာ�ကုုို�ည်း� သကိုးလေ့ရာကိုးမုှုရှာုသည်း။ အမှု� ုု�သမှုး�
အဓုိကိုနှာင့့်း အမှု� ုု�သမှုး�ဦး�လေ့�ာင့်းလေ့သာ အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�သည်း ကို�ာ�-မှု (ဂျ�
ေးဒါါ) စ့ာနှာုေး�မှု�ာ�ကုုို လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုဖြပံ့ု�ုပံ့းရေးအတွကိုး လေ့ရရှာည်း�ုပံ့းင့်ေး�မှု�ာ�ကုုို 
တာဝေးယူလေ့�ာင့်းရွကိုးရေး အလေ့ကိုာင့်း�ု့�လေ့ေရာတွင့်းရှာု  လေ့သား�ည်း� ဤအ�ဲ့မှု�ာ�
မှုာာ လေ့သ�င့်ယးပြီးပံ့း� �ဲ့စာည်း�ပု့ံ့အတည်းတကို�မှုရှာုလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း စားမ့ှုခုေ ့းခွဲခဲွုရေးခုကိုးခဲု
လေ့သာ �ုပံ့းထု့ား��ုပံ့းေည်း��ုုင့်းရာ�ုပံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�မှုာတ�င့့်း နှုုင့်းင့့်ဖြခုာ�ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွ
မှု�ာ� ရရှာုနှုငု့်းရေး ၎င့်း�တု� အတကွိုး အ�ေွး ခုကိုးခဲုသည်း။ ထုား� အဖြပံ့င့်း ကို�ာ�-မှု (ဂျ�ေး
ဒါါ) တေး�တူည်းမှုှလေ့ရ�နှာင့့်း �ူမုှုပံ့ါဝင့်းမုှုတု� အတွကိုး ပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့သာ ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွမှု�ာ� ပ့့ံ့ပုုံ့�
မုှုရရှာုသည့်း အခု�ေုးကိုာ�မှုာာ တုုလေ့တာင့်း�လေ့�့ရှာု ပြီးပံ့း� အ�ဲ့အစာည်း��ုုင့်းရာ ခုုုင့်းမှုာ
အာ�လေ့ကိုာင့်း�လေ့ရ�အတကွိုး ပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ပံ့�နှုငု့်းမုှုမှုာာ အ�ဲ့၏ ကုုိုယးပုုံ့င့်း (အဓုိကို) ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွ
က့ဲိုသု� လေ့သာ အကိုေ ့းအသတးရှာုလေ့သာ အတုုင့်း�အတာဖြ�င့့်းသာ ပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ပံ့�နှုုင့်းသည်း။ 
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုတွင့်း  ကို�ာ�-မှု (ဂျ�ေးဒါါ)  ပံ့ါဝင့်းမုှု�ုုင့်းရာ စုာေးလေ့ခု်မုှုမှု�ာ�
အလေ့�ကိုာင့်း� အလေ့သ�စုာတး ကုုို  “ ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်ရှာု အမှု� ုု�သမှုး�မှု�ာ�၊ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�
နှာင့့်း �့ုဖြခ့ုုလေ့ရ�တု� အတကွိုး အဓုိကိုရေးပု့ံ့လေ့င့်ပ့့ွံ့ပုုံ့�မုှုမှု�ာ� ၂၀၁၀–၂၀၂၀” စာာတမှုး�
တငွ့်း လေ့တဖ့ြိုးဖြမှုင့်းနှုငု့်းသည်း။  

တေ�ရိှ့ှခဲ့�ကိး ၇။ �်ံ�ိ��မုံ အစီီအစီဉ်းမံ�း� တေဖွံ့းး
တေ�းင်းရွး�ွင်း �ဋိိ�ကိခ အက့ိ��းမုံ (conflict 
sensitivity) ရိှှပြခဲ့င်း� 

လွန်းးခ့်ဲ့သုည််း �ယ်းစီ�နှှစီး အန်းည်း�င်ယ်းအ�ွင်း� နိှ�င်းငံ်�ကိး အတေလ်အ တေကိးင်း�
မံ�း�နှှင််း အတေ�အ့ကြံကံို မံ�း�စွီးရိှှ တေသုးးလည်း�  အလုရှှင်းမံ�း�သုည်း ပြမံန်းးမံးနိှ�င်းငံ်
�ွင်း ၎င်း��ိ�၏ မံဟားဗ�ူဟားမံ�း�နှှင််း ရွန်းး�ံ�တေင် ွ�်ံ�ိ��တေရွ� ယ်နှတရွး�မံ�း� �ွင်း      
�ဋိိ�ကိခ�င်းပြခဲ့င်းတေရှှးင်းရှှး�နိှ�င်းမုံကိိ�  ည််းသွုင်း�အသံု��ပြ�ုသုည််း အ�ိ�င်း�အ�း 
က့ွိပြ�း�ကြံကိသုည်း။ နိှ�င်းငံ် အ�င််းနှှင််း တေဒ်သုနှတရွအ�င််းမံ�း��ွင်း တေ�းင်းရွွကိးခ့်ဲ့
သုည််း အလုရှှင်း�်ံ�ိ��တေသုး လ��းင်န်းး�စီဥ်းမံ�း�မှံ ပြဖွံ့စီးလးနိှ�င်းတေသုး �ိ��ကိ� ို �မံ�း�ကိိ� 
တေလ�း�်ါ�တေစီရွန်းး အမံ�း�အပြ�း��ိ�မိံ�တေ�းင်းရွွကိးနိှ�င်းခ့်ဲ့သုင််းသုည်း။ 

ကိုမှုာာတဝာမှုး� ပံ့ဋုိပံ့ကိုခဒါဏားခ့ုရလေ့သာ လေ့ဒါသမှု�ာ�တငွ့်း လေ့��ကိုင့်း�စွာာနှာင့့်း ထုားလေ့ရာကိုး
စွာာ �ပုံ့းင့်ေး�လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းရေး ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�လေ့ေသည့်း အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့လေ့ပံ့�သည့်းအ�ဲ့
အစာည်း�မှု�ာ�အတငွ့်း� ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ�င့်းဖြခုင့်း လေ့ရှာာင့်းရှာာ�နှုငု့်းမုှု ခု�ဥး�ကိုပံ့းမုှု ေည်း��မှုး�မှု�ာ�
ကုုို အသု့�ဖြပံ့ုလေ့ေကို�ဖြ�စားသည်း။111 ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ�င့်းဖြခုင့်းလေ့ရှာာင့်းရှာာ�နှုငု့်းမုှု ခု�ဥး�ကိုပံ့းမုှုေည်း�
�မှုး�မှု�ာ�ကုုို အလေ့ကိုာင့်းအထားည်းလေ့�ားလေ့�ာင့်းရွကိုးရေး ဤအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�သည်း 
၎င့်း�တု� အစားအစာဉ်းမှု�ာ� �ုပံ့းင့်ေး�လေ့�ားလေ့�ာင့်းရာ အလေ့ဖြခုအလေ့ေ အခုင့်း�အကို�င့်း�ကုုို 
ော��ည်းရေး၊ ပံ့ဋုိပံ့ကိုခအလေ့ပံ့် ယင့်း�တု�၏ ဖြ�စားနှုငု့်းလေ့ခု�ရှာုလေ့သာ သကိုးလေ့ရာကိုးမုှုမှု�ာ�
ကုုို အကဲိုဖြ�တးရေးနှာင့့်း ဤသည်းတု� ကုုို စားမ့ှုကုိုေး�ဒါးဇုုာင့်း�လေ့ရ��ဲွရာတငွ့်း ထားည့်းသွင့်း�စာ
ဥး�စာာ�နှုငု့်းရေးတု�  ဖြပံ့ု�ပုံ့းရေး �့လုေ့�ာကိုးလေ့သာ အရည်းအခု�င့်း�  �ုအုပံ့းသည်း။ လေ့ဒါသ
တငွ့်း� ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသကိုးသူမှု�ာ�နှာင့့်း  တုငု့်းပံ့င့်းလေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့သခု�ာဂျရုုံးတစုုာကိုး
ဖြပံ့ု�ုပံ့းဖြခုင့်း�သည်း စားမ့ှုကုိုေး�ဒါးဇုုာင့်း�လေ့ရ��ဲွဖြခုင့်း� �ုပံ့းင့်ေး�စာဥး၏ အလေ့ရ�ကြီးကိုး�လေ့သာ 
အစုာတးအပုုံ့င့်း� ဖြ�စားသည်း။ ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ�င့်းဖြခုင့်းလေ့ရှာာင့်းရှာာ�နှုငု့်းမုှုသည်း မူှုဝါဒါေယးပံ့ယး
ကုုို �မှှုး�ဖြခ့ုုမုှုရှာုပြီးပံ့း�၊ နှုငု့်းင့့်နှာင့့်းအ�ရုှာင့်း၏ မူှုဝါဒါမှု�ာ� သည်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခဒါဏားခ့ုရလေ့သာ
လေ့ဒါသမှု�ာ�နှာင့့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခကုုို လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲလေ့စာနှုငု့်းလေ့သာအာ�ကုုို ထားည့်းသွင့်း�စာဥး�စာာ�ရေး 
�ုအုပံ့းသည်း။ အလေ့စာာပုုံ့င့်း�တငွ့်း လေ့�ားဖြပံ့ခ့ဲုသ�ု ုအ�ရုှာင့်းမှု�ာ� (နှာင့့်း အစုုာ�ရတာဝေးရှာု
သူမှု�ာ�) အလေ့ေဖြ�င့့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ ဒါဏားခ့ုရလေ့သာလေ့ဒါသမှု�ာ�နှာင့့်း လေ့ဝ�လေ့သာ ရေးကုိုေးတငွ့်း 
အ�ပုံ့း�ပုံ့းလေ့ေလေ့သာအခုါ သု�မှုဟတုး လေ့ေဖြပံ့ည်းလေ့တားသု�  အသွာ�အဖြပံ့ေးခုရး�သွာ��ာ
လေ့ေရလေ့သာအခုါ ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်ရှာု ပံ့ဋုိပံ့ကိုခဒါဏားခ့ုရလေ့သာလေ့ေရာမှု�ာ�ကုုို ��စား�� ရူှုရုုံးရေး 
�ယွးကူိုသည်း။ သု� မှုဟတုး NCA �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးသည်း �ူပူံ့အ�ကိုမှုး��ကိုးမုှုမှု�ာ�ကုုို 
အ�ု့�သတးလေ့ပံ့��ုကုိုးပြီးပံ့းဟ ု�ွဲမှုာာ�စွာာ ယူ��ယွးသည်း။112

နောပ်ါ�်�စ်ပ််ခံျဥ််က်ပ််�ညီ�်မ်းျာ�။  အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့လေ့ပံ့�သည့်း အ�ဲ့အစာည်း�အခု��ု
သည်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ�င့်းဖြခုင့်း လေ့ရှာာင့်းရှာာ�နှုငု့်း မုှုကုုို ၎င့်း�တု�အစားအစာဉ်းမှု�ာ�တငွ့်း လေ့ပံ့ါင့်း�စာည်း�
ထားည့်းသွင့်း� ရေးအတွကိုး သုသာထုားလေ့ရာကိုးလေ့သာ အစားအမ့ှုမှု�ာ�ကုုို �ုပံ့းလေ့�ာင့်းခ့ဲု
သည်း။ ဥပံ့မှုာ �ွးဒါင့်းအစုုာ�ရအ�ရုှာင့်းအ�ဲ့ Sida သည်း အ�က့ိုလေ့ပံ့� ပ့ံ့ပုုံ့�မုှုအတကွိုး 
သး�ဖြခုာ�အ�ပုံ့း င့်ါ�ခုုအတကွိုး စာာခု�ုပံ့းခု�ုပံ့း�ုုခ့ဲုသည်း။ တစားခုုမှုာာ ၎င့်း�၏ �ပုံ့းင့်ေး�
အစားအစာဥးမှု�ာ�တွင့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ�င့်းဖြခုင့်း လေ့ရှာာင့်းရှာာ�နှုုင့်းင့်းမုှုကုုို ထားည့်းသွင့်း�စာဥး�စာာ�
လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းစွာမှုး�ကုုို အကဲိုဖြ�တးရေးဖြ�စားပြီးပံ့း� ကို�ေးရှာုသည်းမှု�ာ�မှုာာ အစာဖြပံ့ု �ပုံ့းင့်ေး�
အစားအစာဥးမှု�ာ�နှာင့့်း ပံ့တးသကိုးပြီးပံ့း� ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွပ့့ံ့ပုုံ့�ဖြခုင့်း� �ု့�ဖြ�တးခု�ကိုးမှု�ာ�အတွကိုး 
အခု�ကိုးအ�ကိုးရယူရေး ဖြ�စားသည်း။ အ�ာ�တူပံ့င့်း ကုို�သမှုဂျဂမှုာ လေ့�ာင့်းရွကိုး
လေ့သာ အမှု� ုု�သာ�ကို�ေး�မှုာလေ့ရ�ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွသည်း အ�က့ိုလေ့ပံ့� ကိုွမှုး�ကို�င့်းပံ့ည်ာရှာင့်း
မှု�ာ�ကုုို ခုေ ့းအပံ့းဖြခုင့်း�၊ အလေ့ကိုာင့်းအထားည်းလေ့�ားလေ့�ာင့်းရွကိုးသည့်း မုှုတး�ကိုးမှု�ာ�
ကုုို စွာမှုး�ရည်း�ုုင့်း ရာ ပ့့ံ့ပုုံ့�ဖြခုင့်း�နှာင့့်း အစုုာ�ရနှာင့့်း EAO မှု�ာ�နှာင့့်း �ကိုး�့လေ့ရ�မှု�ာ�
အတကွိုး ဂျရုုံးတစုုာကိုး စားစာဥးလေ့ရ��ဲွဖြခုင့်း� စာသည်းတု� ကုုို မှုဖြပံ့ု�ပုံ့းမှုး  ပံ့ဋုိပံ့ကိုခဒါဏားခ့ုရ
လေ့သာလေ့ဒါသမှု�ာ�တငွ့်း ၎င့်း�၏ မှုဟာဗ�ူဟာလေ့ဖြမှုာကိုး ခု�ဥး�ကိုပံ့းေည်း�ကုုို အကဲိုဖြ�တး 
လေ့��့ာမုှုမှု�ာ� ဖြပံ့ု�ပုံ့းရေး ရင့်း�နှား�ဖြမှုှုပံ့းနှာခ့ဲ့ုသည်း။113

ညီံ်ဖွဲ့ျ�်�နောသုံးာ အနောလ်ုအ�မ်းျာ�။ လေ့ထားာကိုးထားာ�စာာောမုှုမှုရှာုလေ့သာ ဥပံ့မှုာမှု�ာ�စွာာကုုို 
မှုာတးတမှုး�တင့်းထားာ�ရှာုသည်း။ ရခုုုင့်းဖြပံ့ည်းေယးရှာု ရုုုံးဟင့်းဂျ�ာ�မူှု�ာ�မှု�ာ� အထူား�သဖြ�င့့်း 
စာခုေး�မှု�ာ�အတွင့်း� ကို�ဥး��ကိုပံ့းစွာာလေ့ေထုုားင့်းရပြီးပံ့း� �ွတး�ပံ့းစွာာ သွာ��ာ�ုပံ့းရှာာ�
ခွုင့့်းမှုရှာုလေ့သာသူမှု�ာ�အတွကိုး �ူသာ�ခု�င့်း�စာာောလေ့ထားာကိုးထားာ�မုှု အကူိုအည်းမှု�ာ�
အပံ့ါအဝင့်း အဖြခုာ� ခု�ဥး�ကိုပံ့း�ပုံ့းလေ့�ာင့်းမှု�ာ�၏ တုကုိုးရုုုံးကိုးနှာင့့်း�ဲ့စာည်း�ပု့ံ့�ုုင့်းရာ 
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အကို� ုု�သကိုးလေ့ရာကိုးမုှုမှု�ာ�နှာင့့်း ပံ့တးသကိုးပြီးပံ့း� လေ့မှု�ခွုေး�ထုားတးမုှုမှု�ာ�စွာာရှာုခ့ဲုသည်း။ 
လေ့ဒါသတငွ့်း� ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသကိုးသူမှု�ာ�နှာင့့်း လေ့�ွ�လေ့နှ�ွရေး ပံ့�ကိုးကွိုကိုးခ့ဲုဖြခုင့်း� သု� မှုဟတုး 
EAO ထုားေး�ခု�ုပံ့း  ေယးလေ့ဖြမှုနှာင့့်း အတုုကိုးအခ့ုဖြ�စားပွံ့ာ�လေ့ေသည့်း ကို�ယးဖြပံ့ေ ့းလေ့သာ 
ေယးလေ့ဖြမှုတခွုင့်းတွင့်း ရှာုလေ့ေသည့်း ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�လေ့သာ အုပံ့းခု�ုပံ့းလေ့ရ�အစားအမ့ှုမှု�ာ�ကုုို 
လေ့သခု�ာစွာာ ထားည့်းသွင့်း�စာဥး�စာာ�ဖြခုင့်း� မှုဖြပံ့ုခ့ဲုသည့်း ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့် အလေ့ရှာ� လေ့တာင့်း
ပုုံ့င့်း�ရှာု  အစုုာ�ရစားမ့ှုကုိုေး�အတွကိုး ဂျ�ပံ့ေးနှုုင့်းင့့်၏ ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုက့ဲိုသု� လေ့သာ စားမ့ှုကုိုေး�မှု�ာ�
ကို�ည်း� စုုာ�ရုမှုးမုှုမှု�ာ�ကုုို ဖြမှုင့့်း တကိုးလေ့စာခ့ဲုသည်း။ ( လေ့ကိုာကိုးနှတုးခု�ကိုး  ၁၀ တငွ့်း
�ကိုည့်းပံ့ါ) ဤမှုာာ�ယွင့်း�မုှု�မှု�ာ�၏ အလေ့�ကိုာင့်း�ရင့်း�တစားခုုမှုာာ နှုုင့်းင့့်တကိုာနှာင့့်း 
ဖြပံ့ည်းတွင့်း� အ�ဲ့မှု�ာ�၏ NCA နှာင့့်းပံ့တးသကိုးပြီးပံ့း� အထူား�သဖြ�င့့်း �့ွပြီး�ုု�လေ့ရ� ခု�ဥး�
ကိုပံ့းေည်း�မှု�ာ�သည်း NCA သလေ့�ာတညူ်းခု�ကိုးကုုို ထုားခုုုကိုးလေ့စာနှုငု့်းမုှု အ�ာ�အ�ာ
ကုုို ဖြမှုင့့်းတကိုးလေ့စာသည့်း �ကိုာ�ဖြ�တး စားမ့ှုလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု မှု�ာ�နှာင့့်းပံ့တးသကိုးလေ့သာ 
အလေ့ပံ့်ယ့ော��ည်းမုှုမှု�ာ�လေ့�ကိုာင့့်းဖြ�စားသည်း။ ၂၀၁၄ ခုုနှာစား ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့် �ူဦး�လေ့ရ
နှာင့့်း အုမှုးအလေ့�ကိုာင့်း�အရာ  သေး�လေ့ခုါင့်းစာာရင့်း�သည်း အစုုာ�ရအလေ့ပံ့် မှုယု့�ကိုည်းမုှု၊ 
ရခုုုင့်းဖြပံ့ည်းေယးရှာု �မူှု� ုု �လေ့ရ� ပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ�နှာင့့်း နှုငု့်းင့့်တဝာမှုး�ဖြ�စားပွံ့ာ�လေ့ေလေ့သာ ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ
မှု�ာ�လေ့�ကိုာင့့်း အဖြင့်င့်း�ပွံ့ာ��ွယးဖြ�စားခ့ဲုသည်း။ နှုုင့်းင့့်သာ�ဖြ�စား ခွုင့့်းနှာင့့်း ပံ့တးသကိုးပြီးပံ့း� 
တင့်းမှုာမုှုမှု�ာ�ရှာုလေ့ေ�ဲဖြ�စားပြီးပံ့း� သေး�လေ့ခုါင့်းစာာရင့်း�တငွ့်း ယခုင့်းစာစားလေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ� 
ခု�မှုာတးခ့ဲု သည့်း �ာသာလေ့ရ�နှာင့့်း�မူှု� ုု �လေ့ရ� တ�ကိုးသတး သတးမှုာတးခု�ကိုးစာေစားကုုို 
အသု့�ဖြပံ့ုခ့ဲုသည်း။ သေး�လေ့ခုါင့်း�စာာရင့်း� အတကွိုး ေည်း�ပံ့ည်ာပုုံ့င့်း��ုုင့်းရာအကူိုအည်း
ကုုို ကုို�သမှုဂျဂ လေ့အဂျ�င့်းစားတစားခုုမှုာ ပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ပံ့�ခ့ဲုပြီးပံ့း� အစာပုုံ့င့်း�တငွ့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ �င့်းဖြခုင့်း
လေ့ရှာာင့်းရှာာ�နှုငု့်းမုှုနှာင့့်း ထုားခုုုကိုး�ု့�ရှုရ့ုုံး�နှုငု့်းလေ့ဖြခု စားမ့ှုမုှုတု� ကုုို လေ့သခု�ာစွာာ အာရု့ုံးမှုစုုာကိုးခ့ဲုပံ့ါ။ 
၎င့်း�၏ အကဲိုဖြ�တးဌာာေ အရ-

သတုလေ့ပံ့�ခု�ကိုးမှု�ာ�စွာာ ရှာု ခ့ဲုလေ့သား�ည်း� UNFPA (ကုို�သမှုဂျဂ �ူဦး�လေ့ရ
ရေးပု့ံ့လေ့င့်အွ�ဲ့) သည်း တုငု့်း�ဖြပံ့ည်း နှုငု့်းင့့်လေ့ရ� အခုင့်း�အကို�င့်း�အတငွ့်း� �မူှု� ုု �လေ့ရ�
�ုုင့်းရာ လေ့မှု�ခွုေး�မှု�ာ�၏ အကဲို�တးမုှုကုုို လေ့�ှာတ့ကွိုးခ့ဲုသည်း။ လေ့ယ�ုယ�အဖြမှုင့်း
မှုာာ UNFPA အလေ့ေဖြ�င့့်း လေ့ဒါသတွင့်း� အလေ့ဖြခုအလေ့ေ နှာင့့်း သေး�လေ့ခုါင့်းစာာရင့်း�၏ 
ေည်း�ပံ့ည်ာ ပုုံ့င့်း��ုုင့်းရာ �မုုှုနှုငု့်းင့့်လေ့ရ�အလေ့ပံ့် သကိုးလေ့ရာကိုးမုှုမှု�ာ�ကုုို ော��ည်း
ရေး ပုုံ့မုုှုအာ�ထုားတး ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�မုှုမှု�ာ� ဖြပံ့ု �ပုံ့းခ့ဲုသင့့်းသည်း။114

“ငြိမ်းချမ်းရေးဖြစ်စဥ်ကို အစပြုမှုတွေ၊ 

လုပ်ဆောင်မှု တွေ နဲ့ ပံ့ပိုးမှုတွေ စတာတွေ

ပါတဲ့ ဖြစ်စဥ်တစ်ခုဖြစ်ပြီး ကနဦး အမြင်

ဘယ်လိုပဲ ဖြစ်ဖြစ် အမှန်တကယ်ကျရှုံးမှု 

တစ်ခု တော့ မဟုတ်ပါဘူး။ ဒါက ဖြစ်စဥ်ရဲ့ 

အစိတ်အပိုင်း တစ်ခု သာ ဖြစ်ပြီး ၂၀၁၁ မ

တိုင်ခင်က ပြုလုပ်ခဲ့ တဲ့ ပံ့ပိုးမှုတွေနဲ့ 

အတိတ်ကအရာတွေပေါ်မှာ တည်ဆောက်

လာတာ ဖြစ်ပါ တယ်။”

(ငြိမ်းချမ်းရေးအလှုရှင် ကျွမ်းကျင်သူနှင့် တွေ့ဆုံ မေးမြန်း 

မှု ဧပြီလ ၁၃ရက် ၂၀၂၃ ခုနှစ)်

NCA လု�ပ််���်စ်ဥ််တွ�် တ��်တူညီးမ်းှနောသုံးာ �က််�ံမု်း။ NCA �ုပံ့းင့်ေး�စာ
ဥးတွင့်း  အ�ုရှာ င့်း  �ကိုးသွယးပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း� လေ့�ာင့်းရွကိုး မုှုကုုိုယး၌ကို တခုါတရ့
တွင့်း အလေ့ဖြခုအလေ့ေမှုသုမုှုမှု�ာ�ဖြ�စားခ့ဲုသည်း။ အခု��ု EAO လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�ကို 
နှုုင့်းင့့်ဖြခုာ� ကူိုည်းလေ့ထားာကိုးပ့့ံ့မုှုသည်း ရှာု ပြီးပံ့း�သာ� နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�အာဏာာ (ပံ့ါဝါ) မှုည်းမှုှ
မုှုကုုို ပုုံ့မုုှုကြီးကိုး�မှုာ�လေ့စာခ့ဲုသည်းဟု ယု့�ကိုည်း�ကိုသည်း။ အ�ယ့းလေ့�ကိုာင့့်း�ုုလေ့သား 
အစုုာ�ရသု�  လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့မုှုမှု�ာ� ပုုံ့မုုှုပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ပံ့�ဖြခုင့်း�ကို ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� �ုပံ့းင့်ေး�စာဉ်း
တွင့်း ၎င့်း� (အစုုာ�ရ) ဖြ�စားလေ့စာ�ုုသည့်းအတုုင့်း� ဖြ�စားလေ့စာရေး အာ�ဖြ�ည့်းလေ့ပံ့�ခ့ဲုသည်း
ဟု ယူ�ဖြခုင့်း�ဖြ�စား သည်း။115 တုုင့်း�ရင့်း�သာ�လေ့ဒါသမှု�ာ�၏ နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�ပံ့ါဝင့်းမုှုကုုို 
�ယးထုားတးဖြခုင့်း�နှာင့့်း �့့ဖြိုးပြီး�ုု�မုှု အကို� ုု�ရ�ဒါးမှု�ာ�ထ့ားမှုာ ၎င့်း�တု� ကုုို  လေ့���ယးထားာ�သည့်း 
သမုုှုင့်း�သည်း ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့် ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ၏ အဓုိကို အလေ့�ကိုာင့်း�ရင့်း�ခ့ုမှု�ာ�ဖြ�စားသည်း။ 
နှုုင့်းင့့်ဖြခုာ�အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�သည်း အစုုာ�ရတစားရပံ့း၏ အခု�ုပံ့းအဖြခုာအာဏာာကုုို 
အကြွကိုင့်း�မ့ဲှု လေ့��စာာ�ရေးနှာင့့်း  အမှု� ုု�သာ� အ�င့့်းတွင့်း ဗဟုုအစုုာ�ရ၏ အဓုိကို
ကို�မုှုကုုို အသုအမှုာတးဖြပံ့ုရေး �ုုအပံ့းလေ့သား �ည်း� မှုမှုှတလေ့သာ �ကိုး�့လေ့ရ� 
သမုုှုင့်း�လေ့�ကိုာင့်း�နှာင့့်း ဤတာဝေးဝတတ ရာ�မှု�ာ�ကုုို မှုှလေ့ဖြခုရှာုလေ့အာင့်း မှုထုားေး�နှုငု့်းခ့ဲုဖြခုင့်း�
ကို EAO မှု�ာ�နှာင့့်း ကိုင့်း�ကွိုာသွာ� လေ့စာခ့ဲုပြီးပံ့း� လေ့ရရှာည်းတည်းတ့လ့ေ့သာ သလေ့�ာတညူ်း
ခု�ကိုးရရှာုရေး အခွုင့့်းအ�မှုး�မှု�ာ�ကုုို လေ့��ာက့ို�လေ့စာခ့ဲုသည်း။

တေ�ရိှ့ှခဲ့�ကိး ၈။  �ိ�င်း�ကိန်း ်းဖြခ့ွဲ့ပြခဲ့း� စီဥ်း�စီး�န်းည်း�ကိိ� 
တေရှှးင်းကြံကိဥ်းပြခဲ့င်း�

တေ းကိး�်ံကူိည်မုီံ အစီီအစီဉ်းမံ�း�သုည်း �စီးဖွံ့့့ခဲ့�င်း� သီု�သုန်း ်း သီု�ပြခဲ့း�စီီမံံကိိန်းး�
မံ�း�ကိိ� တေ�းင်းရွွကိးကြံကိင�ီ� အမံ�း�အး�ပြဖွံ့င််း ၎င်း��ိ�၏ အစီီရွင်းခံဲ့ပြခဲ့င်း�
နှှင််း �ဏ္ဍးတေရွ��ိ�င်းရွး လိ�အ�းခဲ့�ကိးမံ�း�ကိိ� ပြ�ည််းမီံရွန်းးအ�ွကိး အလ�း� 
လိ�ကိး (တေရွပြ�င်းည်)ီ ခဲ့��ိး�ကိးတေ�းင်းရွွကိးပြခဲ့င်း� မံရိှှတေ�။ အလုရှှင်းမံ�း�
နှှင််း ကိ�လသုမံဂုံးဂ�ိ�သုည်း ၎င်း��ိ�၏ ဖွံ့့ံ ဖြိုးငဖိွံ့ု�တေရွ� ၊ လူသုး�ခဲ့�င်း� �ိ�င်းရွးစီးန်းး
တေ းကိး း�မုံနှှင််း �ဋိိ�ကိခ �ံ� ဖြပြ�န်းးတေ�းင်းရွွကိးတေရွ� ယ်နှတရွး�မံ�း�ကိိ� သီု�ပြခဲ့း�
စီီတေ�းင်း ရွွကိးကြံကိသုည််း  �ဋိိ�ကိခ��း�န်းး�ကိ�င်းမံ�း��ွင်း ဤပြ�ဿန်းးသုည်း 
�ိ�မိံ�ပြ�င်း� န်းးသုည်း။ ဤန်းယ်း�ယ်းသံု��ခဲ့�ကိိ� ခဲ့��ိး�ကိးတေ�းင်းရွွကိးင�ီ� စီဉ်း �စီး�
တေသုး (“သံု�� �းကွိမံး�ခဲ့��ိး�ကိးမုံ (triple nexus)”�ံ�စံီ) မှံး လကိးတေ�့
�ွင်း တေအးင်းပြမံင်းတေအးင်းတေ�းင်းရွွကိးရွန်းး ခဲ့ကိးခ့ဲ့သုည်း။ 

ဤစုာေးလေ့ခု်မုှုမှု�ာ�သည်း တစားစုာတးတစားပုုံ့င့်း�အာ�ဖြ�င့့်း ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ရ� ယနှတယာ�
မှု�ာ�ဖြ�စားသည့်း နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ� လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ ကူိုည်းမုှုသည်း  တည်းပြီးငု့်မှုးလေ့သာ အလေ့ဖြခုအလေ့ေ 
ဥပံ့မှုာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�သလေ့�ာတူည်းခု�ကိုး စာာခု�ုပံ့းခု�ုပံ့း�ုုပြီးပံ့း�သည့်း အခု�ေုး တွင့်း 
အ�ပုံ့းပုုံ့ဖြ�စားသည့်း ရ�ဒါး ဦး�စာာ�လေ့ပံ့�ေည်း��မှုး�မှု�ာ�နှာင့့်း လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုမုှုလေ့�ကိုာင့့်း 
ဖြ�စားသည်း။ ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွကုုို သု့�စဲွာ မှုည့်း လေ့သခု�ာစွာာသတးမှုာတးထားာ�လေ့သာ ပု့ံ့သဏာာ ာေး
တစားခုုရှာုလေ့သာအခုါ  စားမ့ှုကုိုေး�မှု�ာ�နှာင့့်း ၎င့်း�တု� ၏ စားမ့ှုခုေ ့းခွဲခဲွုလေ့ရ� အလေ့ထားာကိုးအကူို
ဖြပံ့ုမှု�ာ�ကုုို လေ့ရ��ဲွနှုငု့်းသည်း။ သု� ရာတငွ့်း ၎င့်း�တု�သည်း လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ယွးဖြပံ့င့်း�ယွးမုှုမှု
ရှာုဖြခုင့်း� သု� မှုဟတုး  ဦး�တည်းခု�ကိုးနှာင့့်း �ုအုပံ့းခု�ကိုးလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ�အတကွိုး တ့� ဖြဖြပံ့ေး
လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းစွာမှုး�မှုရှာုဖြခုင့်း�လေ့�ကိုာင့့်း ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�ပြီးပံ့း� မှုာေး��မှုရလေ့သာ နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�ဖြ�စား
စာဥးမှု�ာ�အတကွိုး မှုသင့့်းလေ့တားပံ့ါ။ (လေ့ကိုာကိုးနှတုးခု�ကိုး  ၁၁ “projectization” 
နှာင့့်း “timescapes” တငွ့်း�ကိုည့်းပံ့ါ။ ) 

တရာ�လေ့သ�ေးလေ့သာ စားမ့ှုကုိုေး�ယနှတရာ�မှု�ာ�နှာင့့်း နှာစားစာဥး�တးဂျ�ကိုးစာကိုးဝေး�မှု�ာ�၏ 
အကိုေ ့းအသတးမှု�ာ�နှာင့့်း အကို� ုု� �ကိုးမှု�ာ�သည်း ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်တငွ့်း သုသာထားင့်းရှာာ�
သည်း။ ဥပံ့မှုာ NCA �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးအတကွိုး အဓုိကို ပ့့ံ့ပုုံ့�ရာ �မှုး� လေ့�ကိုာင့်း�ဖြ�စား�ာ
ခ့ဲုသည့်း  Joint Peace Fund သည်း ၎င့်း�၏ �ပုံ့းင့်ေး�အစားအစာဥးမှု�ာ�၊ ည်ှုနှာုုင့်း�
လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�နှာင့့်း ဒုါငု့်း ယာလေ့�ာမ့ှု�ာ�အတကွိုး မှုာေး�လေ့ဖြခုမှု�ာ�ကုုို ၂၀၁၅ ခုုနှာစားတငွ့်း 
သကိုးတမှုး�ကုိုေး�ု့�ခ့ဲုသည့်း ဦး�သုေး�စုာေးအစုုာ�ရနှာင့့်း  အလေ့တ့အ�က့ိုုမှု�ာ�အလေ့ပံ့် 
အလေ့ဖြခုခ့ုခ့ဲုလေ့�ကိုာင့်း� အ�ုရှာ င့်းမှု�ာ�ကိုလေ့ဖြပံ့ာခ့ဲုသည်း။ တူည်းလေ့သာအရှာု ေးအဟုေး
ဖြ�င့့်း �ကိုး�ကိုးတု�ုတကိုးမုှုကုုို အလေ့ကိုာင့်းအထားည်းလေ့�ားနှုုင့်းဖြခုင့်း�မှုရှာုပဲံ့ လေ့မှုှားမှုာေး�
ထားာ�သည်းနှာင့့်း အမှုာေးတကိုယးဖြ�စား�ာ သည့်း တု�ုတကိုးမုှုနှာုေး��ကိုာ�တငွ့်း ကုုိုကိုးည်း
မုှုမှုရှာုလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း  အသု့�မှုဖြပံ့ုပဲံ့ ကို�ေးလေ့ေသည့်း �တးဂျ�ကိုးမှု�ာ�ရှာု�ာခ့ဲု သည်း။116 
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တေကိးကိးနှ��းခဲ့�ကိး ၁၀။ �ပ်ညီန်ော�ာ�်စ်�ဦး�နော�ာ�်နောသုံးာ 
ဖွဲ့့ံ ဖြိုးငြိဖိွဲ့��နော��အစ်းအစ်ဥ််မ်းျာ�အာ� ပ်ံ်ပိ်��နော�ာက််ပ်ံ်�ခံ�်�
�ိ��်�ာ �ပ်ဿ�ာမ်းျာ� 

တည်းရှာု လေ့ေလေ့သာ ပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ�ကုုို သုရှာု ော��ည်းပြီးပံ့း�  �းလေ့��ား
လေ့သာ တ့� ဖြဖြပံ့ေးလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုဖြပံ့ုရေး ပံ့�ကိုးကွိုကိုးခ့ဲုသည့်း ဥပံ့မှုာတစား
ခုုမှုာာ JICA (ဂျ�ပံ့ေးအဖြပံ့ည်းဖြပံ့ည်း�ုုင့်းရာ ပူံ့လေ့ပံ့ါင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ရ�
လေ့အဂျ�င့်းစား) ကို ပ့့ံ့ပုုံ့�ခ့ဲုလေ့သာ လေ့ဒါသအ�င့့်း �့ွပြီး�ုု�လေ့ရ�စားမ့ှုကုိုေး�တစားခုု
ဖြ�စားသည်း။ ၂၀၁၃ ခုုနှာစားတငွ့်း JICA သည်း ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်အလေ့ရှာ�လေ့တာင့်း
ပုုံ့င့်း�လေ့ဒါသရှာု တုငု့်း�ရင့်း� သာ��ေူည်း�စုာမှု�ာ�အာ� အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့လေ့ပံ့�
သည့်း လေ့ဒါသ�ုုင့်းရာ �ကိုးလေ့ပံ့ါင့်း�စု့ာ �့့ဖြိုးပြီး�ုု�တု�ုတကိုးလေ့ရ�အစားအစာဥး 
အတွကိုး အကြီးကုိုုလေ့�့�ာမုှု အလေ့သ�စုာတး ကိုေဦး�အ�ုုဖြပံ့ု�ာှကုုို 
ထုားတးဖြပံ့ေးခ့ဲုသည်း။ ဤလေ့��့ာမုှုစာစားတမှုး�ကုုို ကိုရင့်းနှာင့့်း မွှုေးဖြပံ့ည်းေယး
သု�  ဒါကုိုခသည်းမှု�ာ�နှာင့့်း လေ့ေရပံ့းစွာေ ့းခွဲခွုာ မုှုသာ�စုာမှု�ာ� ဖြပံ့ေး�ည်းအလေ့ဖြခုခု�
လေ့ေထုုားင့်းနှုငု့်းလေ့ရ�အတကွိုး အလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ�ကုုို ဖြပံ့င့်း�င့်းလေ့�ာင့်းရွကိုး
ရေး ရည်းရွယးခု�ကိုး ဖြ�င့့်း  ဖြပံ့ု�ုပံ့း ခ့ဲုသည်း။ အဖြခုာ�အလေ့ဖြခုအလေ့ေ
အခုင့်း� အကို�င့်း�မှု�ာ�၏ အ�ရုှာင့်း စ့ာသတးမှုာတးခု�ကိုး အလေ့�အ့ထား
အတုငု့်း� JICA ၏ အဓုိကို �ကိုးသွယး လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှုာာ အစုုာ�ရ
နှာင့့်း ဖြ�စားသည်း။ 

အရပံ့း�ကိုး�မုူှုအ�ဲ့အစာည်း� ၂၈ �ဲ့ဖြိုးဖြ�င့့်း �ဲ့စာည်း�ထားာ�သည့်း ကိုရင့်း
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� အလေ့ထားာကိုးအကူိုဖြပံ့ု ကွိုေးရကိုးကို အ�ုုဖြပံ့ုထားာ�
သည့်း �ုပံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�သည်း “လေ့စာာ�ွေး�လေ့ေပြီးပံ့း� အာ�ေည်း�ခု�ကိုး
မှု�ာ�ရှာုကိုာ လေ့ဒါသတွင့်း� ပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ� ပုုံ့မုုှု�ုု�ရွာ��ာနှုုင့်းလေ့စာသည့်း 
အ�ာ�အ�ာရှာုသည်း” ဟု လေ့တ့ရှာု ခ့ဲုသည်း။117 JICA စာစားတမှုး�
အလေ့ပံ့် ၎င့်း�တု� ၏ �ေး�စာစား လေ့ဝ�ေးမုှုတွင့်း လေ့ဒါသခ့ုမှု�ာ�ကုုိုယးတုုင့်း 
သ လေ့�ာ မှု တူသ ည့်း  ထား င့်း ဖြမှု င့်း ယူ � ခု� ကိုး မှု�ာ�  အ ထူား� သ ဖြ� င့့်း 
အ��င့်းအဖြမှုေး �့့ဖြိုးပြီး�ုု�တု�ုတကိုးမုှုကို ဒါုကိုခသည်းမှု�ာ� ဖြပံ့ေး�ည်း�ာ
လေ့ရာကိုးလေ့စာရေး အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့ဖြ�စားလေ့စာမှုည်းဟူသည့်း ယူ�ခု�ကိုး
ကုုို လေ့ထားာကိုးဖြပံ့ထားာ�သည်း။ �ေး�စာစားခု�ကိုးတငွ့်း နှာစားလေ့ပံ့ါင့်း� ၆၀ �ကိုာ 
ပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ�အတငွ့်း� စာစားအာဏာာပုုံ့င့်းမှု�ာ�၏ သ�ာဝ သယ့ဇာာတ
မှု�ာ�ကုုို လေ့ခုါင့်း�ပု့ံ့ဖြ�တးအဖြမှုတးထုားတးဖြခုင့်း�နှာင့့်း လေ့ဖြမှုယာ�ုပံ့းပုုံ့င့်းခွုင့့်း
မှု�ာ�ကုုို အ�ွဲသု့�စာာ��ုပံ့း ဖြခုင့်း�တု� ကို ပုုံ့အလေ့ရ�ပံ့ါလေ့သာ အခု�ကိုး
မှု�ာ�ဖြ�စားလေ့�ကိုာင့်း� အ�က့ိုဖြပံ့ုထားာ�သည်း။ ဗဟုနုှာင့့်း ဖြပံ့ည်းေယးအစုုာ�ရ
မှု�ာ�နှာင့့်း  အဓုိကို �ကိုးတွဲ  အ�ုပံ့း�ုပံ့း ဖြခုင့်း�နှာင့့်း   လေ့ဒါသခ့ု�ူမုှု
အသုုင့်း�အဝုုင့်း�မှု�ာ� သု� မှုဟုတး အရပံ့းသာ�လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း 
လေ့�ွ�လေ့နှ�ွတုုင့်းပံ့င့်းမုှု အတွကိုး အကိုေ ့းအသတးဖြ�စားခ့ဲုလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း 
JICA သည်း ဗဟုအုစုုာ�ရ မူှုဝါဒါမှု�ာ�ကုုို အာ�ဖြ�ည့်းလေ့ပံ့�ပြီးပံ့း� တည်းရှာု
ပြီးပံ့း� တင့်း�မှုာ�မုှုမှု�ာ�ကုုို ပုုံ့မုုှု�ုု�ရွာ��ာလေ့စာနှုငု့်းခ့ဲုသည်း။ 

အဖြပံ့ုသလေ့�ာလေ့�ာင့်းလေ့သာ အလေ့တ့အ�က့ိုုမှု�ာ��ည်း� လေ့ပံ့်ထွားကိုး�ာခ့ဲုသည်း။ 
ဥပံ့မှုာ  ယခုင့်းသမှုမတရု့ုံး� ဝေးကြီးကိုး� ဦး�လေ့အာင့်းမှုင့်း� ဦး�လေ့�ာင့်းသည့်း အလေ့ရ�ပံ့ါလေ့သာ 
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�အင့်းစာတးကို�ူ�ရှာင့်း� တစားခုုဖြ�စားသည့်း ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့် ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� 
ဖြပံ့ေး�ည်းထူားလေ့ထားာင့်းလေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�ဗဟုုဌာာေအတွကိုး ဥလေ့ရာပံ့သမှုဂျဂနှာင့့်း အဖြခုာ�
အ�ဲ့မှု�ာ�သည်း မှုရှာုမှုဖြ�စား�ုုအပံ့းသည့်း ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့�ာ��င့်းစွာာ ပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ပံ့�နှုငု့်း
ခ့ဲုသည်း။ အဖြခုာ�အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�ကို�ည်း� အ�ွေးအလေ့ရ�ကြီးကိုး�သည့်းအခုုုကိုးအတေ ့း
မှု�ာ�တွင့်း �ုုကိုးလေ့��ာည်းလေ့ထွား လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ွယးဖြပံ့င့်း�ွယးလေ့သာ ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွမှု�ာ�ကုုို 
အသု့�ဖြပံ့ုနှုငု့်းခ့ဲုသည်း။ 

“အလှုရှင် အသိုင်းအဝိုင်းသည် စိတ်မ

သက်သာဖွယ် အမှန်တရားများ ကို 

လျစ်လျူရှုခြင်းတွင် အလွန်တော် ကြတယ်”

(အလှုရှင်တစ်ဦးနှင့် တွေ့ဆုံ မေးမြန်းမှု ၊ ဧပြီလ ၇ရက် 

၂၀၂၃ ခုနှစ)်

အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�သည်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�စာဥးကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�ရေး ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွ
ယနှတရာ�မှု�ာ�ကုုို ထူားလေ့ထားာင့်းခ့ဲုသည်း။ အထားင့်းရှာာ��ု့�မှုာာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�
ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွ အ�ဲ့ (JPF) ဖြ�စားသည်း။ သလေ့�ာတရာ�မှု�ာ�အရ ပူံ့�တွဲခု�ဥး�ကိုပံ့းမုှု 
သည်း ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုကုုို ဖြမှုင့့်းမှုာ�လေ့စာမှုည်းဖြ�စားပြီးပံ့း�၊ အကို� ုု�ထုားလေ့ရာကိုးမုှု
အဖြမှုင့့်း�ု့�၊ အသုပံ့ည်ာနှာင့့်းကိုွမှုး�ကို�င့်းမုှု မှု�ာ�ကုုို စုာစာည်း�လေ့စာပြီးပံ့း� လေ့အဂျ�င့်းစားတစားခုု
မှုာ ထုားခုုုကိုးမုှုမှုရှာုပဲံ့ ထုားခုုုကိုးနှုငု့်းလေ့ဖြခုရှာုသည်းမှု�ာ�ကုုို ခုေ ့းမှုာေး�သုရှာုနှုငု့်းမှုည်းဖြ�စား သည်း။ 
JPF သည်း အထားင့်းကြီးကိုး��ွယး သး�ဖြခုာ�အ�ရုှာင့်း ၁၁ �ဲ့ကုုို လေ့အာင့်းဖြမှုင့်းစွာာ စုာစာည်း�
နှုငု့်းခ့ဲုခု�ေုးတငွ့်း အ�ရုှာင့်း အမှု�ာ�စုာမှုာာ ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�ရေးပု့ံ့လေ့င့် ွဖြပံ့င့်းပံ့တစား�ဲ့ခု�င့်း�အ�ုကုိုး
�ည်း�  ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုမှု�ာ� �ကိုး�ကိုးဖြပံ့ု�ုပံ့း ခ့ဲုသည်း။ ဤသည်းကို ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�ခု�ဥး�
ကိုပံ့းမုှု၏ တေး�ုု�ကုုို လေ့�ှာခ့ု�နှုငု့်းလေ့ခု�ရှာုပြီးပံ့း� ၊ �ကိုးလေ့တတ့ွတငွ့်း လေ့�ှာခ့ု�ဖြခုင့်း�ထားကိုး 
ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�ပြီးပံ့း� ထားပံ့းလေ့ေ လေ့သာ အ�ရုှာင့်း ရေးပု့ံ့လေ့င့် ွယနှတရာ�မှု�ာ�နှာင့့်း စားမ့ှုကုိုေး�မှု�ာ�ကုုို 
ထားပံ့းလေ့ပံ့ါင့်း�ထားည့်းဖြခုင့်း�ဖြ�စား�ာလေ့စာသည်း။118 ထုားခုုုကိုးနှုငု့်းလေ့ဖြခု ခ့ုနှုငု့်းရည်းစွာမှုး�ကုုို ဖြမှှုင့့်း
တင့်းရမှုည့်းအစာာ� အ�ရုှာင့်းအမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�ပံ့ါလေ့သာ ယနှတယာ�မှု�ာ�တငွ့်း ပ့့ံ့ပုုံ့�သူမှု�ာ�
ကို ထုားခုုုကိုးနှုုင့်းလေ့ဖြခုအေည်း��ု့�သာ ဖြ�စား�ုုလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း အကိုေ ့းအသတးမှု�ာ�စွာာ
ရှာုတတးသည်း။119 ထုား� အဖြပံ့င့်း ထုားခုုုကိုးနှုငု့်း လေ့ဖြခု အကဲိုဖြ�တးမုှုမှု�ာ�ဖြပံ့ု�ပုံ့းသည့်းအခုါ 
လေ့�ာင့်းရွကိုးမှုည့်း �ပုံ့းင့်ေး�အစားအစာဥးကုုိုသာ အဓုိကိုဦး�တည်းဖြပံ့ု�ပုံ့းခ့ဲုပြီးပံ့း�၊ �ကိုာ�ဝင့်း
ည်ှုနှာုုင့်း�မှုလေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုပံ့ါကို ဖြ�စားလေ့ပံ့်�ာနှုငု့်းမှုည့်း ထုားခုုုကိုးနှုငု့်းလေ့ဖြခုနှာင့့်း �ု့�ရှုရ့ုုံး�သွာ�
တဲ ့အခွုင့့်းအလေ့ရ�တစားခုုရဲ� တေး�ုု�ကုုို ထားည့်းသွင့်း�စာဥး�စာာ�ဖြခုင့်း�မှုရှာုပံ့ါ။ အ�ုုပံ့ါကုိုစာစ
နှာင့့်းစာပံ့း��ဥး�၍ EAO လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�ကို နှုငု့်းင့့်တကိုာ လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ကူိုည်းမုှုသည်း  
၎င့်း�တု� ကုုို NCA �ုပံ့းင့်ေး�စာဥးတွင့်း ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွမှု�ာ�ပ့့ံ့ပုုံ့�ဖြခုင့်း�ဖြ�င့့်း  ပုုံ့မုုှုအဓုိပံ့ာာယးရှာု
စွာာ ပံ့ါဝင့်းနှုငု့်း လေ့စာခ့ဲုပြီးပံ့း� ဤသု� မှုဟတုးပံ့ါကို ၎င့်း�တု�အ�ဲ့မှု�ာ�အလေ့ေဖြ�င့့်း (ရေးပု့ံ့လေ့င့်)ွ 
ရရှာုရေး အဖြခုာ�ေည်း��မှုး�မှု�ာ�ကုုို အသု့�ဖြပံ့ုရနှုငု့်း သည်းဟ ုမှုာတးခု�ကိုးဖြပံ့ုခ့ဲုသည်း။ 

�သဇာာအာဏာာရှာုသူမှု�ာ� (high-level) �ကိုာ�ဝင့်းလေ့စ့ာစာပံ့း ဖြခုင့်း� �ုပံ့းင့်ေး�စာဥး
မှု�ာ�နှာင့့်း  ေး�စာပံ့းလေ့သာ လေ့စာာင့့်း �ကိုည့်းလေ့�့�ာ သူမှု�ာ�ကို ည့့်��င့်း�လေ့သာ ည်ှုနှာုုင့်း�
လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုကုုို လေ့ဝ�ေးခ့ဲု�ကိုသည်း။ လေ့ဖြ��ုုသူတစားဦး�မှုာ “ဒါးကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�အာ�ထုားတးမုှု 
အာ��့�ု၊ အထူား�သဖြ�င့့်း အ�တွးသလေ့�ာလေ့တ�ု့့လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုလေ့တမွှုာာ �့လုေ့�ာကိုးစွာာ 
အတတူကွို ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�လေ့�ာင့်း ရွကိုးဖြခုင့်း�မှုရှာု၊ တရုုံးတးသ့တမှုေးနှာင့့်း ခု�တုး�ကိုးဖြခုင့်း�
မှုရှာု” ဟ ုလေ့ဖြပံ့ာခ့ဲုသည်း။120

ပုုံ့င့်း�ကိုေ ့းခွဲခဲွု ဖြခုာ� စာဥး�စာာ�ေည်း�သည်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုအာ� အဖြခုာ�ေည်း�
�မှုး�မှု�ာ�ဖြ�င့့်း�ည်း� အဟေ ့း အတာ�ဖြ�စား လေ့စာခ့ဲုသည်း။ လေ့တ့�ု့လေ့မှု�ဖြမှုေး�မုှုမှု�ာ�
အတငွ့်း� လေ့�ားဖြပံ့ခ့ဲုသည့်း အာ�လေ့ကိုာင့်း�သည့်း ဥပံ့မှုာတစားခုုမှုာာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� �ပုံ့းင့်ေး�
စာဥးနှာင့့်း ပံ့တးသကိုး၍ အမှု�ာ�ဖြပံ့ည်းသူ သုရှာုမုှု အထူား�သဖြ�င့့်း ဗမှုာအမှု�ာ�စုာ�ကိုာ�တငွ့်း 
သုရှာုလေ့အာင့်း ရင့်း�နှား�ဖြမှုှုပံ့းနှာ ့မုှု မှု�ပုံ့းခ့ဲုဖြခုင့်း�ဖြ�စားသည်း။ လေ့�ွ�လေ့နှ�ွပဲွံ့မှု�ာ�ကုုို လေ့ထားာကိုးခ့ု
မုှုတည်းလေ့�ာကိုးရေး သတင့်း�အခု�ကိုးအ�ကိုး စာည်း�ရု့ုံး� �ု့လေ့�ားမုှု(ကိုမှုးပုံ့ေး�)မှု�ာ� 
ဖြပံ့ု�ုပံ့း ဖြခုင့်း�သည်း အဖြခုာ�အ�ာ�တူအလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ�တွင့်း�ည်း� နှုုင့်း င့့်ဖြခုာ�
လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ ကူိုည်းမုှုတငွ့်း ဖြပံ့ု�ပုံ့းလေ့�ရ့ှာုသည့်း အစုာတးအပုုံ့င့်း�တစားခုုဖြ�စားသည်း။ ဤ
က့ဲိုသု� လေ့သာ ေည်း��မှုး�မှု�ာ�သည်း နှုငု့်းင့့်အ�င့့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥးအတကွိုး 
အာ�လေ့ကိုာင့်း�ခုုုင့်းမှုာလေ့သာ နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�အတုးဖြမှုစား ဖြ�စားလေ့ပံ့်�ာလေ့စာနှုငု့်းသည်း။ သု� ရာတငွ့်း 
ဤေယးပံ့ယးနှာင့့်းပံ့တးသကိုးလေ့သာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုမှုာာ အေည်း��ု့�ဖြ�စားခ့ဲုသည်း။121
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ပုုံ့င့်း�ကိုေ ့းခွဲခဲွုဖြခုာ��ယးထုားတးထားာ�သည့်း လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ကူိုည်းမုှု ခု�ဥး�ကိုပံ့းမုှုမှု�ာ�ကုုို အဖြခုာ�
လေ့ေရာမှု�ာ�တွင့်း�ည်း� လေ့တ့ခ့ဲုရ သည်း။ အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့လေ့ပံ့�သည့်း အ�ဲ့အစာည်း�
မှု�ာ�သည်း စာစားလေ့��လေ့ရှာာင့်း/လေ့ေရပံ့း စွာေ ့းခွဲခွုာ �ူမုှုအသုုင့်း�အဝုုင့်း�မှု�ာ� အတွကိုး 
လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့မုှုမှု�ာ�ကုုို �ပုံ့းလေ့�ာင့်း��ကိုးရှာုလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း ကိုခု�င့်းဖြပံ့ည်းေယးကုုို �သူာ�
ခု�င့်း��ုုင့်းရာ စာာောလေ့ထားာကိုးထားာ�မုှုဇုာေးအဖြ�စား သတးမှုာတး�ုခ့ဲုု�ကိုသည်း။ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�
လေ့ရ�အစာပံ့� ုု�မုှုမှု�ာ�နှာင့့်း �ကိုးေကိုးကုုိုင့်း တုုကိုးပဲွံ့မှု�ာ� �ကိုး�ကိုးဖြ�စားပွံ့ာ�လေ့ေ�ဲ 
ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�လေ့သာအလေ့ဖြခုအလေ့ေတစားခုုကုုို �ကိုးစု့ာ�ေး�စာစားလေ့��့ာမုှုတစားခုု သည်း အ�ဲ့
အစာည်း�မှု�ာ�အလေ့ေဖြ�င့့်း �သူာ�ခု�င့်း�စာာောလေ့ထားာကိုးထားာ�မုှု၊ �့့ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ�နှာင့့်း ရှာည်း�ကိုာ
လေ့ေလေ့သာ အ�ကိုပံ့း အတည်း�မှု�ာ�အတငွ့်း� ပြီးငု့်မှုး�လေ့ရ�လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ� စာသည်းတု�
ကုုို လေ့ပံ့ါင့်း�စာည်း�ဖြခုင့်း�ဖြ�င့့်း “triple nexus” “သု့�ထားပံ့းကွိုမှုး�ခု�တုး�ကိုးမုှု” ပု့ံ့စ့ာ
ကုုို လေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့စာနှုငု့်းခ့ဲုသည်း။122 

တစား�ဲ့ခု�င့်း� သး�သေ ့းအ�ုပံ့း�ုပံ့း ဖြခုင့်း�နှာင့့်း လေ့တ�ွလေ့ခု် ဖြခုင့်း�အတွကိုး အထားင့်းရှာာ�
�ု့�ဥပံ့မှုာတစားခုုမှုာာ ရခုုုင့်းဖြပံ့ည်းေယးတွင့်း ဖြ�စားပွံ့ာ�လေ့သာ ဖြပံ့င့်း�ထားေးသည့်းအ�ကိုပံ့း
အတည်း�နှာင့့်း ယင့်း�၏ NCA �ုပံ့းင့်ေး�စာဥးမှုာ ခဲွုထွားကိုးဖြခုင့်း�တု� လေ့ပံ့် တ့� ဖြဖြပံ့ေးလေ့�ာင့်း 
ရွကိုးမုှုမှု�ာ�ဖြ�စားသည်း။ ရခုုုင့်းဖြပံ့ည်းေယးသည်း တင့်း�မှုာမုှုအမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�ကုုို ခ့ုစာာ�
ခ့ဲုရသည်း။ ပံ့ထားမှုတစားခုုမှုာာ ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်၏ အဖြခုာ�လေ့ေရာမှု�ာ�က့ဲိုသု� ပံ့င့်း ဗဟုု
အစုုာ�ရနှာင့့်း �ကိုး�့လေ့ရ�မှုာာ ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�ပြီးပံ့း� အတုကုိုးအခ့ုဖြ�စားသည်း။ ဒါုတုယတစားခုု
မှုာာ ရခုုုင့်းဖြပံ့ည်းေယးရှာု ရုုုံးဟင့်းဂျ�ာ နှာင့့်း အဖြခုာ� မူှုစာ�င့်း �ေူည်း�စုာမှု�ာ�လေ့ပံ့် �ကိုး�့
မုှုနှာင့့်းပံ့တးသကိုးပြီးပံ့း� ဖြပံ့င့်း�ထားေးလေ့သာ မှုယု့�ကိုည်းမုှုနှာင့့်း သလေ့�ာထားာ�ကဲွို�ွဲမုှုမှု�ာ�

ကို အ�ကိုမှုး��ကိုးမုှုနှာင့့်း အဓိမှုမတု� ၏ �ကိုးစာပံ့းလေ့သား�ည်း� သး�ဖြခုာ�ဖြ�စားသည့်း  
အရင့်း�ဖြမှုစားမှု�ာ�ဖြ�စားသည်း။ ဖြမှုေးမှုာစာစားတပံ့းကို ရခုုုင့်းဖြပံ့ည်းေယးနှာင့့်း  ရုုုံးဟင့်းဂျ�ာ
�ူမှု� ုု �မှု�ာ� ခ့ုစာာ�ရ လေ့သာ အလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ�သည်း ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်၏အဖြခုာ�လေ့ဒါသ
မှု�ာ�နှာင့့်း သး�ဖြခုာ�မှုသကိုး�ုုင့်းလေ့�ကိုာင့်း� ယူ�ရေး �ုု�ာ� ပြီးပံ့း� အလေ့ောကိုး နှုုင့်းင့့်
အ�ုရှာ င့်းမှု�ာ�အာ� ဤလေ့ဒါသတွင့်း လေ့သခု�ာထုားေး�ခု�ုပံ့းထားာ�လေ့သာ �ူသာ�ခု�င့်း�
စာာောလေ့ထားာကိုးထားာ� မုှု အကူိုအည်းမှု�ာ�မှုာ�ွဲ၍ အဖြခုာ��ုပံ့းင့်ေး�မှု�ာ�လေ့�ာင့်းရွကိုး
ဖြခုင့်း�ကုုို ဖြပံ့င့်း�ထားေးစွာာ ဟေ ့းတာ�ခ့ဲုသည်း။123 ရခုုုင့်းဖြပံ့ည်းေယး ကုုို ထားင့်းထားင့်းရှာာ�ရှာာ�
သး�ဖြခုာ�ရပံ့းတည်းလေ့ေလေ့သာကုိုစာစရပံ့းအဖြ�စားသတးမှုာတးပြီးပံ့း� ဖြပံ့င့်း�ထားေးလေ့သာ လေ့ဒါသ
အ�ုုကိုး တင့်း�မှုာ မုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့ကို�ားသွာ�ဖြခုင့်း�ဖြ�င့့်း  အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�သည်း ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�
လေ့သာ အခုင့်း�အကို�င့်း�တငွ့်း �ပုံ့းင့်ေး�လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းခ့ဲုပြီးပံ့း� အစုုာ�ရနှာင့့်း�ကိုး�့လေ့ရ�
ကုုို ထုားေး�သုမှုး�နှုုင့်းခ့ဲုသည်း။ ရကိုခုုင့့်းတပံ့းလေ့တားကို ေယးလေ့ဖြမှုမှု�ာ�ရရှာု�ာဖြခုင့်း� နှာင့့်း 
�ဂျဂ�ာ�လေ့ဒါ့ရှား သု�  ရုုုံးဟင့်းဂျ�ာမှု�ာ� အဖြပံ့င့်း�အထားေး လေ့ေရပံ့းစွာေ ့းခွဲခွုာထွားကိုးလေ့ဖြပံ့��ာရ
ဖြခုင့်း�လေ့�ကိုာင့့်း စာစားတပံ့းဦး�လေ့�ာင့်းလေ့သာ �ူမှု� ုု �တ့�ု သတးဖြ�တးမုှုဟ ုနှုငု့်းင့့်တကိုာမှုာ 
စွာပံ့းစဲွာမုှုမှု�ာ�ရှာု�ာဖြခုင့်း�တု� လေ့�ကိုာင့့်း ပုုံ့င့်း�ကိုေ ့းခွဲခဲွုဖြခုာ� လေ့�ာင့်းရွကိုးဖြခုင့်း�၏  ဖြပံ့ဿော
မှု�ာ� မှုာာ ပုုံ့မုုှုထားင့်းရှာာ��ာခ့ဲုသည်း။ ရခုုုင့်းဖြပံ့ည်းေယးရှာု အ�ရုှာင့်းမှု�ာ�၏  ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�
လေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုးလေ့ရ� အစားအစာဉ်းမှု�ာ�ကုုို NCA �ပုံ့းင့်ေး�စာဥး၏ မူှုလေ့�ာင့်းဖြပံ့င့်းပံ့
တငွ့်း လေ့�ာင့်း ရွကိုးခ့ဲုပြီးပံ့း� အမှု�ာ�အာ�ဖြ�င့့်း ကို�ယးဖြပံ့ေ ့းလေ့သာ နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�အရှာုတရာ� နှာင့့်း 
ခု�တုး�ကိုးမုှု အကိုေ ့းအသတးရှာုလေ့သာ �ူသာ�ခု�င့်း� စာာောလေ့ထားာကိုးထားာ�မုှု�ုုင့်းရာ 
အကူိုအည်းနှာင့့်း �မုူှု သဟဇာာတဖြ�စားမုှု �ပုံ့းင့်ေး�အစားအစာဥးမှု�ာ�ကုုိုသာ ဦး�စာာ�လေ့ပံ့�
လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုသည်း။124

တေကိးကိးနှ��းခဲ့�ကိး ၁၁။ စ်းမံ်းခံျက််သုံးက််သုံးက်် နောဖွဲ့ာန်ော�ာ�်�ခံ�်� (“projectization”) နှှ�်် အခံျ�ိသ်ုံးတ်မှ်းတ်ခံျက်် 
(“timescapes”) ၏ အက်� ်အ်သုံးတ်မ်းျာ�

တင့်း��ကိုပံ့းလေ့သာ စားမ့ှုကုိုေး�ယနှတယာ�မှု�ာ�သည်း ထုား�ယွးရှာ�ယွး ဝေး�ကို�င့်းမှု�ာ�ရှာု ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုးလေ့ရ� �ပုံ့းင့်ေး�မှု�ာ�၏ အကို� ုု�ထုားလေ့ရာကိုးမုှုကုုို 
အဟေ ့းအတာ�ဖြ�စားနှုငု့်းသည်း။ ၎င့်း�တု�၏ ရ�ဒါးဦး�စာာ�လေ့ပံ့� (ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်တငွ့်း မူှု “�ေွး�ေွးကဲိုကဲို” ဟ ုအ�ရုှာင့်းတစားဦး�ကို လေ့�ားဖြပံ့ခ့ဲု)၊ အခု�ေုးသတးမှုာတးခု�ကိုး
ရှာုလေ့သာ တင့်း��ကိုပံ့းလေ့သာ �တးဂျ�ကိုး �ုုင့်းရာ စာည်း�မှု�ဥး�မှု�ာ�နှာင့့်း တရာ�လေ့သ�ေးလေ့သာပြီးပံ့း��ု့�ရကိုး သတးမှုာတးခု�ကိုးမှု�ာ� (“timescapes”) အာ��့�ုသည်း 
အခုကိုးအခဲုအတာ�အ�း�မှု�ာ�ကုုို �ေးတး�ခ့ဲုသည်း။ ဤသု� လေ့သာ စားမ့ှုကုိုေး�လေ့�ား လေ့�ာင့်းမုှု (“projectization”) သည်း �ဏ္ဍာလေ့ရ�စားမ့ှုခုေ ့းခွဲခဲွုမုှု နှာင့့်း အလေ့ပံ့်ယ့
တာဝေးခ့ုမုှုအ�င့့်းအတကွိုး အကို� ုု�ဖြ�စားထွားေး�မုှုတစားခု��ု  ဖြ�စားလေ့ပံ့်လေ့စာလေ့သား �ည်း� တု�ုတကိုးမုှုသည်း ရှာင့်း��င့်း�လေ့သာ မုုှုင့်းတုငု့်းမှု�ာ�အစာဥးအတုငု့်း� တသမှုတး
တည်း� ဖြ�စား�ာမှုည်းဟလူေ့သာ ယူ�မုှုသည်း ကြီးကုိုုတင့်းမှုာေး��မှုရလေ့သာ၊ လေ့အာင့်းဖြမှုင့်းလေ့သာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုးမုှုအတကွိုး အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့ဖြ�စား
လေ့သာ အမှု�ာ�အာ�ဖြ�င့့်း ထားပံ့းကိုာထားပံ့းကိုာ ဖြပံ့ု�ပုံ့းလေ့�ာင့်းရွကိုးရသည့်း ဖြ�စားစာဥး ယု့�ကိုည်းမုှုနှာင့့်း ယု့�ကိုည်းမုှုတည်းလေ့�ာကိုးဖြခုင့်း� စာသည့်း  ကြီးကုိုုတင့်းမှုာေး��မှုရ
လေ့သာ �ကိုးနှယှးလေ့ေလေ့သာ အလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ�နှာင့့်း ထုားပံ့းတုကုိုးလေ့တန့ှုငု့်းသည်း။ 

ဥပံ့မှုာ အ�ကိုးအသွယးမှု�ာ�၊ ယု့�ကိုည်းမုှုနှာင့့်း �းလေ့��ားလေ့သာ �ပုံ့းင့်ေး�ေည်း��မှုး�မှု�ာ� သုရှာု ၊ ရရှာုရေး နှာစားမှု�ာ�စွာာ အခု�ေုးယူရသည့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခဒါဏားခ့ုရလေ့သာ 
ရှာမှုး�ဖြပံ့ည်းေယးရှာု သကိုးလေ့မွှု�ဝမှုး�လေ့ကို�ာင့်း�မုှု အစားအစာဉ်းမှု�ာ�သည်း အကူိုအည်း စာေစား �ုအုပံ့းခု�ကိုးမှု�ာ�နှာင့့်း ကုုိုကိုးည်းရေးအတကွိုး အ�ေွးတုလုေ့တာင့်း�လေ့သာ အခု�ေုး
ကိုာ�အတငွ့်း� ရ�ဒါးမှု�ာ�ထွားကိုး လေ့အာင့်း လေ့�ာင့်းရွကိုးရေး တေွး�အာ�လေ့ပံ့�ခ့ုခ့ဲုရသည်း။125 အ�ာ�တပူံ့င့်း လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့လေ့င့်အွ�ုုဖြပံ့ု�ာှမှု�ာ�တငွ့်း �ပုံ့းင့်ေး� စာဥး
မှု�ာ�ကုုို အတုအကို� သတးမှုာတးရေး �ုအုပံ့းမုှုနှာင့့်း လေ့ောကိုး�ကိုးတွဲ လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ� ဖြပံ့ု�ပုံ့းရေးအတကွိုး ခုကိုးခဲု လေ့သာ ဗ�ူရုုုံးကိုလေ့ရစား စာည်း�မှု�ဥး�မှု�ာ�ကို အပြီးမဲှု
လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲလေ့ေလေ့သာ နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�ဖြ�စားစာဥးမှု�ာ�ကုုို ထုားလေ့ရာကိုးစွာာ တ့� ဖြဖြပံ့ေး လေ့�ာင့်းရွကိုးရေး ခုကိုးခဲုလေ့စာသည်း။ ရှာမှုး�ဖြပံ့ည်းေယးလေ့ဖြမှုာကိုးပုုံ့င့်း�တငွ့်း စားမ့ှုကုိုေး�လေ့�ာင့်းရွကိုး
လေ့ေလေ့သာ ဝေးထားမှုး�မှု�ာ�သည်း အဓုိကို EAO လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း �့အခွုင့့်းလေ့ရ� လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ� ဖြပံ့ု�ပုံ့းရမှုည့်း အ�ာ�အ�ာရှာုပြီးပံ့း� တေး�ုု�ကြီးကိုး� သည့်း 
အခွုင့့်းအ�မှုး�ကုုို အ�ုရှာင့်းစာည်း�မှု�ဥး�မှု�ာ�ကို သတးမှုာတးထားာ�သည့်း သင့်းတေး�အစားအစာဥး အခု�ေုးဇာယာ�မှုာ �ွဲ လေ့ခု�ားဖြခုင့်း�ကုုို ခွုင့့်းမှုဖြပံ့ုလေ့သာအခုါ ယင့်း�
အခွုင့့်းအ�မှုး�ကုုို �ကိုး�တှးခ့ဲုရသည်း။
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တေကိးကိးနှ��းခဲ့�ကိး ၁၂။ �မ်း�မ််းာ ်ငြိ�ိမ််း�ခံျမ််း�နော��အတွက်် နိှ��်�ံ�ခံာ�အကူ်အညီးမ်းျာ�၏ အ�ပ်�သုံးနော�ာနော�ာ�်နောသုံးာ ပ်ံ်ပိ်��မု်းမ်းျာ�

လေ့ဖြ��ုုသူမှု�ာ�ကုုို ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� တည်းလေ့�ာကိုးမုှုတငွ့်း နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ� လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ကူိုည်းမုှု၏ အဖြပံ့ုသလေ့�ာ လေ့�ာင့်းလေ့သာ ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှုမှု�ာ�ဟ ု၎င့်း�
တု� ယူ�သည့်းအရာမှု�ာ�ကုုို လေ့မှု�ဖြမှုေး�ခ့ဲုပံ့ါသည်း။ ဤတငွ့်း လေ့�ားဖြပံ့ထားာ�လေ့သာ ဥပံ့မှုာမှု�ာ�သည်း တစားသး�ပုံ့ဂျဂ�အဖြမှုင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း တုငု့်း�ရင့်း�သာ�လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်း
မှု�ာ�၊ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�လေ့�ား�ာင့်းသူမှု�ာ�၊ အရပံ့း�ကိုးအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�၊ လေ့�့�ာ�ေး�စာစားသူမှု�ာ�နှာင့့်း အ�ုရှာင့်းမှု�ာ� ပံ့ါဝင့်းလေ့သာ အမှု�ာ�စုာအဖြမှုင့်းမှု�ာ�ကုုို 
ထားင့်း ဟပံ့းပံ့ါသည်း။ 

•	 အရွ�း�ကိးအဖွံ့့့အစီည်း�မံ�း�၏ စွီမံး�ရွည်း။ ၁၀ နှာစားလေ့ကို�ားကိုာ�အတွင့်း� CSO မှု�ာ�အ�ကိုာ� အ�ဲ့အစာည်း��ုုင့်း ရာ အသုပံ့ည်ာနှာင့့်း စွာမှုး�ရည်း 
တု�ုတကိုးမုှုသည်း ကိုဏ္ဍတုငု့်း�ေး�ပံ့ါ�နှာင့့်း သး�ဖြခုာ�အထူား�ဖြပံ့ုအပုံ့းစုာမှု�ာ�အတငွ့်း�၌ အာ�လေ့ကိုာင့်း�သည်းဟ ုလေ့ဖြ��ုုသူမှု�ာ�မှုာ ယူ��ကိုသည်း။ တုငု့်း�ရင့်း�သာ�
လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်း တစားဦး�ကို“ဒါါကို အမှု� ုု�သမှုး�၊ �ငူ့်ယး ေဲ ့ သ�ာဝပံ့တးဝေး�ကို�င့်း ကုိုစာစရပံ့းလေ့တမွှုာာ JPF ရဲ� လေ့အာင့်းဖြမှုင့်းမုှုပံ့ါပဲံ့။ အရမှုး�ကုုို အာ�တကိုး 
စာရာလေ့ကိုာင့်း�ပံ့ါတယး” ဟ ုမှုာတးခု�ကိုးဖြပံ့ုခ့ဲုသည်း။ ကိုမှုး��ကိုးနှာင့့်း လေ့ပံ့ါင့်း�စာည်း� က့ဲိုသု� လေ့သာ အဖြခုာ�အစားအစာဥး မှု�ာ�ကို အရပံ့း�ကိုးအ�ဲ့အစာည်း�နှာင့့်း 
�ငူ့်ယး �့့ဖြိုးပြီး�ုု�တု�ုတကိုးမုှုအတကွိုး သုသာထားင့်းရှာာ�စွာာ ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုဖြပံ့ုနှုငု့်းခ့ဲု သည်း။ 

•	 အမံ� ို �သုမီံ��ါ�င်းမုံနှှင််း ကွိန်းးရွကိးမံ�း�။ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥးတငွ့်း အမှု� ုု�သမှုး�တေး�တညူ်းမှုှမုှုနှာင့့်း ပံ့ါဝင့်းမုှု စ့ာသတးမှုာတးခု�ကိုးအသစားမှု�ာ�ကုုို 
ခု�မှုာတးနှုုင့်းခ့ဲုပြီးပံ့း� အခု��ုအစုာအ�ဲ့မှု�ာ�ကို အ�ုုပံ့ါစ့ာနှာုေး�မှု�ာ�အတုုင့်း� မှုလေ့�ာင့်း ရွကိုးနှုုင့်းခ့ဲုလေ့သား�ည်း� အလေ့ဖြခုခ့ုမူှုမှု�ာ�ကုုို အုတးဖြမှုစားခု�နှုုင့်းခ့ဲုသည်း။ 
အမှု� ုု�သမှုး�အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�အတကွိုး ရေးပု့ံ့လေ့င့် ွယာထားာ�ခု�ကိုးမှု�ာ�ရှာုဖြခုင့်း�ကို ပုုံ့မုုှုအာ�လေ့ကိုာင့်း�ခုုုင့်းမှုာလေ့သာ ကွိုေးရကိုးမှု�ာ�နှာင့့်း ၎င့်း�တု� ဖြ�ကိုာ� အဖြပံ့ေး အ
�ာေး လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းမုှုမှု�ာ�ကုုို ဖြ�စားလေ့စာခ့ဲုသည်း။အာဏာာသုမှုး�မုှု မှုတုငု့်းမှုး ရ�ဒါးမှုာာ အစုုာ�ရ နှာင့့်း EAO မှု�ာ� အာ� ပုုံ့မုုှုလေ့ကိုာင့်း�မွှုေးလေ့သာ 
စာည်း�ရု့ုံး��့့လေ့�ားမုှုမှု�ာ� �ပုံ့းနှုငု့်းခ့ဲုပြီးပံ့း� တရာ�ဝင့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� �ပုံ့း င့်ေး�စာဥး ယနှတယာ�တစားခုုဖြ�စားလေ့သာ CSO �ုုရမှုးအတကွိုး ဩဇာာ�မှှုး�မုုှု�မုုှု ပုုံ့ရှာု
�ာဖြခုင့်း�ဖြ�စားသည်း။ အောဂျတး အတကွိုး အလေ့ရ�ကြီးကိုး�လေ့သာ အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့မှု�ာ�ဖြ�စားသည့်း အ�ဲ့အစာည်း�နှာင့့်း ဗ�ူဟာပုုံ့င့်း��ုုင့်းရာ တု�ုတကိုး�့့ဖြိုးပြီး�ုု� မုှု
ကုုို�ည်း� ပ့့ံ့ပုုံ့�ခ့ဲုသည်း။ �မုူှုလေ့ရ�နှာင့့်း ယဥးလေ့ကို��မုှု�ုုင့်းရာ အခုကိုးအခဲုမှု�ာ�လေ့�ကိုာင့့်း အမှု� ုု�သမှုး�အ�ဲ့အာ��့�ု အလေ့ေဖြ�င့့်း နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�တငွ့်း တကိုးကြွကိုစွာာ
ပံ့ါဝင့်းနှုငု့်းမုှုမှုရှာုခ့ဲုလေ့သား�ည်း� ကြီးကိုး�မှုာ�လေ့သာတု�ုတကိုးမုှုရှာုခ့ဲုပြီးပံ့း� ဂျ�ေးဒါါ အလေ့ဖြခုဖြပံ့ု အ�ကိုမှုး��ကိုးမုှု ကုိုစာစရပံ့းမှု�ာ�နှာင့့်း ပံ့တးသကိုးပြီးပံ့း� ထုားတးလေ့�ားလေ့ဖြပံ့ာ�ုုမုှု 
အသစားမှု�ာ� လေ့ပံ့်ထွားကိုး�ာခ့ဲု သည်းဟ ုလေ့ဖြ��ုုသူအခု��ုကို လေ့ဖြ��ကိုာ�ခ့ဲုသည်း။ 

•	 တေစ်ီစီ�းညိ်နှိှုိင်း�သူုမံ�း�။ အခု��ုကို ပုုံ့ပြီးပံ့း��ပုံ့းနှုငု့်းခ့ဲုသင့့်းသည်းဟ ုယူ�လေ့သား�ည်း� EAO အခု��ုတငွ့်း ည်ှုနှာုုင့်း�လေ့�ွ� လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�အတကွိုး လေ့ကိုာင့်း�စွာာ
ဖြပံ့င့်း�င့်းနှုငု့်းလေ့သာ၊ အ�ဲ့အ�ုကုိုးအ�ပုံ့း�ပုံ့းနှုငု့်းပြီးပံ့း� ကဲွိုဖြပံ့ာ�လေ့သာ ည်ှုနှာုုင့်း�လေ့�ွ� လေ့နှ�ွမုှု အလေ့ဖြခုအလေ့ေအမှု� ုု�မှု� ုု �ကုုို တ့� ဖြဖြပံ့ေးလေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းသည့်း ပုုံ့မုုှု
အာ�လေ့ကိုာင့်း�လေ့သာ လေ့စ့ာစာပံ့းည်ှနုှာုုင့်း�သူမှု�ာ� လေ့ပံ့် ထွားကိုး�ာခ့ဲုသည်း။ ရ�ဒါးအလေ့ေဖြ�င့့်း ဤEAOမှု�ာ�၏ �ငူ့်ယးလေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းသစားမှု�ာ�သည်း ယု့�ကိုည်းမုှု
နှာင့့်း အသု ပံ့ည်ာမှု�ာ� တု�ု�ာခ့ဲုသည်း။ အာဏာာမှုသုမှုး�မှုးကိုာ�တငွ့်း JPF ၏ လေ့ောကိုး�ု့�အကဲိုဖြ�တး အ�ဲ့ကို တင့်းဖြပံ့ခ့ဲုသည်း မှုာာ “ ည်ှနုှာုငု့်း�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွလေ့ေ
လေ့သာ ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသကိုးသူမှု�ာ�အ�ကိုာ� �ကိုး�့လေ့ရ�မှု�ာ�သည်း ပုုံ့မုုှုတု�ုတကိုးလေ့ကိုာင့်း� မွှုေးပြီးပံ့း� ရင့့်းကို�ကိုး�ာသည်းကုုို ၎င့်း�တု�အခု�င့်း�ခု�င့်း� အဖြပံ့ေးအ�ာေး
�ကိုးသွယးမုှု လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ�ကုုို �ကိုည့်း၍ သုနှုုင့်းသည်း။ ကုိုစာစရပံ့းမှု�ာ�အလေ့ပံ့် ရပံ့းတည်းခု�ကိုးမှု�ာ�ကုုိုသာ လေ့ဖြပံ့ာ�ုုဖြခုင့်း�ကိုလေ့ေ တရာ�ဝင့်းအထုုားင့်း
အခုင့်း�အ ကို�င့်း�ဖြပံ့င့်းပံ့သု� တွထွားကိုး၍ ဖြပံ့ဿောမှု�ာ�နှာင့့်း လေ့ဖြ�ရှာင့်း�ေည်း�မှု�ာ�ကုုို မှုှလေ့ဝဖြခုင့်း�နှာင့့်း လေ့�ွ�လေ့နှ�ွဖြခုင့်း�တု�  ဖြပံ့ု�ပုံ့း�ာ�ကို သည်း” ဟ၍ူဖြ�စားသည်း။ 

•	 EAO၏ စွီမံး�ရွည်း။ အာဏာာသုမှုး�မုှု မှုတုငု့်းမှုးတငွ့်း EAOမှု�ာ�သည်း နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမူှုလေ့�ာင့်းတငွ့်း� အဓုိကို အ�ကိုာင့်း�အရာမှု�ာ�ဖြ�စားလေ့သာ �ကိုး
ဒါရယးစာေစားနှာင့့်း �ကိုးဒါရယး �ဏ္ဍာလေ့ရ�စာေစား မှု�ာ�နှာင့့်းပံ့တးသကိုးပြီးပံ့း� ော��ည်း မုှုဖြမှုင့့်းတကိုးခ့ဲုသည်း။ အခု��ု EAOမှု�ာ�သည်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�နှာင့့်း ဒါးမုုှုကို
လေ့ရစားတု� ကုုို ော��ည်း�ကိုးခ့ုကို�င့့်းသု့�ခ့ဲုပြီးပံ့း� ဒါးမုုှုကိုလေ့ရစားယဥးလေ့ကို��မုှု ပုုံ့မုုှုကို�င့့်းသု့��ာနှုငု့်းလေ့စာရေး ကူိုည်းခ့ဲုသည်း။ ဥပံ့မှုာ ကိုခု�င့်း�ူထုားကို ၎င့်း�တု� ၏ 
လေ့ခုါင့်း� လေ့�ာင့်းမှု�ာ�ကုုို တာဝေးခ့ုမုှုရှာုလေ့စာရေး ပုုံ့မုုှုလေ့�ာင့်းရွကိုး�ာခ့ဲု�ကိုပြီးပံ့း� ဒါးမုုှုကိုရကိုးတစား ပုုံ့ဖြ�စားလေ့သာ ကိုရင့်းတငွ့်း ဤကုိုစာစတငွ့်း ပုုံ့မုုှုလေ့ရှာ �တု�ု လေ့�ာင့်းရွကိုး
ခ့ဲုသည်း။ တရာ�ဝင့်းေယးလေ့ဖြမှုမှု�ာ�ရှာုသည့်း  EAOမှု�ာ�အလေ့ေဖြ�င့့်း ယခုုအခုါ ၎င့်း�တု�၏ ကိုတုစာကိုာ�မှု�ာ� အတုငု့်း� လေ့�ာင့်းရွကိုးရေး၊ ဝေးလေ့�ာင့်းမုှုမှု�ာ�
လေ့ပံ့�ရေး၊ �မုူှုသလေ့�ာတညူ်းမုှု ရှာုရေးနှာင့့်း စားမ့ှုအပုံ့းခု�ုပံ့းမုှုနှာင့့်း တ့� ဖြဖြပံ့ေးလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုတု�  တု�ုတကိုးလေ့ကိုာင့်း�မွှုေး�ာလေ့အာင့်း ဖြပံ့ု�ပုံ့းရေး �ုအုပံ့း�ာသည်း။ 

•	 �ကိး�ံတေရွ� နှှင််း �ကိးသွုယ်းတေရွ�။ �ကိုးမှုာတးလေ့ရ�ထုုား�ထားာ�သည့်း အ�ဲ့မှု�ာ�နှာင့့်း မှုထုုား�ထားာ�သည့်းအ�ဲ့မှု�ာ� အပံ့ါအဝင့်း EAO မှု�ာ��ကိုာ� �ကိုး�့
လေ့ရ�နှာင့့်း �ကိုးသွယးလေ့ရ�မှု�ာ� ပုုံ့မုုှုအာ�လေ့ကိုာင့်း��ာလေ့စာရေး ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုမှု�ာ�ကို လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုသည်း။ NCA �ုပံ့းင့်ေး�စာဥးအတွင့်း� မှုလေ့ပံ့်�ွင့်းခ့ဲုသည့်း ဤ
တု�ုတကိုးမုှု၏အလေ့ထားာကိုးအထားာ�မှုာာ အမှု� ုု�သာ�ည်းညွွတးလေ့ရ�အစုုာ�ရ (NUG) နှာင့့်း အမှု� ုု�သာ�ည်းညွွတးလေ့ရ� အတုုင့်းပံ့င့်းခ့ုလေ့ကိုာင့်းစား(NUCC)တု�  
လေ့ပံ့် လေ့ပံ့ါကိုး�ာ မုှုဖြ�စားသည်း။ ဖြပံ့ဿော အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�ရှာုလေ့သား�ည်း� အခု�င့်း�ခု�င့်း� ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းရေး အတတူကွို လေ့�ာင့်း ရွကိုးလေ့ေ�ကို�ဲဖြ�စားသည်း။ 
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�ဂံိုံး��ချျ�ပ််နှုင်််း အကြံကံာ�ပ်�ချျက်ာမာျာ�

 ဤအပုုံ့င့်း�တွင့်း ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်၏ လေ့ဒါသမှု�ာ�စွာာကုုို �ယးစုာနှာစားမှု�ာ�စွာာ ထုားခုုုကိုးလေ့စာ
ခ့ဲုသည့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ�ကုုို တရာ�မှုှတစွာာလေ့ဖြ�ရှာင့်း�လေ့�ာင့်း ရွကိုးနှုုင့်းလေ့ရ�အတွကိုး 
နှုုင့်းင့့်တကိုာ ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှု�ုုင့်းရာ �ုုရင့်း�တုုရှာင့်း�ကို�လေ့သာ သင့်းခုေး�စာာမှု�ာ�ကုုို 
လေ့ရ�သာ�လေ့�ားဖြပံ့ထားာ�ပံ့ါသည်း။ လေ့တရ့ှာုခု�ကိုးမှု�ာ�သည်း ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်အတကွိုး နှုငု့်းင့့်
အ�င့့်း�းလေ့��ား မုှုရှာုသက့ဲိုသု�  အဖြခုာ�လေ့သာနှုုင့်း င့့်မှု�ာ�တွင့်း  ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ လေ့�ှာ့ခု�
လေ့ရ�အတွကိုး �ည်း� သင့့်းလေ့တားသည်း။ ဖြခ့ုုင့့်ု�ုုရ�ှင့်း ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်၏ ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�
လေ့သာ သလေ့�ာသ�ာဝ၊  အဖြခုာ�လေ့သာ အလေ့�ကိုာင့်း�အရင့်း�မှု�ာ�စွာာ နှာင့့်း ကဲွိုဖြပံ့ာ�
သည့်း နှုငု့်းင့့်တကိုာ ထုားလေ့တလ့ေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�လေ့�ကိုာင့့်း ၂၀၁၀ မှုာ ၂၀၂၀ အတငွ့်း� 
နှုုင့်းင့့်တကိုာပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှု၏ အကို� ုု�သကိုးလေ့ရာကိုးမုှုမှုာာ အမှု� ုု�မှု� ုု � အစု့ာ
စု့ာဖြ�စားခ့ဲုပံ့ါသည်း။ 

၂၀၁၅ တစားနှုငု့်းင့့်�့�ု ပံ့စားခုတးတုကုိုးခုုုကိုးမုှုရပံ့းစဲာလေ့ရ�သလေ့�ာတညူ်းခု�ကိုး (NCA) 
နှာင့့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခလေ့ဖြ�ရှာင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ရ� အဖြခုာ�လေ့သာ ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�မုှုမှု�ာ�သည်း လေ့ရရှာည်း
တည်းတ့လ့ေ့သာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� ရရှာုရေးအတကွိုး �ုအုပံ့းသည့်း အ�င့့်းမှု�ာ�ကုုို သုရှာု
ော��ည်းမုှု တည်းလေ့�ာကိုး နှုုင့်းဖြခုင့်း� နှာင့့်း အခု��ုလေ့ေရာမှု�ာ�တွင့်း အ�ကိုမှုး��ကိုးမုှု
အ�င့့်းမှု�ာ�ကုုို လေ့�ှာ့ခု�နှုုင့်းခ့ဲုသည်း။ သု� ရာတွင့်း ဖြမှုေးမှုာ့ ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲလေ့ရ� 
ကိုာ�ကုုို ရုုံးတးတရကိုးအ�ု့�သတးလေ့ပံ့��ုကုိုးသည့်း  ၂၀၂၁ စာစားတပံ့းအာဏာာသုမှုး�
မုှု မှုဖြ�စားခုင့်းကိုပံ့င့်း အ�ကိုမှုး��ကိုးမုှုမှု�ာ� ရပံ့းတေ ့းခွဲဖြခုင့်း� မှုရှာုခ့ဲုသ�ု၊ု ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� 
�ပုံ့းင့်ေး�စာဥး လေ့နှာာင့့်းလေ့နှာ�လေ့ေမုှုလေ့�ကိုာင့့်း လေ့မှုှားမှုာေး�ခု�ကိုးမှု�ာ� မှုဖြပံ့ည့်းမှုးခ့ဲုပံ့ါ။ ဖြပံ့ေး�ည်း
သု့�သပံ့း �ကိုည့်းရာတွင့်း  အ�ုရှာ င့်းမှု�ာ�သည်း ဤကိုာ�တွင့်း  အမှုာာ�အယွင့်း�
မှု�ာ� သု� မှုဟုတး မှုာာ�ယွင့်း�လေ့သာ တွကိုးခု�ကိုးမုှုမှု�ာ� ဖြပံ့ု�ုပံ့းခ့ဲုလေ့�ကိုာင့်း� ထားင့်းရှာာ�
ပြီးပံ့း� အလေ့ဖြပံ့ာင့်း�အ�ဲ၏ အရှာုေးနှာင့့်း အတုမှုးအေကိုးတု� အလေ့ပံ့် �ကိုးလေ့တ့မှုကို�သ
ည့်း လေ့မှုှားမှုာေး�ခု�ကိုးမှု�ာ� ထားာ�ရှာုခ့ဲု�ကိုသည်း။  ဖြခ့ုုင့့်�ုုုရ�ှင့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ လေ့�ှာခ့ု�ရေး 
NCA ပံ့�ကိုးကွိုကိုးမုှုကုုို ဖြ�စားလေ့စာသည့်း အဓုိကိုအလေ့�ကိုာင့်း�အရင့်း�မှု�ာ�မှုာာ အာ�ေည်း�
လေ့သာ သု� မှုဟုတး မှု�းလေ့��ားလေ့သာ နှုုင့်းင့့်ဖြခုာ� အကူိုအည်းမှု�ာ�လေ့�ကိုာင့့်း �ုုသည်း
ထားကိုး ပံ့ဋုိပံ့ကိုခအစုာအ�ဲ့မှု�ာ�အ�ကိုာ� �ု့သလေ့�ာတူည်းခု�ကိုးမှုရှာုဖြခုင့်း�နှာင့့်း အဓုိကို
ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�အစုာ အ�ဲ့မှု�ာ�၏ �ပုံ့းလေ့�ာင့်းခု�ကိုးမှု�ာ�လေ့�ကိုာင့့်းသာဖြ�စားသည်း။

၂၀၁၁ နှာင့့်း ၂၀၂၀ �ကိုာ�ကိုာ�တငွ့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုးမုှုအတကွိုး အ
လေ့မှုရုကိုေးလေ့ဒါ်�ာ သေး� ၅၀၀ လေ့ကို�ား သု့�စဲွာခ့ဲုမုှုဖြ�င့့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� တည်းလေ့�ာကိုး
မုှု�ုုင့်းရာ နှုငု့်းင့့်တကိုာသ့တမှုေးလေ့ရ�ရာနှာင့့်း နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ�ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှု သည်း သုသာထားင့်းရှာာ�
လေ့သား�ည်း� ယင့်း�သည်း ဖြမှုေးမှုာအတွကိုး စုာစုာလေ့ပံ့ါင့်း� ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှု၏ ေည်း�ပံ့ါ�လေ့သာ
ပံ့မှုာဏာဖြ�စားပြီးပံ့း� စာစားတပံ့း သု� မှုဟတုး EAO မှု�ာ�၏ အ�့�ုစု့ာလေ့သာ မှုကိုး�့�ုမှု�ာ�ကုုို 
လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲရေးအတကွိုး မှု�့လုေ့�ာကိုးခ့ဲုပံ့ါ။ နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ�ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှု၏ 
အမှုာေးတကိုယး အကို� ုု�သကိုးလေ့ရာကိုးမုှု ဖြ�စားလေ့စာသည်းမှုာာ �ဏ္ဍာလေ့င့်ွ�ှဲလေ့ဖြပံ့ာင့်း�မုှု
မှု�ာ�၏ စုာလေ့ပံ့ါင့်း�သကိုးလေ့ရာကိုးမုှု မှုဟုတးပဲံ့  သး�သေ ့းအစာဖြပံ့ုလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�၏ 
အလေ့သ�စုာတး�ပုံ့းလေ့�ာင့်းမုှု မှု�ာ�ဖြ�စားပံ့ါသည်း။ အမှု� ုု�မှု� ုု �လေ့သာ စားမ့ှုကုိုေး�မှု�ာ�နှာင့့်း အ
စားအစာဥးမှု�ာ�၊ အ�က့ိုဥာဏားမှု�ာ�နှာင့့်း ေည်း�ပံ့ည်ာ�ုုင့်းရာ ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုတု�သည်း သကိုး�ုုင့်းရာ
ေယးပံ့ယးမှု�ာ�တွင့်း ကြီးကိုး�မှုာ�သည့်း သကိုးလေ့ရာကိုးမုှုမှု�ာ�ရှာု ခ့ဲုသည်းမှုာာ သ့သယဖြ�စား
�ွယးမှုရှာုလေ့ပံ့။ ထုား� ဖြဖြပံ့င့်း ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှုနှာင့့်း ကိုေဦး� လေ့�ာင့်းရွကိုးခု�ကိုးအမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�
လေ့�ကိုာင့့်း ရရှာု�ာသည့်း အသုအဖြမှုင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း အလေ့တအ့�က့ိုုမှု�ာ�မှုာာမူှု အောဂျါတး ကုုို 
သယးလေ့�ာင့်း�ာနှုငု့်း�ွယးရှာုသည်း။

ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်း င့့်၏ ဖြပံ့ု ဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ�အလေ့ပံ့် စုာတး အာ�ထားကိုး သေးမုှုမှု�ာ�
ကို �ကိုးရှာု ဖြ�စား ပွံ့ာ�လေ့ေ�ဲ �ဲ့စာည်း�ပု့ံ့တည်းလေ့�ာကိုးပု့ံ့�ုုင့်းရာ ဖြပံ့ဿောမှု�ာ�ကုုို 
အသုအမှုာတးဖြပံ့ုမုှုကုုို အဟေ ့းအတာ�ဖြ�စားလေ့စာခ့ဲုသည်း။ အလေ့ောကိုးနှာင့့်း  အဖြခုာ�ဒါး
မုုှုကိုရကိုးတစား နှုုင့်းင့့်မှု�ာ��ကိုာ� ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်၏ နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�နှာင့့်း စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ�ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်း
လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ�ကုုို အခုုုင့်းအမှုာလေ့ထားာကိုးခ့ုပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုသည်း အဓုိကိုအဖြမှုစားတယွးလေ့ေသ
ည့်း ဖြပံ့ဿောရပံ့းမှု�ာ�ကုုို ��စား��ူရှုရုုံးခ့ဲုသည်း။  ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်သည်း ကိုမှုာာ�့�ု�ုုင့်းရာ 
လေ့အာင့်းဖြမှုင့်းမုှုဇာာတး�မှုး�တစားခုုဖြ�စား�ာပြီးပံ့း�၊ ဒါးမုုှုကိုလေ့ရစား ဖြမှုငှ့့်းတင့်း�ုသူုမှု�ာ�အတကွိုး 
ရှာာ�ရှာာ�ပံ့ါ�ပံ့ါ� နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ�လေ့ရ�မူှုဝါဒါ လေ့အာင့်းပဲွံ့တစားခုုအဖြ�စား ရှုရုုံးဖြမှုင့်း�ကိုသည်း။ ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်း
လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲလေ့ရ� �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးတစားခုု�့�ုသည်း နှုငု့်းင့့်တငွ့်း� ရင့်း�ုုင့်းလေ့ေရသည့်း နှုငု့်းင့့်

အ�င့့်း ေကိုးရုုုံးင့်း�စွာာ အဖြမှုစားတွယးလေ့ေသည့်း စုာေးလေ့ခု်မုှုမှု�ာ�ကုုို အလေ့ဖြခုခ့ုကို�ကို� မှု
လေ့ဖြ�ရှာင့်း�နှုငု့်းခ့ဲုလေ့သား�ည်း� အ�ုုပံ့ါအလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ�သည်း ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲလေ့ရ�
မှု�ာ�ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ပံ့�ရေး မှုကိုး�့�ုမှု�ာ�ကုုို �ေးတး�လေ့ပံ့�ခ့ဲုပြီးပံ့း� အဖြပံ့ုသလေ့�ာလေ့�ာင့်း
သည့်း ဇာာတး�မှုး�တစားခုုအဖြ�စား ဖြပံ့သခ့ဲု�ကိုသည်း။ အလေ့ောကိုးနှုုင့်းင့့်မှုာ အလေ့ထားာကိုး
အပ့့ံ့အကူိုအည်း လေ့ပံ့�လေ့ရ��ုုင့်းရာ အရာရှာုမှု�ာ�နှာင့့်း လေ့�့�ာသု့�သပံ့းသူမှု�ာ�သည်း 
၂၀၂၁ လေ့�လေ့�ားဝါရး  အာဏာာသုမှုး�မုှုကုုို ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်မှုာ �ူအမှု�ာ�အဖြပံ့ာ� ထားကိုး 
ပုုံ့၍အ့့အာ�သင့့်းခ့ဲု�ကိုသည်း။  ဤသည်းမှုာာ �့့ဖြိုးပြီး�ုု�တု�ုတကိုးလေ့ရ� အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း 
စာစားတပံ့းလေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ��ကိုာ�တငွ့်း ထားပံ့းတ�ဲ�ဲ အ�ကိုးအသွယးဖြပံ့တးလေ့တာကိုး
မုှုကုုို လေ့�ားဖြပံ့လေ့ေသည်း။

�ပုူံ့ဂျဂုု�းအမှု�ာ�စုာနှာင့့်း အ�ဲ့အစာည်း�အခု��ုသည်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥးအလေ့ပံ့် 
လေ့သခု�ာစွာာ ော��ည်းသလေ့�ာလေ့ပံ့ါကိုးလေ့သား�ည်း� တုုင့်း�ရင့်း�သာ� အသုုင့်း�ဝုုင့်း�
မှု�ာ�ရှာု ပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ�ကုုို အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�ကို နှုုင့်းင့့်အ�င့့်းဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ�၏ 
လေ့ောကိုး�ကိုးတွဲ ကို�ယးဖြပံ့ေ ့းလေ့သာ အခုေး�ကိုဏ္ဍတစားခုုအဖြ�စားသာ ဖြမှုင့်း�ကိုသည်း။  
ထုုားဖြပံ့င့်း အဖြခုာ�ထုုားက့ဲိုသု�  ထားင့်းဖြမှုင့်းယူ�ခု�ကိုးတညူ်း�ကိုသူမှု�ာ�၏ ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�အာ�ဖြ�
ည့်းမုှုဖြ�င့့်း နှုငု့်းင့့်အ�င့့်းဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ�နှာင့့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥး�ကိုာ� 
အလေ့ပံ့�အယူမှု�ာ�ကုုို တခုါတရ့တငွ့်း ဖြ�စားလေ့ပံ့်လေ့စာခ့ဲုသည်း။  ဥပံ့မှုာ ၂၀၁၅ လေ့ရွ�ကိုာ
ကိုးပဲွံ့ကို�င့်း�ပံ့ဖြခုင့်း�ဖြ�င့့်း ဒါးမုုှုကိုလေ့ရစားဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ�ကုုို �မှုး�လေ့�ကိုာင့်း�လေ့ပံ့်
တငွ့်း ရှာုလေ့စာ ဖြခုင့်း�နှာင့့်း လေ့ရွ�ကိုာကိုးပဲွံ့ကုုို လေ့ရှ��ုုင့်း�ဖြခုင့်း�ကုုို အသုအမှုာတးဖြပံ့ုဖြခုင့်း�သည်း 
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�စာဥး လေ့အာင့်းဖြမှုင့်းမုှုအတွကိုး အခွုင့့်းအ�မှုး� ပုုံ့မုုှုရှာုနှုုင့်းသည်း
ဟသူည့်း စာဥး�စာာ�ခု�ကိုးအ�ကိုာ� အလေ့ောကိုးနှုငု့်းင့့်သ့ရု့ုံး�မှု�ာ�အတငွ့်း� တင့်း�မှုာမုှုဖြ�စား
ခ့ဲုသည်း။  လေ့ရွ�ကိုာကိုးပဲွံ့ပြီးပံ့း�လေ့ောကိုးတွင့်း လေ့ဒါ်လေ့အာင့်း�ေး�စုာ�ကိုည်း ဦး�လေ့�ာင့်းသည့်း 
အစုုာ�ရအသစားအတကွိုး အာ�လေ့ကိုာင့်း�သည့်း နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ�လေ့ထားာကိုးခ့ုမုှုနှာင့့်း ယခုုအခု�ေုး
တွင့်း ဒါးမုုှုကိုရကိုးတစားနှုုင့်းင့့်ဖြ�စား�ာပြီးပံ့းဟူသည့်း အဖြမှုင့်းလေ့�ကိုာင့့်း သ့တမှုေး�ကိုး�့
လေ့ရ�မှု�ာ� ခုုုင့်းမှုာအာ�လေ့ကိုာင့်း��ာလေ့အာင့်း �ုပံ့းလေ့�ာင့်းရေး �ုုအပံ့းမုှုတု� လေ့�ကိုာင့့်း 
အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�အလေ့ေဖြ�င့့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�စာဥးအလေ့ပံ့် သူမှု၏ မှုာာ�ယွင့်း�သ
ည့်းခု�ဥး�ကိုပံ့းေည်း�ကုုို အဖြပံ့ုသလေ့�ာဖြ�င့့်း လေ့ဝ�ေးအ�က့ိုဖြပံ့ုရေး ခုကိုးခဲုလေ့စာခ့ဲုသည်း။  
ဗဟုုအစုုာ�ရအတွကိုး ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုသည်း လေ့ဒါသတွင့်း� တုုင့်း�ရင့်း�သာ�မှု�ာ�၏ ကုုိုယးပုုံ့င့်း
ဖြပံ့ဌာာေး�ခွုင့့်းရရှာုလေ့ရ� လေ့မှုှားမှုာေး�ခု�ကိုးမှု�ာ�ကုုို တုုကိုးရုုုံးကိုး�ေ ့းကို�င့်းလေ့ေလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း 
ဤအလေ့ဖြပံ့ာင့်း�အလေ့ရှ�သည်း အ�ုရှာင့်းမှု�ာ� ကုုိုယးစာာ��ာယးမှု�ာ�ကုုို တုငု့်း�ရင့်း�သာ�
�ကိုးေကိုးကုုိုင့်းအ�ဲ့မှု�ာ�နှာင့့်း အရပံ့း�ကိုးအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�၏ လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�၏ 
ရပံ့းတည်းခု�ကိုးမှု�ာ�ကုုို တ့� ဖြဖြပံ့ေးလေ့�ာင့်းရွကိုးရေး ပုုံ့မုုှုခုကိုးခဲုလေ့စာခ့ဲုသည်း။ 

အမှုာေးတကိုယးပံ့င့်း အ�ရုှာင့်းမှု�ာ�သည်း လေ့ပံ့�ထားာ�သည့်း �ကိုာ�ဝင့်းည်ှနုှာုငု့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုး
မုှုတစားခုု၏ “ဖြပံ့ဿောလေ့�ား ဖြပံ့ခု�ကိုး” ကုုို �့ုလေ့�ာကိုးစွာာ စာဥး�စာာ�သု့�သပံ့းရေး 
ပံ့�ကိုးကွိုကိုးလေ့�့ရှာုသည်း။  ၎င့်း�တု� အလေ့ေဖြ�င့့်း မှုည်းသည့်းဖြပံ့ဿောရပံ့းကုုို ဦး�တည်း
လေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ေ သည်းကုုို အမှုာေးတကိုယးသုရှာု ခ့ဲုပံ့ါသ�ာ�။ ၎င့်း�တု� ၏ အစားအစာ
ဥးမှု�ာ�နှာင့့်း ရေးပု့ံ့လေ့င့်ပ့့ွံ့ပုုံ့�ဖြခုင့်း�ခု�ဥး�ကိုပံ့းေည်း�မှု�ာ�သည့်း တကိုယ့းဖြပံ့ဿော ကုုို လေ့ဖြ�
ရှာင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းသည့်း ေည်း��မှုး�မှု�ာ� ဖြ�စားခ့ဲုပံ့ါသ�ာ�။ ည့့်��င့်း�စွာာ လေ့�ားထုားတး
သတးမှုာတးထားာ�သည့်း မှုဟာဗ�ူဟာမှု�ာ� သည်း ဖြပံ့ဿောရပံ့း၏အဓုိကိုအရင့်း�ခ့ုမှု�ာ�
ကုုို မှုလေ့ဖြ�ရှာင့်း�နှုငု့်းသည့်း  နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�သလေ့�ာ သကိုးဝင့်းမုှုမှုရှာုသည့်း �ကိုာ�ဝင့်းည်ှုနှာုုင့်း�
လေ့�ာင့်း ရွကိုးမုှုမှု�ာ�ကုုို ဦး�တည်းလေ့စာခ့ဲုသည်း။  ဥပံ့မှုာအာ�ဖြ�င့့်း၊ �ုုဝါဒါကြီးကိုး�စုုာ�လေ့သာ
စာေစားမှု�ာ�ရှာု  အရင့်း�ခ့ုမှု�ာ�၏ မှုည်းမှုှမုှုကုုို ထားည့်းသွင့်း�စာဥး�စာာ�ရေး ပံ့�ကိုးကွိုကိုးသ
ည့်း ကို�ာ�-မှု (ဂျ�ေးဒါါ) တေး�တူည်းမှုှမုှု စားမ့ှုလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�သည်း လေ့အာင့်းဖြမှုင့်း
နှုငု့်းလေ့ခု�မှုရှာုပံ့ါ။

 အလေ့ောကိုးနှုုင့်းင့့်အ�ုရှာ င့်းမှု�ာ�သည်း NCA ၏ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�သလေ့�ာတူည်းမုှု
တစားရပံ့းလေ့�ားလေ့�ာင့်းနှုငု့်းမုှုအလေ့ပံ့် အ�ေွးအမှုင့်း�အလေ့ကိုာင့်း� ဖြမှုင့်းခ့ဲု�ကိုသည်း။ ၎င့်း�
တု�၏ အစားအစာဥးမှု�ာ�ကုုို NCA မှုာ လေ့ဖြမှုဖြပံ့င့်းတငွ့်း တလေ့ဖြပံ့�ည်း တု�ုတကိုးမုှုမှု�ာ�ဖြ�စားလေ့စာ
ခ့ဲုသည့်း နှုငု့်းင့့်၏ အလေ့ရှာ�လေ့တာင့်းပုုံ့င့်း�လေ့ဒါသမှု�ာ�တငွ့်းသာ အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ� အာရု့ုံးစုုာကိုး
�ုပံ့းလေ့�ာင့်းခ့ဲုသည်း။ �ေ ့းကို�င့်း�ကိုးအာ�ဖြ�င့့်း ရှာည်း��ာ�သည့်း ဖြမှုေးမှုာ့ အပံ့စား
အခုတးရပံ့းစဲာလေ့ရ� သမုုှုင့်း�လေ့�ကိုာင့်း�နှာင့့်း စာစားတပံ့းအလေ့ပံ့် ေကိုးရုုုံးင့်း�စွာာ ယု့�ကိုည်းမုှုမှု
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ရှာု ဖြခုင့်း�တု� လေ့�ကိုာင့့်း တုုင့်း�ရင့်း�သာ�လေ့ခုါင့်း� လေ့�ာင့်းအမှု�ာ�စုာနှာင့့်း လေ့ဝ�ေးသု့�သပံ့းသူ
တု� သည်း  NCA အလေ့ပံ့် ၎င့်း�တု� ၏ လေ့ထားာကိုးခ့ုမုှုကုုို ဖြပံ့သရာတွင့်း သတုကြီးကိုး�စွာာ
ထားာ�ခ့ဲု�ကိုသည်း။  �ကိုးလေ့တ ့တငွ့်း ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်ရှာု အင့်းအာ�ကြီးကိုး� EAO အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�
အဖြပံ့င့်း ေယးဖြခုာ�လေ့စာာင့့်းတပံ့း၊ ဖြပံ့ည်းသ့စာစားမှု�ာ�သည်း NCA တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းဖြခုင့်း�မှုရှာုသည့်း
အဖြပံ့င့်း စာစားတပံ့းသည်း�ည်း� လေ့ဖြမှုာကိုးပုုံ့င့်း�လေ့ဒါသမှု�ာ�နှာင့့်း ရခုုုင့်းဖြပံ့ည်းေယးတငွ့်း မှုတညူ်း
လေ့သာ�ပုံ့းင့်ေး�စာဥးတစားရပံ့းကုုို �ကိုး�ကိုးလေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုသည်း။

ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်၏ �ဲ့စာည်း�ပု့ံ့�ုုင့်းရာ ကိုေ ့းသတးခု�ကိုးမှု�ာ�၊  ည်းညွွတးမုှုအာ�ေည်း�လေ့သာ 
အကို� ုု�စား�ပွံ့ာ�မှု�ာ�နှာင့့်း အ�ဲ့အစာည်း��ုုင့်းရာ အတာ�အ�း�မှု�ာ�သည်း ကြီးကိုး�မှုာ�သ
ည့်း စုာေးလေ့ခု်မုှုမှု�ာ�ကုုို �ေးတး�ခ့ဲုသည်း။  ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�အတကွိုး တု�ုတကိုးမုှုအရှာုေးကုုို 
�ေးတး�လေ့ပံ့�ရေး ထားကိုး ၂၀၁၅ တငွ့်း ပုုံ့မုုှုဒါးမုုှုကိုလေ့ရစားေည်း�ကို�သည့်း အစုုာ�ရအဖြ�စားသု�  
အသွင့်းကူို�လေ့ဖြပံ့ာင့်း�မုှုတငွ့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥး ယနှတရာ�မှု�ာ�ကုုို လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲ
ဖြခုင့်း� သု� မှုဟတုး လေ့အာကိုးလေ့ဖြခုကို�ုုကိုးစာာ�ဖြခုင့်း�တု� လေ့�ကိုာင့့်း လေ့ောကိုးထားပံ့းရုုံးပံ့းလေ့ထွား�မုှု
မှု�ာ�ကုုို တု�ု�ာခ့ဲုသည်း။  စာစားတပံ့းသည်း NCA ကုုို ဦး�တည်းခု�ကိုး အသစားအတကွိုး 
အလေ့ဖြခုခ့ုအုတးဖြမှုစားအဖြ�စားထားကိုး “�ုပံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�မှုာတ�င့့်း သး�ဖြခုာ� အနှုုင့်းရ
�ဒါးတစားခုုရရှာုရေး”  ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�မုှုမှု�ာ�အတွကိုး အလေ့ထားာကိုးအကူိုဖြပံ့ုတစားခုုအဖြ�စား 
အသု့�ဖြပံ့ုခ့ဲုပြီးပံ့း�၊ �ကိုးေကိုးကုုိုင့်းအ�ဲ့မှု�ာ�ကုုို အရပံ့းသာ� ထုားေး�ခု�ုပံ့းမုှုလေ့အာကိုးတငွ့်း 
ထားာ�ရှာုလေ့ရ�မှုာာ ပံ့�ကိုးကွိုကိုးလေ့ေ�ဲဖြ�စားသည်း။

ေု ဂု့ျ� ခု�ု ပံ့း အ လေ့ေ ဖြ� င့့်း ၊  ပြီးငု့် မှုး� ခု� မှုး� လေ့ရ� တ ည်း လေ့�ာ ကိုး မုှု တွ င့်း  ပံ့ါ ဝ င့်း ခ့ဲု သ ည့်း 
အလေ့ောကိုးနှုုင့်းင့့်အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�သည်း လေ့ဒါသတွင့်း� အင့်းအာ�ကြီးကိုး� နှုုင့်းင့့်မှု�ာ�ကုုို �့ု
�့လုေ့�ာကိုးလေ့�ာကိုး ထားည့်းသွင့်း�စာဥး�စာာ�ဖြခုင့်း� မှုရှာုခ့ဲုလေ့ပံ့  ။  NCA အတကွိုး အဓုိကို
နှုုင့်းင့့်ဖြခုာ� ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှုသည်း အလေ့ောကိုးနှုုင့်းင့့်မှု�ာ�နှာင့့်းအတူ ဂျ�ပံ့ေးနှုုင့်းင့့် မှုာ  ဖြ�စား
လေ့သား�ည်း� တရုုံးတးနှုငု့်းင့့်သည်း လေ့ဖြမှုာကိုးပုုံ့င့်း� EAO မှု�ာ�နှာင့့်း ထုားလေ့တလ့ေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု
တငွ့်း အဓုိကိုအခုေး�ကိုဏ္ဍမှုာ ပံ့ါဝင့်းခ့ဲုပြီးပံ့း� စာစားတပံ့းနှာင့်း�ည်း� ပုုံ့မုုှုေး�ကိုပံ့းလေ့သာ�ကိုး�့
လေ့ရ�ကုုို ထုားေး�သုမှုး�ထားာ�သည်း။  အလေ့ောကိုးနှုုင့်းင့့်မှု�ာ�၏ အခုုုင့်းအမှုာ ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်း
မုှုသည်း တရုုံးတးနှုုင့်းင့့်အစုုာ�ရအတွင့်း� ၎င့်း�တု� ၏ ရပံ့းတည်းခု�ကိုးကုုို ပြီးခုုမှုး�လေ့ဖြခုာကိုး
�ာမှုည်းကုုို စုုာ�ရုမှုးမုှုမှု�ာ� ဖြ�စားလေ့စာ ခ့ဲုသည်း။  အဖြခုာ�အုမှုးေး�ခု�င့်း�နှုငု့်းင့့်မှု�ာ�ဖြ�စားသည့်း 
အုနှဒယုနှာင့့်း ထုုားင့်း�နှုငု့်းင့့်သည်း�ည်း� ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥးတငွ့်း အေည်း�င့်ယးမှုှ
သာ ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသကိုးခ့ဲုသည်း။  အောဂျတးတငွ့်း လေ့ဒါသတငွ့်း� အင့်းအာ�ကြီးကိုး�နှုငု့်းင့့်မှု�ာ�
နှာင့့်း ဖြမှုေးမှုာ ့အုမှုးေး�ခု�င့်း�နှုုင့်းင့့်မှု�ာ�သည်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ လေ့ဖြ�ရှာင့်း�ရာတွင့်း သုသုသာသာ 
�မှှုး�မုုှု�မုှုမှု�ာ� တု�ု�ာ�ွယးရှာုသည်း။

 ထုုားအခု�ေုးကို ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်၏ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�မုှုမှု�ာ�တငွ့်း ရင့်း�ုုင့်းလေ့ေရသည့်း 
အဓုိကို �ကိုးစာပံ့းလေ့ေလေ့သာ စုာေးလေ့ခု်မုှုမှု�ာ�ကုုို ဖြပံ့ေး�ည်းသု့�သပံ့းဖြခုင့်း�မှုာ သုလေ့တသေ
မှုာ အဓုိကိုအခု�ကိုးမှု�ာ�စွာာ လေ့ပံ့်ထွားကိုး�ာသည်း။ 

ပြီးငု့် မှုး� ခု� မှုး� လေ့ရ� တ ည်း လေ့�ာ ကိုး မုှု အ တွကိုး  အ မှု� ုု� သာ� လေ့ရ� ခု� ဥး� ကို ပံ့း မုှု တွင့်း 
ကြီးကိုး�မှုာ�လေ့သာ ကိုေ ့းသတးခု�ကိုးမှု�ာ�ရှာု ခ့ဲုပြီးပံ့း� ၎င့်း�တု� ကုုို နှုုင့်းင့့်ဖြခုာ� အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�
မှုာ ပုုံ့မုုှုလေ့ကိုာင့်း�မွှုေးစွာာ ကြီးကုိုုတင့်းစာဥး�စာာ�မုှု ဖြပံ့ု�ုပံ့းသင့့်းခ့ဲုသည်း။ NCA ၏ �ုပံ့း
နှုုင့်းစွာမှုး�အလေ့ပံ့် ကို�ယးဖြပံ့ေ ့းသည့်း လေ့ထားာကိုးခ့ုမုှုရရှာုရေးအတွကိုး တစားခုုတည်း�လေ့သာ 
သလေ့�ာတညူ်းမုှု ရရှာုရေးမှုာာ �ုအုပံ့းသည့်း အစုာတးအအပုုံ့င့်း�တစားခုုဖြ�စားလေ့သား�ည်း� 
ဖြမှုေးမှုာပ့ံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ�၏ မှုတညူ်းလေ့သားအလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ�နှာင့့်း မှုတကဲွူိုဖြပံ့ာ�သည့်း အစုာ
အ�ဲ့မှု�ာ�သည်း ပုုံ့မုုှု�ကိုးစု့ာလေ့ထားာင့့်းစု့ာလေ့သာ ခု�ဥး�ကိုပံ့းမုှု �ုုအပံ့းပံ့ါသည်း။  စုာေးလေ့ခု်
မုှုမှု�ာ�သည်း အ�ွေးတွရုုံးပံ့းလေ့ထွား�ခုကိုးခဲုပြီးပံ့း� “လေ့ဖြ�ရှာင့်း�ရေးခုကိုးခဲုလေ့သာဖြပံ့ဿောမှု�ာ�”  
ဖြ�စားလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း ပုုံ့မုုှုသုမှုးလေ့မ့ှုဖြိုးပြီးပံ့း� ကဲွိုဖြပံ့ာ�လေ့သာခု�ဥး�ကိုပံ့းမုှု �ုုအပံ့းလေ့ေသည်း။  
တုုင့်း�ရင့်း�သာ�လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�သည်း ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်တဝာမှုး�ရှာု မှုတူကဲွိုဖြပံ့ာ�မုှုမှု�ာ�
ကုုို ပုုံ့မုုှုအသုအမှုာတးဖြပံ့ု�ကိုးခ့ုမုှုကုုို ပုုံ့မုုှု�ု�ုာ��ကိုပြီးပံ့း�၊ အရွယးအစာာ�တစားခုုသည်း 
အာ��့�ုနှာင့့်းမှုလေ့တားသည်းကုုို သုရှာုော��ည်းပြီးပံ့း� အခု��ုလေ့ေရာမှု�ာ�တွင့်း စာင့်းပြီးပုံ့ုင့်း
အုပံ့းခု�ုပံ့းမုှုစာေစားမှု�ာ�ကုုို �ကိုးခ့ုသည်း။ အောဂျတး အုပံ့းခု�ုပံ့းမုှုအလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ� 
အလေ့�ကိုာင့်း� လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုနှာင့့်း ဖြင့်င့်း�ခု့ုမုှုအတကွိုး နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ� ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုသည်း လေ့အာကိုးလေ့ဖြခု
မှုာ ထုားလေ့တ�့ကိုး�့မုှုနှာင့့်း မှုတကဲွူိုဖြပံ့ာ�မုှုတု� ကုုို ထုားလေ့ရာကိုးလေ့သာ ေည်း��မှုး�မှု�ာ�ဖြ�င့့်း 
ပုုံ့မုုှုပံ့ါဝင့်း�ာလေ့စာနှုငု့်းသည်း။

 အ�ုရှာင့်းအခု��ု၏ အစားအစာဥးမှု�ာ�သည်း ထုားလေ့ရာကိုးမုှုရှာုလေ့သား�ည်း� အခု��ုမှုာာ
မူှု ရည်းရွယးခု�ကိုးအတွကိုး သင့့်းလေ့တားမုှုမှုရှာုပံ့ါ။ အစား အစာဥးခု�ဥး�ကိုပံ့းေည်း�မှု�ာ�၊ 

အ�ာ�အ�ာရှာုလေ့သာ မုှုတး�ကိုးဖြပံ့ုလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�နှာင့့်း ထုားလေ့တ့လေ့�ာင့်းရွကိုး
မှုည့်း ေည်း��မှုး�မှု�ာ� နှာင့့်းပံ့တးသကိုး၍  �ု့�ဖြ�တးခု�ကိုးခု�မှုာတးဖြခုင့်း�သည်း ခုုုင့်းမှုာ
အာ�လေ့ကိုာင့်း�သည့်း  အလေ့�ကိုာင့်း�အရာအလေ့ပံ့် သုဖြမှုင့်းော��ည်းမုှု သု� မှုဟုတး 
ကုုိုယးစာာ�ဖြပံ့ု တုုင့်းပံ့င့်းလေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�လေ့ပံ့် တသမှုတးတည်း�အလေ့ဖြခုခ့ု၍ ဖြပံ့ု�ုပံ့း
ထားာ�ဖြခုင့်း�မှုရှာုပံ့ါ။ နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ�အစုာအ�ဲ့အမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�သည်း ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှုပံ့မှုာဏာ ဖြမှုှ
င့့်းတင့်းလေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုပြီးပံ့း� ဗဟုခုု�ုပံ့းကုုိုင့်းမုှုမှု�ာ�သည့်း �ပုံ့းင့်ေး�လေ့�ားလေ့�ာင့်းမုှု ယနှတရာ�
မှု�ာ�သု�  လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲခ့ဲုလေ့သာ လေ့�ကိုာင့့်း ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှု အကို� ုု�သကိုးလေ့ရာကိုးမုှုတု�သည်း 
ကြီးကုိုုတင့်းသတးမှုာတးထားာ�သည့်း အလေ့ပံ့်ယ့ပံ့ေး�တုငု့်းမှု�ာ�၊ ဖြပံ့င့်းပံ့မှုာ ဒါးဇုုာင့်း�လေ့ရ��ဲွ လေ့�ား
လေ့�ာင့်းသည့်း �ကိုာ�ဝင့်းည်ှုနှာုုင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�၊  သကိုးလေ့သအလေ့ထားာကိုးအထားာ�
အာ�ေည်း�မုှု၊ နှုုင့်းင့့်ဖြခုာ�အတုုင့်းပံ့င့်းခ့ုမှု�ာ�အလေ့ပံ့် အ�ွေးအမှုင့်း� အာ�ကုုို�မုှုနှာင့့်း 
လေ့ဖြမှုဖြပံ့င့်းအလေ့ဖြခုအလေ့ေ �ုအုပံ့းခု�ကိုးမှု�ာ�နှာင့့်း ရ�ဒါးမှု�ာ� မှုကုုိုကိုးည်းမုှုတု� လေ့�ကိုာင့့်း အ
ကိုေ ့းအသတးမှု�ာ�ဖြ�စား လေ့စာခ့ဲုသည်း။  ေယးပံ့ယးကို�ဥး�ပြီးပံ့း�၊ လေ့�ားထုားတးနှုငု့်းလေ့သာ ပံ့ေး�တုငု့်း
မှု�ာ�သည်း တာဝေးခ့ုမုှုကုုို သကိုးလေ့သဖြပံ့သရေးအတွကိုး အလေ့ထားာကိုးအကူို ဖြ�စားနှုုင့်း
လေ့သား�ည်း�၊ ၎င့်း�တု� သည့်း အတကိုးအကို�မှု�ာ�ရှာုသည့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�
စာဥး အလေ့ဖြခုအလေ့ေနှာင့့်း ကုုိုကိုးည်းမုှုရှာုရေး ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်း လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲဖြခုင့်း�မှုဖြပံ့ု�ုပံ့းနှုုင့်းပံ့ါကို 
ထုားလေ့ရာကိုးမုှုကုုို အကိုေ ့းအသတးဖြ�စားလေ့စာသည်း။  ဤသု� လေ့သာ အကိုေ ့းအသတးမှု�ာ�
လေ့�ကိုာင့့်း ဤေယးပံ့ယးတွင့်း ထားင့်းရှာာ�သည့်းရည်းမှုာေး�ခု�ကိုးမှု�ာ�ဖြ�စားသည့်း ကို�ာ�-မှု 
(ဂျ�ေးဒါါ) ပံ့ါဝင့်းမုှုနှာင့့်း တေး�တညူ်းမှုှမုှုတု�အတကွိုး ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုမှု�ာ�ကုုို အစာည်း� အလေ့ဝ�မှု�ာ�
တငွ့်း အမှု� ုု�သမှုး�ပံ့ါဝင့်းသူအလေ့ရအတကွိုး ခဲွုတမှုး�သတးမှုာတးမုှုက့ဲိုသု� လေ့သာ အလေ့ပံ့်ယ့
စားမ့ှုကုိုေး�ရ�ဒါးမှု�ာ�အဖြ�စားသု�  လေ့��ာက့ို� လေ့စာသည့်း သကိုးလေ့ရာကိုးမုှုမှု�ာ�ရှာုခ့ဲုသည်း။

ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ ဖြ�စားပွံ့ာ�လေ့ေ�ဲလေ့ဒါသမှု�ာ�၌ �့့ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ�လေ့�ာင့်းရွကိုးရာတငွ့်း အထူား�သတုထားာ�
မုှုရှာုရေး �ုအုပံ့းပြီးပံ့း� နှုငု့်းင့့်တကိုာ အင့်းအာ�စုာမှု�ာ� အလေ့ေဖြ�င့့်း ထုားခုုုကိုးနှုငု့်းလေ့ဖြခုမှု�ာ�ကုုို 
လေ့�ားထုားတးရေးနှာင့့်း သင့့်းလေ့��ားသည့်း လေ့ဖြ�ရှာင့်း�ေည်း�မှု�ာ�ကုုို လေ့ရ��ဲွရေး လေ့ဒါသတငွ့်း�
ရှာု ရှာ ုရင့်း�စဲွာ အလေ့ကိုာင့်း��ု့� အလေ့�အ့ထားမှု�ာ�ကုုို အသု့�ခု�နှုငု့်းသည်း။  ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်
ရှာု  လေ့ေရာအမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�တွင့်း အ�ကိုမှုး��ကိုးမုှုနှာင့့်း မှုတည်းပြီးငု့်မှုးမုှု မှု�ာ� သုသာစွာာ 
လေ့��ာ့ကို��ာမုှုကုုို လေ့တ့ဖြိုးဖြမှုင့်းခ့ဲုရလေ့သား�ည်း� အထူား�သဖြ�င့့်း အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�သည်း 
၂၀၁၅ လေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုးပဲွံ့လေ့ောကိုးပုုံ့င့်း�တငွ့်း ဗဟုအုစုုာ�ရနှာင့့်း �ကိုး�့လေ့ရ�အာ�လေ့ကိုာင့်း�
ခုုုင့်းမှုာလေ့အာင့်း လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုလေ့�ကိုာင့့်း ၎င့်း�တု�၏ ပံ့ဋုိပံ့ကိုခအ�ေွးသလေ့�ာထားာ�အဖြမှုင့်း
မှု�ာ� သည်း အစားအစာဥးလေ့�ားလေ့�ာင့်းဖြခုင့်း�မှု�ာ�ကုုို �ုကုိုးလေ့��ာည်းလေ့ထွားလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲနှုငု့်းမှု
ည့်း ေယးပံ့ယးကုုို ကိုေ ့းသတးမုှုဖြ�စားလေ့စာခ့ဲုသည်း။  ရု့ုံး�ခဲွုမှု�ာ� ကုုို ပုံ့တးသုမှုး�ဖြခုင့်း�၊ ေယးစာပံ့း
ရှာုအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�နှာင့့်း �ကိုး�့လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့�ှာခ့ု�ခ့ဲုဖြခုင့်း�မှု�ာ�၊ လေ့သခု�ာ
စွာာတုငု့်းပံ့င့်း လေ့�ွ�လေ့နှ�ွ ရေး ပံ့�ကိုးကွိုကိုးမုှုလေ့�ကိုာင့့်း နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�အာဏာာရရှာုရေး ယာဥးပြီးပုံ့ုင့်း
လေ့ေသည့်း လေ့ေရာ လေ့ဒါသမှု�ာ�တွင့်း အုပံ့းခု�ုပံ့းလေ့ရ�နှာင့့်း �့့ဖြိုးပြီး�ုု�တု�ုတကိုးလေ့ရ� �ုုင့်းရာ 
�ကိုးလေ့တအ့လေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ�အလေ့ပံ့် ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�နှာင့့်း နှုငု့်းင့့်တကိုာ စားမ့ှုကုိုေး�ဝေးထားမှုး�
မှု�ာ�မှုာ ော��ည်းမုှု အကိုေ ့းအသတးဖြ�စားလေ့စာ ခ့ဲုသည်း။

��င့်းဖြမှုေးစွာာလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲလေ့ေသည့်း အလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ�တွင့်း လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ွယးဖြပံ့င့်း�ွယး
မုှုကုုို ထုားေး�သုမှုး�ထားာ�နှုငု့်းပြီးပံ့း� အနှတရာယးကုုို စားမ့ှုခုေ ့းခွဲခဲ့ုနှုငု့်းသည့်း စွာမှုး�ရည်းရှာုဖြခုင့်း�ကို 
ပုုံ့မုုှုထုားလေ့ရာကိုးလေ့သာ ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှုကုုို လေ့ပံ့�နှုုင့်းသည်း။ ဖြပံ့ည်းတွင့်း�မုှုတး�ကိုးအ�ဲ့
မှု�ာ�သည်း အ�ရုှာင့်း�ုအုပံ့းခု�ကိုးမှု�ာ�နှာင့့်း ကုုိုကိုးည်းလေ့အာင့်းလေ့�ာင့်းရွကိုးရေးအတကွိုး 
ကြီးကိုး�မှုာ�လေ့သာစားမ့ှုခုေ ့းခွဲခဲွုမုှု ဝေးထုားပံ့းဝေးပုုံ့�မှု�ာ�ကုုို အမှု�ာ�အာ� ဖြ�င့့်း ရင့်း�ုုင့်း�က့ိုုလေ့တရ့
လေ့�ရ့ှာုပြီးပံ့း� လေ့အာကိုးလေ့ဖြခုသု�  တာဝေးခ့ုမုှုမှုရှာုဖြခုင့်း� (အ�ရုှာင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း �ကိုာ�ခ့ုမှု�ာ�သည်း 
ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှု�ကိုးခ့ုသူမှု�ာ�ထားကိုး ၎င့်း�တု� ၏ သကိုး�ုုင့်းရာအစုုာ�ရမှု�ာ�ကုုိုသာ အဓုိကို
အာ�ဖြ�င့့်း လေ့ဖြ�ရှာင့်း�တာဝေးခ့ု�ကိုသည်း) လေ့�ကိုာင့့်း အဖြပံ့ုသလေ့�ာလေ့�ာင့်းသည့်း မုှုတး
�ကိုး�ဲ့စာည်း�မုှုမှု�ာ�ဖြပံ့ု�ပုံ့းနှုငု့်းဖြခုင့်း�ကုုို အကိုေ ့းအသတးဖြ�စားလေ့စာခ့ဲုသည်း။  ရှုရုုံးပံ့းလေ့ထွား�
လေ့သာ နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�အလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ�နှာင့့်း �ုကုိုး�ကိုး သည့်း ပုုံ့မုုှုမှု�ာ�ဖြပံ့ာ�လေ့သာ ယနှတရာ�
အမှု� ုု�မှု� ုု �ထားာ�ရှာုလေ့ပံ့�ပြီးပံ့း� မှုတူည်းလေ့သာ ခု�ဥး�ကိုပံ့းေည်း�မှု�ာ�အတွကိုး  လေ့ဖြပံ့ာင့်း�
�ွယးဖြပံ့င့်း�ွယးလေ့သာ ေည်း��မှုး�မှု�ာ�ကုုို အသု့�ဖြပံ့ုဖြခုင့်း�ဖြ�င့့်း၊ ဖြပံ့ည်းတွင့်း�မုှုတး
�ကိုးအ�ဲ့မှု�ာ�ကုုို ပုုံ့မုုှုမှု�ာ�ဖြပံ့ာ�လေ့သာ အခွုင့့်းအ�မှုး�မှု�ာ�နှာင့့်း လေ့ရွ�ခု�ယးစာရာမှု�ာ� 
ကုုို အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�ကို လေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ပံ့�နှုုင့်းသည်း။ ��င့်းဖြမှုေးစွာာလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲလေ့ေပြီးပံ့း� 
အမှု� ုု�မှု� ုု �လေ့သာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�၏ အဓုိကိုကိုဏ္ဍမှု�ာ�ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�
ရာတွင့်း လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ွယးဖြပံ့င့်း�ွယးလေ့သာ ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုယနှတရာ�မှု�ာ�သည်း အ�ွေး
အလေ့ရ�ကြီးကိုး�သည်း။ ကို�ရှုရ့ုုံး�နှုငု့်းလေ့ဖြခု ရှာုမုှုအခု��ုနှာင့့်း စွာေ ့းစာာ�မုှုမှု�ာ�မှုဖြပံ့ု�ပုံ့းပဲံ့ �မှုး�ရုုုံး�
အတုငု့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးဖြခုင့်း�ထားကိုး  “နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�စွာေ ့းစာာ�မုှုမှု�ာ�” သု� မှုဟတုး ဂုျဏားသတင့်း� 
ထုားပံ့ါ�နှုုင့်းမုှုတု� ကုုို �ကိုးခ့ုနှုုင့်းသည့်း စုာတး�နှဒရှာုမုှုသည်း ထုားလေ့ရာကိုးသည့်း အစားအ



န်းဂံိုံး��ခဲ့�ု�းနှှင််း အကြံကံိပြ�ုခဲ့�ကိးမံ�း�  |  43

စာဥးလေ့ရ��ဲွအလေ့ကိုာင့်းထားည်းလေ့�ားမုှုကုုို အလေ့ထားာကိုးအကူိုဖြ�စားလေ့စာသည်း။  အ�ုရှာင့်း
မှု�ာ�၏ ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုကုုို လေ့ပံ့ါင့်း�စာပံ့းထားာ�သည့်း  စုာလေ့ပံ့ါင့်း�ရေးပု့ံ့လေ့င့်မွှု�ာ� သည်း အမှု� ုု�သမှုး�
အခွုင့့်းအလေ့ရ� �ပုံ့းရှာာ�သူ (feminist) နှာင့့်း အမှု� ုု�သမှုး� အခွုင့့်းအလေ့ရ�အ�ဲ့မှု�ာ�
အပံ့ါအဝင့်း အရပံ့း�ကိုး ကွိုေးရကိုးအ�ဲ့မှု�ာ�နှာင့့်း အ�ဲ့င့်ယးမှု�ာ� အတကွိုး အ�ဲ့အစာည်း�
သး�သေ ့း ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှု အပံ့ါအဝင့်း �ေး�သစားစွာာ ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုလေ့ပံ့�ဖြခုင့်း�ဖြ�င့့်း အနှတရာယးမှု�ာ�ကုုို ဖြ�
ေ ့းကို�ကိုးလေ့��ာေ့ည်း�လေ့စာနှုုင့်းပံ့ါသည်း။  ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်တွင့်း ၎င့်း�တု� သည်း ခုကိုးခဲုလေ့သာ 
�ုပံ့းထု့ား��ုပံ့းေည်း�မှု�ာ�၊ ရှာည်း�ကိုာသည့်း �ကိုေ ့းခွဲ�ကိုာမုှုမှု�ာ�နှာင့့်း အမှု� ုု�သာ�အ�င့့်း 
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�စာဥးသည်း တု�ုတကိုးမုှုအရှာုေးအဟေုးလေ့ပံ့�ာကိုး�ု့�သွာ�သည့်း
အတွကိုး လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲလေ့ေသည့်း အလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ�ကုုို တ့� ဖြဖြပံ့ေးနှုုင့်းစွာမှုး�မှုရှာုဖြခုင့်း�တု� နှာင့့်း 
�ကိုးစာပံ့းလေ့ေသည်း။

ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ၏ ေကိုး ရုုုံးင့်း� စွာာအဖြမှုစား တွယးလေ့ေသည့်း  အလေ့�ကိုာင့်း�ခု�င့်း�ရာမှု�ာ�ကုုို 
လေ့ကို�ား�ာှ�ရေးအတကွိုး �ကိုးစာပံ့းအလေ့ဖြခုအလေ့ေ အလေ့ဖြခုခ့ု လေ့သာ၊ လေ့ရရှာည်းဖြ�စားလေ့သာ၊ 
နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�အရ ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသကိုးလေ့သာ ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှု �ုအုပံ့းသည်း။ ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်၏ 
လေ့ဒါသအ�ုကုိုး ပံ့ဋုိပံ့ကိုခမှု�ာ� အခု� ုု�မှုည်းမုှုသည်း သမှုာ�ရုုုံး�ကို� အ�ရုှာင့်း ခု�ဥး�ကိုပံ့း

ေည်း��မှုး�မှု�ာ�အတွကိုး စုာေးလေ့ခု်မုှုဖြ�စားသည်း။ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှု အပံ့ါအဝင့်း 
လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ကူိုည်းမုှုအစားအစာဥးမှု�ာ�သည်း ပု့ံ့မှုာေးအာ�ဖြ�င့့်း အ�ရုှာင့်းနှာင့့်း �ကိုးခ့ုရယူသ
ည့်း အစုုာ�ရ�ကိုာ� သ့တမှုေးလေ့ရ�ရာ သု� မှုဟတုး အ�ပုံ့းသလေ့�ာ�ကိုး�့လေ့ရ�မှု�ာ�မှုာတ
�င့့်း သလေ့�ာတလူေ့�ာင့်းရွကိုး�ကိုဖြခုင့်း�ဖြ�စားသည်း။  �ကိုးခ့ုသူအစုုာ�ရသည်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ 
အစုာအ�ဲ့တစားခုုဖြ�စားလေ့ေသည့်းအခုါ ဤသည်းမှုာာ အဓုိကို အတာ�အ�း�အခုကိုးအခဲု
ဖြ�စား�ာသည်း။  ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်တငွ့်း နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ� ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှုတု�သည်း �့လုေ့�ာကိုးလေ့သာ 
မှုှလေ့ဖြခုမှုရှာုပဲံ့ အစုုာ�ရအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�ကုုို လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ဖြခုင့်း�ဖြ�င့့်း နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�အာဏာာ 
အခု� ုု�မှုည်းမုှုကုုို ပုုံ့�ုု��ာလေ့စာသည်းဟု EAO လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းအခု��ုကို ယူ�ခ့ဲု
�ကိုသည်း။ အတုုကိုးအခ့ုအုပံ့းစုာမှု�ာ��ကိုာ�၊ အာဏာာရှာုသူမှု�ာ��ကိုာ�နှာင့့်း ကို�ယးဖြပံ့ေ ့း
လေ့သာ�ူထုားမှု�ာ��ကိုာ� ယု့�ကိုည်းမုှု ကွိုာဟခု�ကိုးမှု�ာ�သည်း မှုည်းသည့်းသလေ့�ာတူ
ည်းခု�ကိုးကုုိုမှု�ုု �ုပံ့းကုုိုင့်းထားာ�နှုငု့်းမုှုကုုို အတာ�အ�း�ဖြ�စားခ့ဲုသည်း။  နှုငု့်းင့့်ဖြခုာ�အစုာ
အ�ဲ့မှု�ာ�သည်း နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�အရ �ုမှုမာပံ့ါ�ေပံ့းသည့်း အစားအစာဥးမှု�ာ�လေ့ရ��ဲွဖြခုင့်း�နှာင့့်း 
�ကိုး�့လေ့ရ�ကုုို တု�ုဖြမှုင့့်း�ာလေ့စာရေး သု� မှုဟုတး ယု့�ကိုည်းမုှုတည်းလေ့�ာကိုးရေးတု�
အတကွိုး ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှုေည်း��မှုး�မှု�ာ�မှုာတ�င့့်း အခု��ု အတာ�အ�း�အခုကိုးအခဲု
မှု�ာ�ကုုို လေ့ဖြ�ရှာင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းသည်း။ 

         နို�င််းငံ်းတိကာာ ဖွံ့့ံ ဖြိုးငြိဖိွံ့��ကောရ� အဖွံ့့ဲအစာညီ�်မာျာ�အတွိက်ာ အကြံကံာ�ပ်�ချျက်ာမာျာ�

ဤအ�ုုဖြပံ့ုထားာ�သည့်း စားမ့ှုလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�သည်း ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်းင့့်တွင့်း အောဂျတး
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�မုှုမှု�ာ�ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းရေး လေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ေသည့်း နှုုင့်းင့့်ဖြခုာ�
ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှု အစုာအ�ဲ့မှု�ာ�နှာင့့်း ၎င့်း�တု� ၏မုှုတး�ကိုးအ�ဲ့မှု�ာ�အတွကိုး အဓုိကို
ရည်းရွယးသည်း။  ၂၀၂၁ လေ့�လေ့�ားဝါရး� စာစားအာဏာာသုမှုး�မုှုလေ့ောကိုးပုုံ့င့်း� ဒါးမုုှုကို
လေ့ရစားလေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�မှုာ စာစားတပံ့းလေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ� နှာင့့်း လေ့တ့�ု့လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုကုုို 
ပံ့ယးခု�ထားာ�သည်းကုုို သုရှာု�ကိုးခ့ုထားာ�ပြီးပံ့း� ဤအ�က့ိုဖြပံ့ုခု�ကိုးမှု�ာ�သည်း အောဂျတး
သင့့်းလေ့��ားသည့်းအခု�ေုးတငွ့်း �ကိုာ�ဝင့်းည်ှုနှာုုင့်း� လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ� ဖြပံ့ု�ပုံ့းရာတငွ့်း 
အသု့�ဖြပံ့ုနှုငု့်းရေးအတကွိုး စာာတမှုး�ဖြပံ့ုစုာသူမှု�ာ�ကို အလေ့��လေ့ပံ့�လေ့�ားဖြပံ့ထားာ�သည်း။ 
အောဂျတး ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�အစာဖြပံ့ုလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�သည်း ယခုင့်းကိုလေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲု
မုှုမှု�ာ�နှာင့့်း အ�ေွးကွိုာဖြခုာ�ပံ့ါ�ုမ့ှုးမှုည်း။ သု� ရာတငွ့်း မှုတကဲွူိုဖြပံ့ာ� သည့်း အလေ့ဖြခုအလေ့ေ
တငွ့်းပံ့င့်း အတုတးမှုာ သင့်းခုေး�စာာမှု�ာ�သည်း အလေ့ရ�ကြီးကိုး�လေ့ေပံ့ါလေ့သ�သည်း။

 ၁။ တေရွရှှည်း အပြမံင်း း�ရိှှရွန်းးနှှင််း တေမံားးမှံန်းး�ခဲ့�ကိးမံ�း�ကိိ� 

စီစီးတေ���ါ။

•	 ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�တည်းလေ့�ာကိုးလေ့ရ�အတကွိုး ဖြပံ့င့်းပံ့ပ့့ံ့ပုုံ့�မုှု၏ အခု�ေုးမှုတေးမှုး 
တု�ုတကိုးမုှုကုုို လေ့မှုှား�င့့်းသည့်း စွာေ ့းစာာ�မုှုမှု�ာ�နှာင့့်း ��င့်းဖြမှုေးလေ့သာ အကို� ုု�
သကိုးလေ့ရာကိုးမုှုမှု�ာ�ကုုို အကိုေ ့းအသတးဖြ�စားလေ့စာသည့်း အကိုေ ့းအသတး
အတာ�အ�း�မှု�ာ�ကုုို ထားည့်းသွင့်း�စာဥး�စာာ�ပံ့ါ။ ကို�ယးဖြပံ့ေ ့းလေ့သာ အမှု�ာ�
သလေ့�ာတူည်း မုှုအလေ့ပံ့်  ယု့ �ကိုည်း မုှုနှာင့့်း  သလေ့�ာတူည်းခု�ကိုး မှု�ာ�ကုုို 
လေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုးပဲွံ့မှု�ာ� အပံ့ါအဝင့်း ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�နှုငု့်းင့့်လေ့ရ� အလေ့ဖြပံ့ာင့်း�အ�ဲမှု�ာ�
နှာင့့်းတင့်း�မှုာမုှုတု�ကို ပံ့�ကိုးဖြပံ့ာ�လေ့စာနှုငု့်းလေ့�ကိုာင့်း� သတုဖြပံ့ုပံ့ါ။ 

•	  ပံ့ဋုိပံ့ကိုခအ�ွေးအလေ့ဖြခုအလေ့ေသု�  ��င့်း ဖြမှုေးစွာာတု�ုတကိုး �ာမှုည်းဟ ု
အခု�ကိုး ဖြပံ့ဖြခုင့်း�သည်း ထုား�ွယးရှာ �ွယး  ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� �ုပံ့းင့်ေး�စာဥး
မှု�ာ�ကုုို ပံ့�ကိုးဖြပံ့ာ�လေ့စာနှုုင့်းလေ့ခု�ရှာုသည်း။ အ�ကိုမှုး��ကိုးမုှုကုုို လေ့��ာ့ေည်း�
လေ့စာရေး ရည်းရွယးသည့်း အပံ့စားအခုတး ရပံ့း စဲာ လေ့ရ�သလေ့�ာတူည်းမုှုနှာင့့်း 
ကို�ယးဖြပံ့ေ ့းလေ့သာ လေ့ရရှာည်းလေ့ဖြခု�ာမှုး�မှု�ာ��ကိုာ� ခဲွုဖြခုာ�သုဖြမှုင့်းပံ့ါ။ အ�ုရှာင့်း
မှု�ာ�သည်း �ကိုမှုး�တမှုး�ပြီးပံ့း� မှုခုေ ့းမှုာေး�နှုုင့်းသည့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��းသု�  သွာ�
ရာ �မှုး�လေ့�ကိုာင့်း�မှု�ာ�အတကွိုး ဖြပံ့င့်း�င့်းထားာ�သင့့်းသည်း။

•	 ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်၏ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�သည်း အ�ေွးကဲွိုဖြပံ့ာ�လေ့သာ 
အလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ�နှာင့့်း အကို� ုု�စား�ပွံ့ာ�မှု�ာ�ကုုို ကုုိုင့်း တယွးလေ့ဖြ�ရှာင့်း�ရေး �ုအုပံ့း
သည်း။  အမှု� ုု�သာ�အ�င့့်း ခု�ဥး�ကိုပံ့းမုှုတစားခုုသည်း လေ့ဒါသတငွ့်း�သတးမှုာတး

ထားာ�လေ့သာ တ့� ဖြဖြပံ့ေးမုှုမှု�ာ� ကုုို �ပုံ့းလေ့�ာင့်းရေး�ုအုပံ့းပြီးပံ့း�၊ ဗဟုခုု�ုပံ့းကုုိုင့်းမုှု
လေ့�ှာခ့ု�သည့်း ေည်း��မှုး�မှု�ာ�သည်း ပုုံ့မုုှုထုားလေ့ရာကိုးနှုငု့်း�ွယးရှာုသည်း။ 

•	  တု�ုတကိုးမုှုအရှာုေးအဟုေး�ေးတး�ရေး၊ ယု့�ကိုည်းမုှုတည်းလေ့�ာကိုးရေးနှာင့့်း 
တု�ုတကိုးမုှုကုုို �ကိုး�ကိုးထုားေး�သုမှုး�ရေးတု�အတကွိုး ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�လေ့စာာင့့်း�ကိုည့်း
ကြီးကိုး��ကိုပံ့းမုှု သု� မှုဟတုး ေယးေမုှုတးသတးမှုာတးလေ့ရ� လေ့ကိုားမှုရှာင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း ကိုေဦး�
�့့ဖြိုးပြီး�ုု�လေ့ရ� အစာဖြပံ့ု လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ� က့ဲိုသု� လေ့သာ တု�ုတကိုးမုှု�ုုင့်းရာ 
အစားအမ့ှုမှု�ာ�ကုုို ထားာ�ရှာုနှုငု့်းသည်း။ ထုုားက့ဲိုသု� လေ့သာ အစာဖြပံ့ုလေ့�ာင့်းရွကိုး မုှု
မှု�ာ��ုုင့်းရာ အလေ့ထားာကိုးအထားာ�မှု�ာ�ကုုို လေ့သခု�ာစွာာဖြပံ့ေး�ည်းသု့�သပံ့းဖြခုင့်း�
သည်း အတုတးကိုအမှုာာ�မှု�ာ�ကုုို ထားပံ့းခုါထားပံ့းခုါ ဖြပံ့ု�ပုံ့းဖြခုင့်း�မှုာ လေ့ရှာာင့်း�ကို
ဥးနှုငု့်းလေ့စာမှုည်း။ 

၂။ အတေပြခဲ့အတေန်းမံ�း�တေ��လးသုည်းနှှင််း ယံ်�ကြံကိည်းမုံ

�ည်းတေ�းကိးတေရွ�နှှင််း လူ �ယံ်�ကြံကိည်းမုံ အစီီအမံံမံ�း�ကိိ� 

�်ံ�ိ��ကူိည်�ီါ။ 

•	 ပံ့ဋုိပံ့ကိုခလေ့ဖြ�ရှာ င့်း�လေ့ရ�၊ ဒုါုင့်းယာလေ့�ာ့နှာင့့်း  အစုုာ�ရ၊ တုုင့်း�ရင့်း�သာ� အ�ဲ့
အစာည်း�မှု�ာ�နှာင့့်း  အရပံ့း�ကိုးအ�ဲ့အစာည်း�တု� နှာင့့်း  လေ့�ွ�လေ့နှ�ွည်ှုနှာုုင့်း�မုှု
�ုုင့်းရာ ဖြပံ့ည်းတွင့်း��ုပံ့းင့်ေး�လေ့�ားလေ့�ာင့်းနှုုင့်းစွာမှုး�ရည်းကုုို လေ့စာာစား�စွာာ ပ့့ံ့ပုုံ့�
လေ့ပံ့�ဖြခုင့်း�ဖြ�င့့်း စာတင့်းပံ့ါ။ 

•	 အပံ့စားအခုတးရပံ့းစဲာလေ့ရ�သု�  ဦး�တည်းသည့်း တု�ုတကိုးမုှုဖြ�စားစာဥးတငွ့်း NCA မှု
တုငု့်းမှုး ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�လေ့�ာင့်းရွကိုးခ့ဲုသည့်း အလေ့တ ့အ�က့ိုုမှု�ာ�အလေ့ပံ့် အလေ့ဖြခုခ့ု၍ 
ယု့�ကိုည်းမုှုနှာင့့်း ကုုို�စာာ�မုှုတု� ကုုို အဓုိကိုအလေ့��ထားာ�လေ့�ာင့်းရွကိုးသည့်း 
အစာဖြပံ့ုလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု မှု�ာ�ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�ပံ့ါ။ 

•	 အမှု�ာ�သူင့်ာာ သလေ့�ာထားာ�အဖြမှုင့်းနှာင့့်း အမှု�ာ�ဖြပံ့ည်းသ့�ုုင့်းရာ သတင့်း�
အခု�ကိုးအ�ကိုးမှုှလေ့ဝဖြခုင့်း� အစားအစာဥးမှု�ာ�ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းပံ့ါ သု� မှုဟုတး 
အာ�လေ့ပံ့�ပံ့ါ။ ယခုင့်းကို ပံ့ဋုိပံ့ကိုခအစုာအ�ဲ့မှု�ာ�၊ အစုုာ�ရတာဝေးရှာုသူမှု�ာ�နှာ
င့့်း အ�ရုှာင့်းအခု��ုမှုာ  စုာတးဝင့်းစာာ�မုှု ေည်း�ပံ့ါ�ခ့ဲုလေ့သား�ည်း� နှုငု့်းင့့်တဝာမှုး�နှာ
င့့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခဒါဏားခ့ုစာာ�လေ့ေရလေ့သာလေ့ဒါသမှု�ာ�တွင့်း ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� �ုပံ့းင့်ေး�
စာဥးအတွကိုး �ူထုားပ့့ံ့ပုုံ့�မုှုနှာင့့်း �ူထုားော��ည်းမုှု တည်းလေ့�ာကိုးဖြခုင့်း�သည်း 
အလေ့ရ�ကြီးကိုး�ပြီးပံ့း� အသုအမှုာတးဖြပံ့ုမုှု ေည်း�ပံ့ါ�လေ့ေသည်း။
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•	 �ကိုးေကိုးကုုိုင့်းအ�ဲ့မှု�ာ�အတွင့်း� လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�၏ မှုတူည်းလေ့သာ 
ရပံ့းတည်းခု�ကိုးမှု�ာ�နှာင့့်းအဖြမှုင့်းမှု�ာ�ကုုို ော��ည်းသုရှာု ရေး ရင့်း�နှား�ဖြမှုှုပံ့းနှာပ့ြီးပံ့း�၊ 
အလေ့ဖြပံ့ာင့်း�အ�ဲအတကွိုး အ့ဝင့်းခွုင့်းကို�နှာင့့်း သင့့်းလေ့��ားလေ့သာ မှုကိုး�့�ုမှု�ာ�
ကုုို �ေးတး�ရေးအတကွိုး သတင့်း�အခု�ကိုးအ�ကိုးမှု�ာ�ကုုို အသု့�ဖြပံ့ုပံ့ါ။  ဤ
တငွ့်း ကဲွိုဖြပံ့ာ�မုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့ပံ့ါင့်း�ကူို�လေ့ပံ့�နှုငု့်းသည့်း ယု့�ကိုည်းရလေ့သာ �ကိုာ�ဝင့်း
��ေးလေ့ဖြ�လေ့ပံ့�သူမှု�ာ� သု� မှုဟတုး လေ့စ့ာစာပံ့းည်ှနုှာုငု့်း�လေ့ပံ့�သူမှု�ာ�ကုုို ရှာာလေ့�ွဖြခုင့်း�နှာ
င့့်း ပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ပံ့�ဖြခုင့်း�တု�  �ုအုပံ့းနှုငု့်းသည်း။ 

၃။ အပြ�န်းးအလှန်းးန်းး�လည်းမုံတေ�်တေ�ါကိးလးတေစီရွန်းး 

တေ�းင်းရွွကိးင�ီ� မံ�ူည်တီေသုး အစီ�အဖွံ့့့မံ�း�၏ က့ွိလ့ွသုည််း

အကိ� ို �စီီ��ွး�မံ�း�ကိိ� �ံ� ဖြပြ�န်းးတေ�းင်းရွွကိးရွန်းး။

•	 ဒါးမုုှုကိုရကိုးတစားလေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း တုုင့်း�ရင့်း�သာ�လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�
�ကိုာ� ယခုင့်းကို အကဲွိုအပြီးပဲံ့မှု�ာ�နှာင့့်း မှုလေ့ကို�ေပံ့းခု�ကိုး မှု�ာ�ကုုို လေ့ဖြပံ့လေ့��ာလ့ေ့စာ
ရေး တရာ�ဝင့်းပံ့�ကိုးလေ့�ာင့်း�မှု�ာ� သု� မှုဟတုး အ�တွးသလေ့�ာလေ့�ွ�လေ့နှ�ွနှုငု့်း
မှုည့်းလေ့ေရာမှု�ာ�မှုာတ�င့့်း ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�ပံ့ါ။

•	 ပံ့ဋုိပံ့ကိုခအစုာအ�ဲ့အာ��့�ုကုုို တေး�တူည်းမှုှ လေ့��စာာ�မုှုဖြ�င့့်း  �ကိုး�့
လေ့�ာင့်းရွကိုးပံ့ါ။ အစုုာ�ရမှုဟတုးလေ့သာ အစုာအ�ဲ့မှု�ာ�ကုုို အစုုာ�ရမှု�ာ�ေည်း�တ ူ
တေး�တညူ်းမှုှမုှုကုုို အပြီးမဲှုလေ့ပံ့�နှုငု့်းမှုည်းမှုဟတုးလေ့သား�ည်း� ၎င့်း�တု�၏ စုာေးလေ့ခု်
မုှုမှု�ာ�ကုုို ော��ည်းသုရှာုရေး �ုုအပံ့း ပြီးပံ့း� ၎င့်း�တု� ၏ ရပံ့းတည်းမုှုမှု�ာ�ကုုို 
အသုအမှုာတးဖြပံ့ုရေး�ုအုပံ့းသည်း။

 ၄။ အိမံးန်း�ီခဲ့�င်း�နိှ�င်းငံ်မံ�း�နှှင််း မံည်းသို�  အလ��းလ��းရွမံည်း

�ိ�သုည်းကိိ� �ိ�၍ စီဥ်း�စီး��ါ။

•	 တရုုံးတး၊ အုနှဒယု နှာင့့်း ထုုားင့်း�တု�အပံ့ါအဝင့်း လေ့ဒါသတငွ့်း�အင့်းအာ�ကြီးကိုး�နှုငု့်းင့့်မှု�ာ�
နှာင့့်း ဖြမှုေးမှုာအု့မှုးေး�ခု�င့်း�အစုုာ�ရမှု�ာ�နှာင့့်း ဖြပံ့ေး�ည်းလေ့ပံ့ါင့်း�စာည်း�လေ့ရ�ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ပံ့�
ရေး �ု့တညူ်းခု�ကိုးေယးပံ့ယးမှု�ာ�ကုုိုရှာာပံ့ါ။ �ကုူိုေးကူို�မုှု၊  မူှု�ယစားလေ့��ဝါ�၊  
နှုငု့်းင့့်ဖြ�တးလေ့ကို�ားရာဇာဝတးမုှုမှု�ာ�အဖြပံ့င့်း ေယးစာပံ့းဖြ�တးလေ့ကို�ား �သူာ�ခု�င့်း�
စာာောလေ့ထားာကိုးထားာ�မုှု�ုုင့်းရာ ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းမုှုမှု�ာ� က့ဲိုသု� လေ့သာ ေယးစာပံ့း�ုုင့်းရာ 
အလေ့��ထားာ�စာရာမှု�ာ�ကုုို ကုုိုင့်းတွယးလေ့ဖြ�ရှာ င့်း�ဖြခုင့်း�အပံ့ါအဝင့်း အစာဖြပံ့ု 
လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းမှုည့်း အရာမှု�ာ�ကုုို ထားည့်းသွင့်း�စာဥး�စာာ�ပံ့ါ။ 

•	 နှုုင့်း င့့်တကိုာ သ့တမှုေးလေ့ရ�ရာ �ကိုးသွယးလေ့�ာင့်းရွကိုး မုှု၏ အကို� ုု�
သ ကိုး လေ့ရာ ကိုး မုှု ကုုို  အ ဖြမှု င့့်း �ု့� ဖြ� စား လေ့စာ ရ ေးနှာ င့့်း  �ူသာ� ခု� င့်း�  စာာ ော
လေ့ထားာကိုးထားာ�မုှု�ုုင့်းရာ အကူိုအည်းမှု�ာ�ရရှာု လေ့ရ�စာသည့်း  သလေ့�ာတူ
ထားာ�သည့်းအခု�ကိုးမှု�ာ�နှာင့့်း ပံ့တးသကိုးပြီးပံ့း� တသမှုတးတည်း�ဖြ�စားလေ့စာရေး
အတကွိုး အာ�းယ့အ�ဲ့ဝင့်းနှုငု့်းင့့်မှု�ာ�နှာင့့်း အာ�းယ့အထူား�ကုုိုယးစာာ��ာယး
ရု့ုံး�အပံ့ါအဝင့်း အာ�းယ့နှာင့့်း ပုုံ့မုုှုေး�ကိုပံ့းစွာာ �ကိုးသွယးလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုကုုို 
ထားည့်းသွင့်း�စာဥး�စာာ�ပံ့ါ။ 

•	 ဖြပံ့င့်းပံ့လေ့စာာင့့်း �ကိုည့်း ကြီးကိုး� �ကိုပံ့း မုှု  သု� မှုဟုတး  အ�က့ိုလေ့ပံ့�အ�ဲ့မှု�ာ�စာသ
ည့်း ပုုံ့မုုှုကို�ယးဖြပံ့ေ ့းသည့်း နှုုင့်းင့့်တကိုတာ ထုားလေ့တ့ လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�ကုုို 
တည်းလေ့�ာကိုးရေး သး�ဖြခုာ�အခွုင့့်းအ�မှုး�မှု�ာ� သု� မှုဟတုး တု�ုဖြမှုင့့်းလေ့ဖြခု�ာမှုး�
မှု�ာ�ကုုို ရှာာလေ့�ွပံ့ါ။ 

၆။ အမံ� ို �သုး�အ�င််း ခဲ့�ဥ်း�ကိ�းမုံမံ�း�ကိိ� 

လိ�ကိးတေလ�းည်တီေ ွပြဖွံ့စီးတေအးင်း ပြ�င်း�င်းတေ�းင်းရွွကိး�ါ။

•	 အထူား�သဖြ�င့့်း အာဏာာခဲွုလေ့ဝမုှု သု� မှုဟတုး �ကိုးဒါရယးစာေစားအတကွိုး ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်း
လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ�အတကွိုး အာ��့�ုပံ့ါဝင့်းသည့်း နှုငု့်းင့့်လေ့ရ��ပုံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ�

ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�ပံ့ါ။ နှုငု့်းင့့်အ�င့့်းနှာင့့်း တုငု့်း�/ဖြပံ့ည်းေယးအ�င့့်းတု� တွတငွ့်း တုငု့်း�ရင့်း�သာ�
လေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်းမှု�ာ�၏ ကုုိုယးစာာ�ဖြပံ့ုမုှုကုုို လေ့သခု�ာလေ့စာပြီးပံ့း� အ�ုုဖြပံ့ုဖြပံ့ုဖြပံ့င့်း
လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ�သည်း တုငု့်း�ရင့်း�သာ��မုူှုအသုုင့်း�ဝုုင့်း�မှု�ာ�၏ လေ့မှုှားမှုာေး� 
ခု�ကိုးမှု�ာ�ကုုို ထားင့်းဟပံ့းလေ့စာရေး လေ့သခု�ာလေ့အာင့်း လေ့�ာင့်းရွကိုးရမှုည်းဖြ�စားသည်း။

•	 ပံ့ဋုိပံ့ကိုခဒါဏားခ့ုစာာ�လေ့ေရလေ့သာလေ့ဒါသမှု�ာ�တွင့်း ယခုင့်းအမှု� ုု�သာ�အ�င့့်း
အစားအစာဥးမှု�ာ�၏ သကိုးလေ့ရာကိုးမုှုမှု�ာ�ကုုို ဖြပံ့ေး�ည်း သု့�သပံ့းပြီးပံ့း� လေ့တ့ရှာု
ခု�ကိုးမှု�ာ�ကုုို တ့� ဖြဖြပံ့ေးလေ့�ာင့်းရွကိုးပံ့ါ၊ ထုုားသု� �ုပံ့းလေ့�ာင့်းဖြခုင့်း�ဖြ�င့့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ
ဒါဏားခ့ုစာာ�လေ့ေရလေ့သာလေ့ဒါသမှု�ာ� ရှာု  အလေ့ဖြခုခ့ုအလေ့�ာကိုးအဦးအသစား
မှု�ာ� သု� မှုဟုတး ပံ့ည်ာလေ့ရ� တု�ုခု��ဲဖြခုင့်း�က့ဲိုသု� လေ့သာ �့့ဖြိုးပြီး�ုု�တု�ုတကိုးမုှုရာ 
အနှတုး�ကိုခဏာာ လေ့�ာင့်းသည့်း မှုာတးတမှုး�ကုုို လေ့ရှာာင့်းရှာာ�နှုငု့်းမှုည်း။ 

•	 ဗဟုုအစုုာ�ရအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ� သု� မှုဟုတး �ူမှု�ာ�စုာတုုင့်း�ရင့်း�သာ�အစုာ
အ�ဲ့မှု�ာ�နှာင့့်းသာ ထားပံ့းတ�ဲ�ဲ အဓုိကို လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု မှု�ာ� မှုဖြပံ့ု�ုပံ့း
ပဲံ့ တုုင့်း�ရင့်း�သာ�လေ့ဒါသမှု�ာ�တွင့်း အစားအစာဥးလေ့�ားလေ့�ာင့်းမုှုအတွကိုး သင့့်း
လေ့��ားလေ့သာ မုှုတး�ကိုးမှု�ာ�နှာင့့်း မှုည်းသု�  �ကိုးသွယးလေ့�ာင့်းရွကိုးရမှုည်းကုုို 
ထားည့်းသွင့်း�စာဥး�စာာ�ပံ့ါ။ �ာသာလေ့ရ�၊ ကို�ာ�-မှုလေ့ရ�ရာ (ဂျ�ေးဒါါ) သု� မှုဟတုး 
�ေူည်း�စုာမှု�ာ�က့ဲိုသု� လေ့သာ သမှုာ�ရုုုံး�ကို� အာဏာာ�ဲ့စာည်း�ပု့ံ့မှု�ာ�နှာင့့်း လေ့ဝ�ကွိုာ
သည့်း အစုာအ�ဲ့မှု�ာ� ပံ့ါဝင့်းပံ့ါလေ့စာ။

•	 အမှု� ုု�သမှုး�မှု�ာ�၏ စွာမှုး�လေ့�ာင့်းနှုုင့်းမုှု၊ ပံ့ည်ာလေ့ရ�နှာင့့်း တာဝေးခ့ုမုှုရှာုလေ့သာ 
အပုံ့းခု�ုပံ့းမုှုက့ဲိုသု� လေ့သာ ကိုဏ္ဍမှု�ာ�တငွ့်း ဖြပံ့ေး�ည်း သင့့်းဖြမှုတးလေ့ရ�ေင့့်း လေ့ရရှာည်း 
�မုူှုလေ့ရ�လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုတု� ကုုို သွယးဝုုကိုးလေ့သာ ခု�ဥး�ကိုပံ့းေည်း��မှုး�မှု�ာ�ဖြ�င့့်း 
ပ့့ံ့ပုုံ့�နှုငု့်းရေးအတကွိုး အစာဖြပံ့ုလေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းမှုည့်း အရာမှု�ာ�ကုုို ရှာာပံ့ါ။  ဗဟုု
အစုုာ�ရတငွ့်း တရာ�ဝင့်းမှုာတးပု့ံ့တင့်းထားာ�ဖြခုင့်း�မှုရှာုသည့်း အ�ဲ့မှု�ာ�နှာင့့်း �ကိုးတွဲ
လေ့�ာင့်းရွကိုးရေး �နှဒရှာုပံ့ါ။  

၆။ ပြမံန်းးမံးနိှ�င်းငံ်၏ မံ�ူက့ွိပြ�း�မုံကိိ� န်းး�လည်း

သုတေ�းတေ�ါကိးတေအးင်း တေ�းင်းရွွကိး�ါ။ 

•	 လေ့ထားာကိုး ပ့့ံ့ကူိုည်းမုှုလေ့ပံ့�သည့်း  အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ� ၊  အစားအစာဥးမှု�ာ�နှာင့့်း 
စားမ့ှုကုိုေး�မှု�ာ�အတငွ့်း� ဝေးထားမှုး�မှု�ာ� မှုတူကဲွိုဖြပံ့ာ�မုှုရှာုလေ့စာ ရေး လေ့�ာင့်းရွကိုး
ပံ့ါ။  �့လုေ့�ာကိုးသည့်း ကုုိုယးစာာ�ဖြပံ့ုမုှုမှုရရှာုသည့်း �မုူှုအသုုင့်း�အဝုုင့်း�မှု�ာ�
နှာင့့်း လေ့ေရာလေ့ဒါသမှု�ာ�မှုာ ဝေးထားမှုး� မှု�ာ� ပံ့ါဝင့်းလေ့စာဖြခုင့်း�သည်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခဒါဏားခ့ု
စာာ�လေ့ေရလေ့သာ လေ့ေရာလေ့ဒါသနှာင့့်း �ေူည်း�စုာ လေ့ေရာလေ့ဒါသမှု�ာ�တငွ့်း ထုားလေ့ရာကိုး
မုှုကုုို တု�ုတကိုးလေ့စာလေ့�ကိုာင့်း� သုလေ့တသေလေ့တရ့ှာုခု�ကိုးမှု�ာ�အရ သုရသည်း။ 

•	 ဝေးထားမှုး�မှု�ာ�အာ� အဂျတုတရာ�ဖြ�င့့်း မှု�ုမုုှုေး�ထားာ�မုှုကုုို သတုဖြပံ့ု တ့� ဖြဖြပံ့ေး
လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းမုှုရှာုရေးအတကွိုး အာ�လေ့ပံ့� လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့မုှုမှု�ာ�လေ့ပံ့�ပံ့ါ။ ခဲွုဖြခုာ�
�ကိုး�့သည့်း သလေ့�ာထားာ�အဖြမှုင့်းမှု�ာ� လေ့�ှာခ့ု�လေ့ရ�အတကွိုး �ုပံ့းင့်ေး�
တာဝေး(မှုစားရှာင့်း) ထုားတးဖြပံ့ေးခု�ကိုးမှု�ာ� သု� မှုဟတုး �မှုး�ညွေှးခု�ကိုးမှု�ာ�ထားာ�
ရှာုရေး စာဥး�စာာ�ပံ့ါ။  မှုတကဲွူိုဖြပံ့ာ�မုှုကုုို ဖြမှုှင့့်းတင့်းရေး သင့့်းလေ့တားသည့်း ဝေးထားမှုး�
ရှာာလေ့�ွစုာလေ့�ာင့်း�မုှု အလေ့�့အကို�င့့်းမှု�ာ�ကုုို အလေ့ကိုာင့်းအထားည်းလေ့�ားဖြခုင့်း�
နှာင့့်း �ူေည်း�စုာအသုုင့်း�အဝုုင့်း�မှု�ာ�မှုာ �ာသည့်း ဝေးထားမှုး�မှု�ာ� သု� မှုဟုတး 
အ�ာ�အ�ာရှာုသည့်း  ဝေးထားမှုး�မှု�ာ�၏ စွာမှုး�လေ့�ာင့်းရည်းကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�ကူိုည်းပံ့ါ။ 

•	  အဂျတုတရာ�ဖြ�င့့်း  မှု�ုုမုှုေး�ထားာ�မုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့ဖြ�ရှာ င့်း�ရေးနှာင့့်း  ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်း
လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ� သု� မှုဟုတး ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ��ုပံ့းင့်ေး�စာဥး မှု�ာ�နှာင့့်းအတ ူ
အဖြပံ့ေးအ�ာေးော��ည်းမုှုတည်းလေ့�ာကိုးရေး လေ့ဖြ�ရှာ င့်း�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွသည့်း 
အမှု� ုု�သာ�အ�င့့်း �ူထုားအသုပံ့ည်ာလေ့ပံ့� စာည်း�ရု့ုံး��ု့လေ့�ားမုှုမှု�ာ� (ကိုမှုး
ပုံ့ေး�မှု�ာ�)ကုုို ပ့့ံ့ပုုံ့�လေ့ပံ့�ရေး ထားည့်းသွင့်း�စာဥး�စာာ�ပံ့ါ။  ဖြပံ့ေး�ည်းသင့့်းဖြမှုတးလေ့ရ�
နှာင့့်း ပံ့ဋုိပံ့ကိုခလေ့ဖြ�ရှာင့်း� မုှုတု� တွတငွ့်း �ထုူားလေ့ထားာကိုးခ့ုအာ�လေ့ပံ့�မုှုအတကွိုး ရင့်း�နှား�
ဖြမှုှုပံ့းနှာဖ့ြခုင့်း�သည်း အောဂျတး ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�သလေ့�ာတညူ်းခု�ကိုး အာ��့�ု၏ 
လေ့ရရှာည်းတည်းတ့မု့ှုအတကွိုး အဓုိကို လေ့သာခ့ု�ကိုးဖြ�စားသည်း။
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၇။ အကြံကိမံး�ဖွံ့ကိးမုံ၏ တေမံးင်း�နှှင်းအး�သုည်း ကိ�း�-မံ
တေရွ�ရွး (ဂုံး�န်းးဒ်ါ) အလိ�ကိး အးဏား (�ါ�ါ) မံည်မီံာ
မုံနှှင််း �န်းး��ူည်မီံာ မံရိှှမုံ�ိ�တေကြံကိးင််း ပြဖွံ့စီးတေကြံကိးင်း� 

အသိုအမှံ�းပြ�ုသုည််း အမံ� ို �သုမီံ�၊  ငငိ်မံး�ခဲ့�မံး�တေရွ�နှှင််း 

လံ�ပြခံဲ့ုတေရွ� အစီီအစီဥ်း တေရွ��့ွတေဖွံ့းးတေ�းင်း�ါ။

•	 နှုုင့်းင့့်လေ့ရ�စား�ပွံ့ာ�လေ့ရ�နှာင့့်း  ပံ့ဋုိပံ့ကိုခ �ေး�စာစားလေ့�့�ာမုှုမှု�ာ�အပံ့ါအဝင့်း 
အကဲိုဖြ�တးလေ့��့ာမုှုမှု�ာ�တငွ့်း နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�အာဏာာ အရှာုေးအဟေုး (ပံ့ါဝါဒုါငု့်း
ေမှုစား) �ုုင့်းရာ စာဉ်း�စာာ�သု့�သပံ့းမုှုမှု�ာ��ကိုာ�တငွ့်း ကို�ာ�-မှုလေ့ရ�ရာ (ဂျ�ေးဒါါ) 
ထားည့်းသွင့်း�စာဥး�စာာ� ထားင့်းဟပံ့းမုှု ပံ့ါရှာုလေ့အာင့်းဖြပံ့ု�ပုံ့းပံ့ါ။ စာစားအာဏာာသုမှုး�
ခု�ေုးမှုာ စာတင့်း၍ �ုုသ�ာဝနှာင့့်းပံ့တးသကိုးလေ့သာ အယူအ�မှု�ာ� လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲ
မုှုသည်း ကို�ာ�-မှု (ဂျ�ေးဒါါ) အလေ့ဖြခုဖြပံ့ုအ�ကိုမှုး��ကိုးမုှု အလေ့တအ့�က့ိုုမှု�ာ�နှာ
င့့်း အမှု� ုု�သာ�မှု�ာ�၏ အခုေး�ကိုဏ္ဍမှု�ာ� ကုုို ော��ည်းဖြခုင့်း�အပံ့ါအဝင့်း 
ဖြမှုေးမှုာနှုငု့်းင့့်ရှာု ကို�ာ�-မှုလေ့ရ�ရာ (ဂျ�ေးဒါါ) သတးမှုာတးခု�ကိုးမှု�ာ��ုုင့်းရာ အယူ
အ�မှု�ာ� လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲ�ာနှုငု့်းသည့်း အခွုင့့်းအ�မှုး�မှု�ာ� ရှာု�ာလေ့စာသည်း။ 

•	 �ကိုးရှာု ကြီးကုိုု�ပံ့မှုး�အာ�ထုားတးမုှုမှု�ာ�တွင့်း ပံ့ါဝင့်းသည့်း အဓုိကိုအစုာအ�ဲ့
မှု�ာ�၏ ဝုလေ့သသ�ကိုခဏာာမှု�ာ�နှာင့့်း �ုအုပံ့းခု�ကိုးမှု�ာ� နှာင့့်းကုုိုကိုးည်းလေ့အာင့်း 
WPS ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွပ့့ံ့ပုုံ့�မုှု �မှုး�လေ့�ကိုာင့်း�မှု�ာ�ကုုို �ဲ့စာည်း�တည်းလေ့�ာကိုးပံ့ါ။ 
ရေးပု့ံ့လေ့င့်မွှု�ာ�သည်း �ုကုိုးလေ့��ာ ည်းလေ့ထွား လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ယွးဖြပံ့င့်း�ယွးဖြ�စားရမှုည်း 
( လေ့ပံ့်လေ့ပံ့ါကိုး�ာလေ့သာ အခွုင့့်းအ�မှုး�မှု�ာ�ကုုို �မှုး��ုပံ့းနှုငု့်းရေးနှာင့့်း ဖြမှုေးဖြမှုေး 
�ေး�ေးအသု့�ခု�နှုငု့်းရေး)၊ တုကုိုးရုုုံးကိုးလေ့ပံ့�အပံ့းဖြခုင့်း� ( ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�အစုာအ�ဲ့
မှု�ာ�သည်း သင့့်းလေ့တားသည့်း စားမ့ှုခုေ ့းခွဲခဲွုမုှု �ုအုပံ့း ခု�ကိုးမှု�ာ�အလေ့ပံ့်အလေ့ဖြခုခ့ု၍ 
အဓုိကို�ကိုးခ့ုရရှာုသူမှု�ာ�ဖြ�စားသင့့်းသည်း။) နှာင့့်း အ�ဲ့အစာည်း�သး�သေ ့း ဖြ�စား
ရမှုည်း (အ�ဲ့အစာည်း� �ုုင့်းရာနှာင့့်း လေ့ရရှာည်း တု�ုတကိုးမုှုကုုို ဖြ�စား�ာလေ့စာရေး)။

•	 WPS တွင့်း ပံ့ါဝင့်းလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုသည်း ဖြပံ့ည်းတွင့်း�အစုာအ�ဲ့မှု�ာ�ကုုို ဝေးပုံ့
လေ့စာဖြခုင့်း� သု� မှုဟုတး ပု့ံ့စ့ာတူဖြ�စားဖြခုင့်း�မှု�ာ�ကုုို လေ့ရှာာင့်းရှာာ�ရေး မှုဟာဗ�ူဟာ
ကို�ကို� ခု�တုး�ကိုးည်ှုနှာုုင့်း�ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးပံ့ါ။  �သုူမှု�ာ�ပြီးပံ့း� အလေ့ဖြခု
ခုုုင့်းပြီးပံ့း�သည့်း အစုာအ�ဲ့ မှု�ာ�အဖြပံ့င့်း အဖြခုာ�လေ့သာ အ�ဲ့မှု�ာ�ထ့ား ကို�ယးဖြပံ့ေ ့းခွဲစွာာ 
�ကိုးသွယးလေ့ရာကိုးရှာုရေး ဖြပံ့ု�ပုံ့းစာဥးအတငွ့်း� အဖြပံ့သကိုးသကိုး သု� မှုဟတုး 
အလေ့ပံ့်ယ့ခု�ဥး�ကိုပံ့းမုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့ရှာာင့်းရှာာ�နှုုင့်းရေး အကဲို�တးမုှုနှာင့်း သုမှုးလေ့မ့ှု
သည့်းကဲွိုဖြပံ့ာ�ခု�ကိုးမှု�ာ�ကုုို သုရှာုမုှုအလေ့ပံ့် အလေ့ဖြခုခ့ုသည့်း ထုားလေ့တ့�ကိုး�့
လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု� ုု � �ုအုပံ့းသည်း။

•	 အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�မှုာ လေ့စာာင့့်း�ကိုည့်းကွိုပံ့းကဲိုဖြခုင့်း�နှာင့့်း အကဲိုဖြ�တးဖြခုင့်း� အစားအစာ
ဥးမှု�ာ�ဖြပံ့ု�ုပံ့းရေး ကိုွမှုး�ကို�င့်းမုှုနှာင့့်း အရင့်း�ဖြမှုစားမှု�ာ� ကုုို ခဲွုလေ့ဝသတးမှုာတး
ပြီးပံ့း�၊ အောဂျတး ရေးပု့ံ့လေ့င့် ွ ပ့့ံ့ပုုံ့�ဖြခုင့်း��ုုင့်းရာ �ု့�ဖြ�တးခု�ကိုးမှု�ာ�နှာင့့်း WPS 
တွင့်း မှုဟာဗ�ူဟာလေ့ဖြမှုာကိုး ရင့်း�နှား� ဖြမှုှုပံ့းနှာမု့ှုမှု�ာ� တု�ုတကိုးမုှုမှု�ာ�ရရှာုလေ့စာ
ရေးအတွကိုး လေ့အာင့်းဖြမှုင့်းခ့ဲုသည်း �ုပံ့းလေ့�ာင့်းမုှုမှု�ာ�နှာင့့်း မှုလေ့အာင့်းဖြမှုင့်းခ့ဲု
သည့်း �ုပံ့းလေ့�ာင့်းမုှုမှု�ာ�မှုာ  လေ့�့�ာသင့်းယူနှုုင့်းရေး အလေ့ထားာကိုးအထားာ�
မှု�ာ� ထုားတးလေ့�ားမှုှလေ့ဝဖြခုင့်း�ဖြပံ့ု�ပုံ့းရေး �ုအုပံ့းသည်း။

 ၈။ အလုရှှင်းအမံ�း�အပြ�း��ါ�င်းသုည််း စီ�တေ�ါင်း�ရွန်းး�ံ�တေင်ွ

မံ�း�နှှင််း  ညိ်နိှိှင်း�တေ�းင်းရွွကိးမုံကိိ� ဂုံး���စိီ�ကိး  ည််းသွုင်း�စီ

ဥ်း�စီး��ါ။ 

•	 အ�ုရှာ င့်းအမှု�ာ�အဖြပံ့ာ�ပံ့ါဝင့်းသည့်း  ကြီးကိုး�မှုာ�လေ့သာစုာလေ့ပံ့ါင့်း�ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွ
မှု�ာ�သည်း (�ုကုိုးလေ့��ာည်းလေ့ထွားမုှုရှာုလေ့အာင့်း လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲနှုငု့်း မုှု�ုအုပံ့းသည်း) 
လေ့ပံ့်ထွားေး�စာ ဖြပံ့ုဖြပံ့င့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲလေ့ရ� �ပုံ့းင့်ေး�စာဥးမှု�ာ� သု� မှုဟတုး ��င့်းဖြမှုေး
စွာာ လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲလေ့ေလေ့သာ အလေ့ဖြခု အလေ့ေမှု�ာ�နှာင့့်း မှုသင့့်းလေ့��ားပံ့ါ။  အ�ုရှာင့်း
မှု�ာ�သည်း နှုငု့်းင့့်လေ့ရ�အရ စွာေ ့းစာာ�မုှုမှု�ာ�ကုုို ဖြပံ့ု�ပုံ့း�ုသုည့်း �နှဒရှာုရေးနှာင့့်း 
ခု�ဥး�ကိုပံ့းမုှု ေည်း��မှုး�မှု�ာ�ကုုို �ုအုပံ့းသ�ု ု�ုကုိုးလေ့��ာည်းလေ့ထွားမုှုရှာုလေ့အာင့်း 
ဖြပံ့င့်း�င့်းည်ှုနှာုုင့်း�ရေး �ုအုပံ့းသည်း။  

•	 ပု့ံ့စ့ာတူမှု�ာ�ဖြ�စားဖြခုင့်း�ကုုို လေ့�ှာ့ခု�ရေးနှာင့့်း ထုားလေ့ရာကိုးမုှုအမှု�ာ��ု့�ရရှာုရေး 
�ကိုးလေ့တ့ကို�လေ့သာ လေ့ပံ့ါင့်း�စာပံ့းည်ှုနှာုုင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု �ုပံ့းထု့ား��ုပံ့းေည်း�
မှု�ာ� �ုုအပံ့းလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း ၊ အသုပံ့ည်ာ သု� မှုဟုတး အရင့်း�ဖြမှုစားမှု�ာ�ကုုို 
မှုှလေ့ဝရေးနှာင့့်း  �ုုအပံ့းလေ့သာ လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ွယးဖြပံ့င့်း�ွယးမုှုကုုို ထုားေး�သုမှုး�၍ 
ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွမှု�ာ�ကုုို ခဲွုလေ့ဝခု�ထားာ�ရေးအတွကိုး အဖြခုာ�ေည်း��မှုး�မှု�ာ�ကုုို ထား
ည့်းသွင့်း� စာဥး�စာာ�ပံ့ါ။ 

•	 �ကိုးသင့့်းခ့ု ခ့ုနှုငု့်းရည်းရှာုမှုည့်း အနှတရာယးအ�င့့်းမှု�ာ�ကုုို သလေ့�ာတညူ်းခု�ကိုး
ယူထားာ�သည့်း အ�ရုှာင့်းအစုာအ�ဲ့င့်ယးမှု�ာ� ပံ့ါဝင့်းသည့်း  အလေ့�ကိုာင့်း�အရာ
အ�ုကုိုး သု� မှုဟတုး ဖြပံ့ဿောကုိုစာစရပံ့းအ�ုကုိုး ခု�တုး�ကိုးလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှု၊

•	 သး�ဖြခုာ�ကိုဏ္ဍမှု�ာ�၊ ေယးပံ့ယးမှု�ာ� သု� မှုဟတုး ဖြပံ့ည်းေယးနှာင့့်းတုငု့်း�လေ့ဒါသကြီးကိုး�
မှု�ာ�အတကွိုး စုာလေ့ပံ့ါင့်း�ရင့်း�ဖြမှုစားမှု�ာ�အလေ့ပံ့် ကုုိုယးပုုံ့င့်း�ု့�ဖြ�တးခု�ကိုးခု�မှုာတး
နှုငု့်းမှုည့်း အ�ာ�အ�ာရှာုသည့်း ဦး�လေ့�ာင့်းအ�ဲ့ လေ့ရွ�ခု�ယးဖြခုင့်း�၊

•	 သတင့်း�အခု�ကိုးအ�ကိုးမှု�ာ�နှာင့့်း အ�တွးသလေ့�ာခု�တုး�ကိုးလေ့�ာင့်းရွကိုး
ရေး လေ့ေရာမှု�ာ� မှုှလေ့ဝဖြခုင့်း�အတွကိုး ပုုံ့မုုှု လေ့ကိုာင့်း�မွှုေးသည့်း စာေစားမှု�ာ�
အသု့�ဖြပံ့ုရေး ကိုတုကိုဝတးဖြပံ့ုဖြခုင့်း�။

 ၉။ အလ��းပြဖွံ့စီးသုည််းအစီီစီဥ်းမံ�း�အတေ�် �ည်းတေ�းကိး၍ 

�ကိးလကိးတေ�းင်းရွွကိးရွန်းးနှှင််း ခဲ့�ဥ်း�ကိ�းမုံမံ�း�ကိိ� 

လိ�ကိးတေလ�းည်တီေ ွ ပြဖွံ့စီးတေအးင်း တေပြ�းင်း�လ့�ါ။

•	 ဖြမှုေးမှုာနှုုင့်း င့့်မှုာ  ယခုင့်းအကဲိုဖြ�တးခု�ကိုးမှု�ာ�အပံ့ါအဝင့်း  ထုားလေ့ရာကိုး မုှု
သည့်း အလေ့ထားာကိုးအထားာ�မှု�ာ�အလေ့ပံ့် အလေ့ဖြခုခ့ု၍ အစား  အစာဥးမှု�ာ�ကုုို 
အလေ့ဖြခုဖြပံ့ုပံ့ါ။ လေ့ရှာ �လေ့ဖြပံ့�အစားအစာဥးမှု�ာ�ကုုို သင့်းယူမုှုအစာပံ့� ုု�မုှုမှု�ာ�အဖြ�စား 
လေ့ကို�ာလေ့ထားာကိုးလေ့ောကိုးခ့ုဖြပံ့ု�ုစုုာတးရှာု ပံ့ါ။

•	 ပုုံ့မုုှုရှာည်း��ာ�သည့်း အစာဖြပံ့ုကိုာ�မှု�ာ�နှာင့့်း နှာစားရှာည်းအခု�ေုးကိုာ�မှု�ာ�စွာာ
�ကိုာမှုည့်း အခု�ေုးသတးမှုာတးခု�ကိုးမှု�ာ�ပံ့ါသည့်း အစားအစာဥးမှု�ာ�ကုုို စားစာဥး
လေ့ရ��ဲွပံ့ါ။  ကို�ရှုရ့ုုံး�မုှုအလေ့ပံ့် အစားရင့်းခ့ုတင့်းဖြပံ့ဖြခုင့်း� အလေ့�အ့ထားနှာင့့်း သင့်းယူ
မုှုအလေ့ပံ့်အလေ့ဖြခုခ့ု၍ လေ့ောကိုး�ကိုးတွဲ �ုကုိုးလေ့��ာည်းလေ့ထွားလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲမုှုမှု�ာ�
ဖြပံ့ု�ပုံ့းဖြခုင့်း�တု� ကုုို အာ�လေ့ပံ့�ပံ့ါ။  ဖြ�စားနှုငု့်းပံ့ါကို၊ အဖြခုာ�နှုငု့်းင့့်တကိုာ �ကိုာ�ဝင့်း
ည်ှုနှာုုင့်း� လေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ�နှာင့့်း လေ့ဒါသတငွ့်း� �မုူှုအသုုင့်း� အဝုုင့်း�မှု�ာ�အာ� 
တာဝေးခ့ုမုှုရှာုလေ့စာရေး အကဲိုဖြ�တးဖြခုင့်း�နှာင့့်း သင့်းယူဖြခုင့်း��ုုင့်းရာ အရင့်း�အဖြမှုစား
မှု�ာ�ကုုို အမှု�ာ�ဖြပံ့ည်းသူထ့ား မှုှလေ့ဝပံ့ါ။

•	 အ�င့့်းဖြမှုင့့်း ည်ှုနှာုုင့်း�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုနှာင့့်း အကဲိုဖြ�တး�ေး�စာစားလေ့��့ာမုှုအဖြပံ့င့်း 
စားမ့ှုကုိုေး�လေ့��ကိုင့်း��့ဖုြခ့ုုလေ့ရ�အလေ့ဖြခုခ့ုမူှုမှု�ာ�၊ �မှုး�ညွေှးခု�ကိုးမှု�ာ�၊ �ပုံ့းင့်ေး�
စာဥးဖြပံ့ေး�ည်းသု့�သပံ့းဖြခုင့်း�မှု�ာ� စာသည့်း ေည်း��မှုး�မှု�ာ�သည်း အသု လေ့ပံ့�
သည့်း ခု�ဥး�ကိုပံ့းမုှုမှု�ာ� အတကွိုး အလေ့ထားာကိုးအကူိုဖြပံ့ုနှုငု့်းသည်း။ 

•	 အလေ့သ�စုာတး ည်ှုနှာုုင့်း�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�အတကွိုး �့လုေ့�ာကိုးသည့်း အခု�ေုးနှာ
င့့်း �တးဂျ�ကိုးကုုို ခွုင့့်းဖြပံ့ုပံ့ါ။ အစားအစာဥးမှု�ာ�ကုုို ဒါးဇုုာင့်း� လေ့ရ��ဲွသည့်းအခုါ 
လေ့ဖြမှုဖြပံ့င့်းအလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ�နှာင့့်း ေး�စာပံ့းလေ့သာ သတင့်း�အခု�ကိုးအ�ကိုးမှု�ာ�
စွာာရှာုသည့်း မုှုတး�ကိုးမှု�ာ�နှာင့့်း လေ့သခု�ာစွာာ ခု�တုး�ကိုးလေ့�ာင့်းရွကိုးပံ့ါ။ ဤ
အ�င့့်းမှု�ာ�ကုုို မှု�ုပံ့းလေ့�ာင့်းနှုုင့်းပံ့ါကို ၎င့်း�ကုုို လေ့ရှ��ုုင့်း�ဖြခုင့်း�သည်း ပုုံ့ 
လေ့ကိုာင့်း�ပံ့ါသည်း။

•	 ပုုံ့မုုှုကို�ယးဖြပံ့ေ ့းခွဲပြီးပံ့း� အ�ာ��ာရှာုလေ့သာ အစားအစာဥးမှု�ာ�လေ့�ားလေ့�ာင့်းနှုုင့်းလေ့စာ
ရေးအတကွိုး အမှုားအခုုုကိုင့်း�ပြီးပံ့း� ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�မှုာ အဓုိကို လေ့�ာင့်းရွကိုးသည့်း သု
လေ့တသနှာင့့်း �ေး�စာစားလေ့��့ာမုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ပံ့ါ။ ဖြ�စားစာဥးတစားခုုခုုတငွ့်း 
နှုငု့်းင့့်တကိုာ သုလေ့တသေ လေ့အဂျ�င့်းစားမှု�ာ� သု�  မှုဟတုး ပံ့ည်ာရပံ့း�ုုင့်းရာအ�ဲ့
အစာည်း�မှု�ာ�သည်း ဖြပံ့ည်းတငွ့်း� သု� မှုဟတုး လေ့ဒါသတငွ့်း� အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�နှာ
င့့်း ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းသည်း။  ဖြပံ့ည်းတငွ့်း� �့အသုုင့်း�အဝုုင့်း�မှု�ာ�အာ� 
သုလေ့တသေ၊ �ေး�စာစားလေ့��့ာမုှုနှာင့့်း အကဲိုဖြ�တးမုှု တု� တွတငွ့်း ပူံ့�လေ့ပံ့ါင့်း�ပံ့ါဝင့်း
နှုငု့်းလေ့စာရေး လေ့�ာင့်းရွကိုးပံ့ါ။
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၁၀။ ‘ရွ�န်းး�ံ��ိ�ကိးကိိန်းး�’ နိှ�င်းငံ်ပြခဲ့း�တေ းကိး�်ံကူိည်မုီံ
မံ� ို �ကိိ� တေရှှးင်း�ါ။

•	 အပြီးပုံ့ုင့်းအ�ုုင့်း နှုငု့်းင့့်တကိုာအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�၏ အ��င့်း�ုမုုှုနှာင့့်း ဖြပံ့ည်းတငွ့်း
မုှုတး�ကိုးမှု�ာ�အလေ့ပံ့် ဝေးပုံ့လေ့စာသည့်း စားမ့ှုခုေ ့းခွဲခဲွုမုှု �ုုင့်းရာ ဝေးထုားပံ့းဝေးပုုံ့�
မှု�ာ�ကုုို လေ့ရှာာင့်းရေး လေ့သ�င့်ယးလေ့သာအစားစာဥးဖြ�င့့်း စာတင့်းပြီးပံ့း� ဖြ�ည်း�ဖြ�ည်း�
ခု�င့်း� တည်းလေ့�ာကိုးပံ့ါ။ 

•	 ဦး�စာာ�လေ့ပံ့�ကိုဏ္ဍ သု� မှုဟတုး ေယးလေ့ဖြမှုမှု�ာ� သတးမှုာတးလေ့�ာင့်းရွကိုးပံ့ါ အထူား�
သဖြ�င့့်း နှုငု့်းင့့်တကိုာ အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့ရရှာုမုှု ေည်း�ပံ့ါ�သည့်း ကိုဏ္ဍ သု� မှုဟတုး 
ေယးလေ့ဖြမှုမှု�ာ�။ �ကိုး�ာမှုး�မှုးလေ့ရာကိုးရှာုနှုုင့်းမုှုအရှာု �ု့� ပံ့ဋုိပံ့ကိုခလေ့ေရာမှု�ာ� 
သု� မှုဟတုး ခုုုင့်းမှုာလေ့သာ �ကိုးသွယးလေ့�ာင့်းရွကိုးမုှုမှု�ာ� တည်းရှာုပြီးပံ့း�ဖြ�စားသ
ည့်းလေ့ေရာမှု�ာ�တငွ့်း မှုရည်းရွယးပဲံ့ စုာဖြပ့ံ့ုလေ့ေဖြခုင့်း�ကုုို လေ့ရှာာင့်းရှာာ�ရေးနှာင့့်း �ုအုပံ့း
မုှုအဖြမှုင့့်း�ု့�လေ့ေရာကုုို ခဲွုဖြခုာ�လေ့�ားထုားတးရေးအတကွိုး ကွိုာဟခု�ကိုး�ေး�စာစား
လေ့��့ာမုှု (GAP Analysis) ကုုို ဖြပံ့ု�ပုံ့းပံ့ါ။

•	 လေ့သ�င့်ယးလေ့သာ သု� မှုဟုတး ထားင့်းလေ့ပံ့်လေ့ကို�ား�ကိုာ��ာလေ့သာ အ�ဲ့အစာည်း�
မှု�ာ�၏ အ�ဲ့အစာည်း��ုုင့်းရာ �့့ဖြိုးပြီး�ုု�တု�ုတကိုးမုှု အပံ့ါအဝင့်း စွာမှုး�ရည်းနှာ
င့့်း အရည်းအလေ့သွ��ုုင့်းရာဖြမှှုင့့်းတင့့်းမုှုမှု�ာ�ကုုို မုှုတး�ကိုးအ�ဲ့မှု�ာ�အတကွိုး 
ပ့့ံ့ပုုံ့�ပံ့ါ။ အ�ဲ့အစာည်း� ရပံ့းတည်းမုှုအတကွိုး အဓုိကို�လေ့သာ ရေးပု့ံ့လေ့င့် ွ(vital 
core funding) ပ့့ံ့ပုုံ့�ဖြခုင့်း�ကုုို အစားအစာဥး�တးဂျ�ကိုးမှု�ာ�တငွ့်း အမှု�ာ�
အာ�ဖြ�င့့်း ထားည့်းသွင့်း�နှုငု့်းသည်း။ 

•	 အ�ုရှာ င့်းအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�သည်း စာာခု�ုပံ့းခု�ုပံ့း �ုုထားာ�သည့်းအ�ဲ့မှု�ာ�
သု� မှုဟတုး အလေ့ထားာကိုးအပ့့ံ့�ကိုးခ့ုရရှာုသည့်းအ�ဲ့မှု�ာ�မှုာ တ�င့့်း �ပုံ့းင့်ေး�
လေ့�ားလေ့�ာင့်းရေး �ုုအပံ့းလေ့သား�ည်း� မှု�ာ�ဖြပံ့ာ�သည့်း �ကိုာ�ခ့ုအ�ဲ့မှု�ာ�
အသု့�ဖြပံ့ုဖြခုင့်း�ကုုို လေ့ရှာာင့်း�ကိုဥး၍ �ကိုာ�ခ့ုအ�ဲ့မှု�ာ�ကုုို လေ့ဒါသတငွ့်း� �ေးတး�
ဖြ�စားလေ့ပံ့်�ာသည့်းေည်း��မှုး�မှု�ာ�ဖြ�င့့်း တည်းလေ့�ာကိုးသွာ�ရေး တုကုိုးတေွး�
�့့လေ့�ား ပံ့ါ။

၁၁။ တေပြ�းင်း�လွယ်းပြ�င်းလွယ်းရိှှတေသုး �ံ� ဖြပြ�န်းးတေ�းင်းရွွကိးမုံ

မံ�း�ကိိ� �်ံ�ိ���ါ။

•	 လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲဖြပံ့င့်း�င့်းရေးမှု�ွယးသည့်း တင့်း��ကိုပံ့းလေ့သာ စားမ့ှုကုိုေး� စားမ့ှုခုေ ့း
ခဲွုမုှုကုုို လေ့ရှာာင့်းရှာာ�ရေးနှာင့့်း လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲလေ့ေသည့်း အလေ့ဖြခုအလေ့ေမှု�ာ�အတုုင့်း� 
�ုုကိုး လေ့��ာည်းလေ့ထွားဖြ�စား လေ့အာင့်းလေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲနှုုင့်းသည့်း  အစား အစာဥးလေ့�ား
လေ့�ာင့်းမုှုမှု�ာ�ကုုို လေ့ထားာကိုးပ့့ံ့ လေ့ပံ့�ပံ့ါ။ ��င့်းဖြမှုေးလေ့သာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ� ပ့့ံ့ပုုံ့�
မုှုအတွကိုး အထူား�သး�သေ ့းေည်း��မှုး�/�မှုး�လေ့�ကိုာင့်း�မှု�ာ� (ဥပံ့မှုာ အ
လေ့မှုရုကိုေး အစုုာ�ရ၏ Office of Transition Initiatives) သည်း 
အမှု� ုု�အစာာ��ုကုိုးခဲွုဖြခုာ�သတးမှုာတးထားာ�သည့်း �တးဂျ�ကိုးထားကိုး အစားအ
စာဥး�ုုင့်းရာ သတးမှုာတးထားာ�လေ့သာ လေ့အာင့်းဖြမှုင့်းမုှုမှုာတးတုုင့်းမှု�ာ� သတးမှုာတး
ထားာ�သည့်း �့�ုလေ့ပံ့ါင့်း�စာာခု�ုပံ့းလေ့ထားာကိုးပ့့ံ့မုှု ပု့ံ့စ့ာမှု�ာ�ဖြ�င့့်း �ကိုးခ့ုရရှာုသူမှု�ာ�
အလေ့ပံ့် စားမ့ှုခုေ ့းခွဲခဲွုမုှု�ုုင့်းရာ ဝေးထုားပံ့းဝေးပုုံ့�မှု�ာ�နှာင့့်း လေ့နှာာင့့်းလေ့နှာ��ကိုေ ့းခွဲ�ကိုာမုှုမှု�ာ�
ကုုို  လေ့�ှာခ့ု�နှုငု့်း သည်း။

•	 အ�ုရှာင့်းအလေ့ဖြခုဖြပံ့ု ခု�ဥး�ကိုပံ့းေည်း��မှုး�မှု�ာ�ကုုို လေ့ရှာာင့်းနှုုင့်းသည့်း �ေး�
သစားသည့်း ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွပ့့ံ့ပုုံ့�မုှု ယနှတယာ�မှု�ာ�ကုုို စာမှုး�သပံ့း လေ့�ာင့်းရွကိုးပံ့ါ။ 
ဥပံ့မှုာအာ�ဖြ�င့့်း ကို�ယးဖြပံ့ေ ့းခွဲစွာာ အဓုိပံ့ာာယး�ွင့့်း�ုုထားာ�သည့်း အမှု� ုု�သမှုး�၊ 
ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�နှာင့့်း �့ဖုြခ့ုုလေ့ရ� ေယးပံ့ယးမှု�ာ�အတငွ့်း� ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�အ�ဲ့အစာည်း�
မှု�ာ�၏ အ�ုုဖြပံ့ု�ာှမှု�ာ�ကုုို �ေး�သစားတးထွားင့်းမုှုရေးပု့ံ့လေ့င့်မွှု�ာ�ဖြ�င့့်း တ့� ဖြဖြပံ့ေး 
လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းသည်း။ ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�အ�က့ိုလေ့ပံ့�မှု�ာ�သည်း အ�ုရှာင့်းမှု�ာ�နှာင့့်း
အတ ူရေးပု့ံ့လေ့င့် ွအပုံ့းခု�ုပံ့းမုှု �ဲ့စာည်း�တည်းလေ့�ာကိုး ပု့ံ့မှု�ာ�တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းနှုငု့်းပြီးပံ့း�၊ 
�မှုး�ညွေှးခု�ကိုးမှု�ာ�ကုုို လေ့ရ��ဲွဖြခုင့်း�နှာင့့်း လေ့ဖြပံ့ာင့်း��ဲသွာ�လေ့သာအလေ့ဖြခုအလေ့ေ
မှု�ာ� သု� မှုဟုတး အလေ့ထားာကိုးအထားာ�အသစားမှု�ာ�ကုုို တ့� ဖြဖြပံ့ေးရေးအတွကိုး 
အခု�ေုးနှာင့့်းအမှုှ �ုကုိုးလေ့��ာည်းလေ့ထွားဖြ�စားလေ့အာင့်း�ပုံ့းလေ့�ာင့်းရာတငွ့်း အဓုိကို
အခုေး�ကိုဏ္ဍမှုာ ပံ့ါဝင့်းနှုငု့်းသည်း။ 

•	 တင့်း�ကို�ပံ့း မုှုမှုဖြ�စား လေ့စာပဲံ့ စုာတးခု�ယု့ �ကိုည်းမုှုလေ့ပံ့�သည့်း  အဖြခုာ�လေ့သာ 
တာဝေးခ့ုဖြခုင့်း� �ပုံ့းထု့ား��ပုံ့းေည်း�မှု�ာကုုို အလေ့ကိုာင့်းထားည်း လေ့�ားလေ့�ာင့်းရွကိုး
ပံ့ါ။ အထူား�သဖြ�င့့်း  ဖြပံ့ည်းတွင့်း�အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�  သု� မှုဟုတး  ရပံ့း ရွာ
အသုုကိုး အဝေး�မှု�ာ�အာ�  ရေးပု့ံ့လေ့င့်ွ ပ့့ံ့ ပုုံ့�  လေ့ပံ့�သည့်း  �ကိုာ�ခ့ု  NGO 
သု� မှုဟတုး အ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�သည်း အ�ရုှာင့်းအ�ဲ့အစာည်း�မှု�ာ�ကုုို လေ့ဖြ�ရှာင့်း�
အစားရင့်းခ့ုရမှုည်းဖြ�စားလေ့သား �ည်း� လေ့အာကိုးလေ့ဖြခုအ�င့့်းအလေ့ပံ့် တာဝေးခ့ု
မုှု (downward accountability) နှာင့့်း ပွံ့င့့်း�င့်း�ဖြမှုင့်းသာမုှုကုုို 
အာ�လေ့ပံ့�ရမှုည်း။ 
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ရပံ့းမှု�ာ�နှာင့့်းပံ့တးသကိုး၍ ည်ှုနှာုုင့်း�လေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှုမှု�ာ�သည်း အ�ကိုပံ့းအတည်း�ဖြ�စားခ့ဲု
သည်း။ “၁၀+၁၀” လေ့တ�ု့့ပဲွံ့သည်း အစုုာ�ရ၊�တှးလေ့တား နှာင့့်း စာစားတပံ့းလေ့ခုါင့်း�လေ့�ာင့်း
မှု�ာ� ပံ့ထားမှု�ု့�လေ့တ့�ု့မုှုဖြ�စားသည်း။စာစားတပံ့းသည်း ရေး�ုုလေ့သာအဖြပံ့ုအမူှုမှု�ာ�
ကုုို �ကိုး�ကိုး�ုပံ့းလေ့�ာင့်းလေ့ေသည်း ဟု EAOမှု�ာ�ကို  လေ့ဖြပံ့ာခ့ဲုသည်း။ (ဥပံ့မှုာ 
KNU ထုားေး�ခု�ုပံ့းေယးလေ့ဖြမှုအတငွ့်း� �မှုး�လေ့�ာကိုးဖြခုင့်း�) နှာင့့်း NCA တငွ့်း ဖြပံ့ဌာာေး�
ထားာ�သည့်း နှုုင့်းင့့်လေ့ရ��ုပံ့းရှာာ�မုှု မှု�ာ�ဖြ�စားသည့်း ရှာမှုး��ူထုား လေ့တ့�ု့ဖြခုင့်း�မှု�ာ�ကုုို 
ပုံ့တးပံ့င့်းဖြခုင့်း�မှု�ာ�ကုုို ဖြပံ့ု�ပုံ့းခ့ဲုသည်း။ဤသည်းတု� သည်း KNU နှာင့့်း RCSS တု�
ကို NCA တငွ့်း ၎င့်း�တု�  ၏ပံ့ါဝင့်းမုှုကုုို �ုုင့်း�င့့်ဖ့ြခုင့်း�မှု�ာ�ကုုို ဖြ�စားလေ့ပံ့်လေ့စာခ့ဲုသည်း။
အစုုာ�ရသည်း�ည်း� �ဲ့စာည်း�ပု့ံ့အလေ့ဖြခုခ့ုဥပံ့လေ့ဒါဖြပံ့င့်း�င့်းလေ့ရ� လေ့ရွ�လေ့ကိုာကိုး ပဲွံ့ 
ကိုတုကိုဝတး မှု�ာ�ကုုို ဖြ�ည့်း�ည်း�ရေး �ုအာ�မှု�ာ�ရှာု ခ့ဲုသည်း။ သု� လေ့သား ယင့်း�
ကိုတုကိုဝတးသည်း စာစားတပံ့း၏�တှးလေ့တား ဗးတုအုာဏာာဖြ�င့့်း တာ��း�ဖြခုင့်း�ခ့ုခ့ဲု
ရ သည်း။တည်းတ့ခုု့ုင့်းပြီးမဲှုလေ့သာ ပြီးငု့်မှုး�ခု�မှုး�လေ့ရ�မှုရှာုပံ့ါကို စာစားတပံ့း၏အခုေး�ကိုဏ္ဍ
နှာင့့်း အလေ့ဖြခုခ့ုဥပံ့လေ့ဒါ၏�ဲ့စာည်း�ပု့ံ့တု� သည်း �ှတးလေ့တားအတွကိုး နှုုင့်းင့့် လေ့ရ�အရ 
အ�ာမှုး�လေ့ဝ�လေ့ေလေ့သာလေ့�ကိုာင့့်း NLD သည်း တပံ့း၏�့ုဖြခ့ုုလေ့ရ�ပ့့ံ့ပုုံ့�သူအဖြ�စား 
ရပံ့းတည်းမုှုကုုို အာ�ေည်း�သွာ�လေ့စာရေး ဗ�ူဟာလေ့ဖြပံ့ာင့်း�ခ့ဲု သည်း။လေ့တ့�ု့မုှုသည်း 
အ�ုုပံ့ါဖြပံ့ဿောမှု�ာ�ကုုို မှုလေ့ဖြ�ရှာင့်း�နှုုင့်းခ့ဲုလေ့သား�ည်း� လေ့ောကိုးထားပံ့းလေ့�ွ�လေ့နှ�ွမုှု
မှု�ာ�အတွကိုး �မှုး�လေ့�ကိုာင့်း�တစားခုုကုုို �ေး တး�နှုုင့်းခ့ဲုသည်း။ ၂၀၁၉–၂၀၂၀၏ 
လေ့စ့ာစာပံ့းည်ှုနှာုုင့်း�မုှုမှု�ာ�၏ အခုရာဖြ�စား�ာမှုည့်း “အ�င့့်းသု့��င့့်း�ုပံ့းင့်ေး�စာဥး” 
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လေ့�ာင့်းရွကိုးလေ့ရ� NGO မှု�ာ�သည်း ကိုမှုာာ�့�ု�ုုင့်းရာ  Statement of Intent 
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Organizations ကုုို�ကိုးမှုာတးလေ့ရ�ထုုား�ခ့ဲု�ကိုသည်း။ သု� လေ့သား  တကိုယ့း
�ကိုးလေ့တတ့ွတငွ့်း �ပုံ့းင့်ေး�လေ့�ာင့်းရွကိုးနှုငု့်းစွာမှုး�မှု�ာ�မှုာာ ကဲွိုဖြပံ့ာ�ခ့ဲုသည်း။
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