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မြ�န်မ်ာာ။ အရပ််ဘက်် လူူမုှုအဖွဲ့့�အစည်းး�များ�း�
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နိုု�င််ငံံဆုို�င််ရာာ အနှှစ််ချုု�ပ််



နိုု�င််ငံံဆုို�င််ရာာ အနှှစ််ချုု�ပ်် 
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AMPLIFY
AMPLIFYသည်် အရှေ့�့�တော�ာင်အ်ာာရှှရှိိ � အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အပေါ်�်တွငွ် ်  ပဋိိပက္ခခများ�း�နှှင့််� လူသူားး�တို့့� ၏ ဘဝလံုံ�ခြုံ��ရေး�း အားး� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််နေေ
 သည့််�အရာာများ�း�၏ မတူညူီီသော�ာ အကျိုးး ���သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်ဖ်ြေ�ေရှင်းး�ရန်အ်တွက်ွ် ပဋိိပက္ခခများ�း� ကာာကွွယ််တားး�ဆီးး�ရေး�းနှှင့််�
 ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည်ဆော�ာက််သည့််� လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််များ�း�တွငွ် ်အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ �စွာာ� ပါါဝင်ခွ်ွင့််�ကိုု� အရှိိ�န်မ်ြှ�ငှ့််�တင်ပ်ေး�းသည့််� ငါးး�နှှစ််တာာ
အမျိုး� း��သမီးး�၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှှင့််� လံုံ�ခြုံ��ရေး�း (Women, Peace and Security - WPS)ဆိုု�င်ရ်ာာ ဆော�ာင်ရွ်ွက််ချျက််တစ်ခုု ဖြ�စ်ပါါသည််။

 ဤဆော�ာင်ရွ်ွက််ချျက််သည်် အာာဆီီယံ၏ အမျိုး� း��သမီးး�၊ ငြိိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှှင့််� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အာာဆီီယံ ဒေေသတွငွ်းး� အစီီအစဉ််
(Regional Plan of Action on WPS) ဖြ�စ်ပြီး�း� ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�၊ လာာအိုု�နှှင့််� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံို့့� ၏ မူဝူါါဒဖွံ့�ဖြိုး��း��ရေး�း အခန်းး�ကဏ္ဍ၊ အရပ််ဘက်် လူမူှုု
အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််� မိိတ်ဖက််ပူးး�ပေါ�ါင်းး� လုပ်ု်ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� လူထုူုအခြေ�ေပြု�ု ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း တည်ဆော�ာက််ခြ�င်းး�တို့့� ကိုု� အဓိိက ဦးးတည်
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါသည််။  AMPLIFY ၏ ဆော�ာင်ရွ်ွက််ချျက််ကိုု� နယူးး�ဇီီလန်န်ိုု�င်င်ံ ံနိုု�င်င်ံခံြား�း�ရေး�းနှှင့််� ကုနု်သွ်ွယ််ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာနမှ ငွေ�ေကြေး��းထော�ာက််ပံ့့�
ပေး�းပြီး�း� The Asia Foundation မှှ အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်� ဆော�ာင်ရွ်ွက််လျျက််ရှိိ �ပါါသည််။

အမျိုး� း��သမီးး�၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှှင့််� လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း (Women, Peace and Security - WPS) သည် ်အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််
ခြ�င်းး�နှှင့််� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှတ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�တွွင်် အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�စွာာ�ဖြ �င့််� ပါါဝင််ခွင့််�ရရှိိ�ပြီး� း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းရရှိိ�ရန််  ဖော်�်�ဆော�ာင််
ရေး�းနှှင့််� ပဋိိပက္ခခကာာကွယ််တားး�ဆီးး�ရေး�းတို့့�အတွွက်် အဓိိက အရေး�းပါါပြီး�း� ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ အသိိအမှှတ််ပြု�ုထားး�သော�ာ မူူဘော�ာင််တစ််ခုုဖြ�စ််
ပါါတယ််။ ကုုလသမဂ္ဂဂ လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကော�ာင််စီီ၏ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််အမှှတ်် ၁၃၂၅ သည် ်WPS မူူဝါါဒကိုု� လမ်းး�ညှွှန််မှုပေး�းထားး�ပြီး�း�၊ WPS အဓိိက
အခြေ�ေခံမုှုလေး�းခုုမှာာ� - ပါါဝင််ခြ�င်းး�၊ ကာာကွယ််တားး�ဆီးး�ခြ�င်းး�၊ ကာာကွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််ခြ�င်းး�နှှင့််� ကယ််ဆယ််ရေး�းနှှင့််� ပြ�န််လည််ထူထော�ာင််ရေး�း 
တို့့�ပါါဝင််သည်။် ပဋိိပက္ခခဒဏ််နှှင့််� ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ စိိန််ခေါ်�်မုှုများ�း�နှှင့််� ရင််ဆိုု�င််နေေရသည့််� နေေရာာဒေ�သများ�း�မှှ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ 
အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကိုု� ကာာကွယ််ရန််နှှင့််� မြှ�င့််�တင််ရန်် လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး�ကိုု� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် AMPLIFY ဆော�ာင််ရွက််
ချျက််သည် ်WPS+ ချျဉ်းး �ကပ််မှုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပြီး�း�၊ ပဋိိပက္ခခ ဖြ�စ််ပွား��းရာာဒေ�သများ�း�ထက်် ပိုု�မိုု�၍ ကျျယ််ပြ�န့် ်�စွာ�ာ� သက််ရော�ာက််မှုရှိိ�စေ�ရန််  
ရည််ရွယ််ကာာ လူူသားး�တို့့�၏ လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််နေေသော�ာ ကိိစ္စစများ�း�ကိုု�ပါါ အလေး�းပေး�းဆော�ာင််ရွက််နေေပါါသည်။်

နိုု�င််ငံအလိုု�က်် အနှှစ််ချုု�ပ််များ�း�
 ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််တွငွ်၊် AMPLIFY နိုု�င်င်ံ ံ သုံးး��နိုု�င်င်ံဖံြ�စ်သည့််� ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�၊ လာာအိုု�နှှင့််� မြြန်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံျား�း�တွငွ် ် စူးး�စမ်းး� လေ့့�လာာမှုမုျား�း�
(scoping studies)ကိုု� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ခဲ့့�ပါါသည််။ဤဆော�ာင်ရွ်ွက််ချျက််၏ ရည််ရွွယ််ချျက််မှာာ� လ့ူ့အဖ့ွဲ့�အစည်းး�၏ ကဏ္ဍအသီးး�သီးး�ရှိိ � အမျိုး� း��သမီးး�
များ��း လက််ရှိိ� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေရသော�ာ စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�နား�းလည်   သဘော�ာပေါ�ါက််ရန်ဖ်ြ�စ်သည််။

ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�နှှင့််� လာာအိုု�နိုု�င်င်ံမံျား�း�တွငွ် ်သုုတေ�သနဆိုု�င်ရ်ာာ လူထုူုစစ််တမ်းး�များ�း�ကော�ာက််ယူခူြ�င်းး�၊ အင်တ်ာာဗျူး�း�များ�း� ပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�နှှင့််� အရပ််
 ဘက်် လူမူှုအုဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ်ခြ�င်းး� စသည့််� နည်းး�လမ်းး�ပေါ�ါင်းး�စံုံ�ဖြ�င့််� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ခဲ့့�ပါါသည််။
 မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံဆံိုု�င် ရ်ာာ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုမုျား�း�ကိုု�မူ ူထိုု�င်းး�-မြ�န်မ်ာာနယ််စပ်် နှှစ််ဖက််စလုံးး��ရှိိ � အမျိုး� း��သမီးး�အခွွင့််�အရေး�းအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�၊ အမျိုး� း��သမီးး�
အခွွင့််�အရေး�း ကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူ ူများ�း�နှှင့််� တက််ကြွ�လှုပ်ု်ရှား��းသူမူျား�း� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေရသည့််� စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�ကိုု� တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� နည်းး�
လမ်းး�ဖြ�င့််� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ခဲ့့�ပါါသည််။

 ထို့့� အပြ�င် ်ဤလေ့�့လာာမှုမုျား�း�ကိုု� နိုု�င်င်ံရံေး�း၊စီးး�ပွါးး��ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ဆန်းး�စစ််လေ့�့လာာချျက်် (Political Economy Analysis) တစ်ရပ်် ပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�နှှင့််�
 အကျိုးး ���သက််ဆိုု�င်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� တွေ့�့ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း� မှှတစ်ဆင့််� ပိုု�မိုု�  အဆင့််�မြှ�ငှ့််� တင်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါ နိုု�င်င်ံရံေး�း၊စီးး�ပွား��းရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ
ဆန်းး�စစ််လေ့�့လာာချျက််၏ အမည်မှာာ� “အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းကုို� လံုံ�ခြုံ�ံ�စေ�ခြ�င်းး�- အာာဆီီယံံ၊ ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�၊ လာာအုို�နှှင့််� ဖိိလစ််
 ပုို�င််နိုု�င််ငံံတ့ို့� တွ�င်ွ် အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ နိုု�င််ငံံရေး�း၊စီးး�ပွား��းရေး�း ဆုို�င််ရာာ ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး�” ဖြ�စ်ပြီး�း� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် အစော�ာပိုု�င်းး�တွငွ် ်ဆော�ာင်ရွ်ွက််ခဲ့့�ခြ�င်းး�
ဖြ�စ်ပါါသည််။

 ဤသုုတေ�သနများ�း�ကိုု� အခြေ�ေခံံ၍ ပြု�ုစုထုားး�သော�ာ နိုု�င်င်ံအံလိုု�က််အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််များ�း� (Country Briefs) တွငွ် ် အမျိုး� း��သမီးး�၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှှင့််�
 လံုံ�ခြုံ��ရေး�း (WPS) ဆိုု�င်ရ်ာာ လုပ်ု်ငန်းး�စီီမံချျက်် ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�အတွက်ွ် အရေး�းပါါဆုံးး��သော�ာ အဓိိကတွေ့�့ရှိိ�ချျက််များ�း�နှှင့််� ထိုးး��ထွွင်းး�သိိမြ�င်မ်ှုမုျား�း�ကိုု�
 တင်ပ်ြ�ထားး�ပါါသည််။ ဤအကျျဉ်းး�ချုု�ပ််များ�း�သည်် အရပ််ဘက်် လူမူှုအုဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�၊ မူဝူါါဒချျမှတ််သူမူျား�း�နှှင့််� အလှူရှူှင်မ်ျား�း�အတွက်ွ်
 အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာ လမ်းး�ညှွှန်အ်ရင်းး�အမြ�စ်် တစ်ခုုအဖြ�စ် ရည််ရွွယ််ပါါသည််။ ထို့့� အပြ�င် ်၎င်းး�တို့့� သည်် AMPLIFY ၏ ဒေေသတွငွ်းး� WPS ဆိုု�င်ရ်ာာ
အသိိပညာာများ�း�ကိုု� တည်ဆော�ာက််ရန်နှ်ှင့််� မျှှဝေ�ရန်အ်တွက်ွ် ဆက််လက်် ကတိိပြု�ုထားး�မှု၏ု အစိိတ်အပိုု�င်းး� တစ်ရပ််လည်းး� ဖြ�စ်ပါါသည််။

စာာမျျက််နှာာ�  ၂

https://asiafoundation.org/publication/securing-womens-peace-a-political-economy-analysis-of-women-peace-and-security-in-asean-cambodia-lao-pdr-and-the-philippines/
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နိုု�င််ငံံဆုို�င််ရာာ အနှှစ််ချုု�ပ်် 
မြ�န်မ်ာာ။ အရပ််ဘက်် လူမူှုုအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််� လူထုူုအခြေ�ေပြု�ု စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုု

မြ�န်မ်ာာ
မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံရိှိ� အမျိုး� း��သမီးး�၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှှင့််� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအခြေ�ေအနေေ 	

 အရပ််ဘက်် လူူမုှုအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�၏ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်် မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�နှှင့််�
အမျိုး� း��သမီးး�အခွင့််�အရေး�း ကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ�း�ကုို� ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�

စစ််ရှော�ာ�င််ဒေ�သများ�း�မှှ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�နှှင့််� မိိန်းး�ကလေး�းများ�း� 	

ပဋိိပက္ခခနှှင့််� ဆက််နွှှယ််နေေသော�ာ လိိင််ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မုှု

•  AMPLIFY ၏ ချဉ်းကပ်မှုနည်းလမ်း



နိုု�င််ငံံဆုို�င််ရာာ အနှှစ််ချုု�ပ်် 
မြ�န်မ်ာာ။ အရပ််ဘက်် လူမူှုုအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််� လူထုူုအခြေ�ေပြု�ု စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုု

 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရှိိ�   အမျိုး� း��သမီးး�၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှှင့််�

လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း အခြေ�ေအနေေ

မြ�န်မ်ာာ

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ � အမျိုး� း��သမီးး�၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှှင့််� လံုံ�ခြုံ��ရေး�း (WPS) ဆိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေအနေေသည်် ဆယ််စုနှုှစ််များ�း�စွာာ� ကြာ�ာမြ�င့််�နေေသော�ာ ပဋိိပက္ခခ
အခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််� ၂၀၂၁ခုုနှှစ်် စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုတုို့့� ၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�က လွှမှ်းး�မိုးး� �သက််ရော�ာက််လျျက်် ရှိိ �သည််။ ထိုု�
စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုသုည်် တိုု�င်းး�ပြ�ည်တစ်ဝှှမ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုနှုှင့််� မတည်ငြိ�ိမ်မှုမုျား�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ပြ�င်းး  �ထန်စ်ေ�ခဲ့့�ပါါသည််။ ထို့့� ကြော��ာင့််� လက််နက််ကိုု�င််
 ခုုခံံမှုမုျား�း� ကျျယ််ပြ�န့် ်�စွာ�ာ� ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာခဲ့့�ပြီး�း� တိုု�င်းး �ရင်းး�သားး� လက််နက််ကိုု�င်အ်ဖ့ွဲ့�များ�း�နှှင့််� ခုုခံံတော်�်�လှန်ရ်ေး�းအဖ့ွဲ့�များ�း� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ
နယ််မြေ�ေများ�း� ကျျယ််ပြ�န့် ်�လာာကာာ နိုု�င်င်ံတံော်�်�လုံ�ခြုံ��ရေး�းနှှင့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းကော်�်�မရှင် ်(ယခင် ်-နိုု�င်င်ံတံော်�်� စီီမံအုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းကော�ာင်စ်ီီ) ၏ ဗဟိုု�
 ချု�ုပ််ကိုု�င်မ်ှုအုာာဏာာ ကျျဆင်းး�လာာခဲ့့�ပါါသည််။ ထိုု�သို့့� သော�ာ အခြေ�ေအနေေတွငွ် ် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�နှှင့််� လိိင်ဝ်ိိသေ�သစံုံ�လင်က်ွဲဲ�ပြား�း�သူ ူ လူနူည်းး�စုု
အုုပ််စုမုျား�း�သည်် စစ််မက်် မဖြ�စ်ပွါးး��သည့််� နေေရာာများ�း� တွငွ်လ်ည်းး� ပဋိိပက္ခခဒဏ်ကိုု� မညီီမျှှစွာာ� ခံံစား�းကြ�ရသည််။ ၎င်းး�တို့့� တွ�ငွ် ်လိိင်ပ်ိုု�င်းး �ဆိုု�င်ရ်ာာ
နှှင့််� ဂျျန်ဒ်ါါ အခြေ�ေပြု�ု အကြ�မ်းး�ဖက််မှု/ုပဋိိပက္ခခနှှင့််� ဆက််နွှယ်ှ်နေေသော�ာ လိိင်ပ်ိုု�င်းး �ဆိုု�င်ရ်ာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှု ု (SGBV/CRSV) အန္တတရာာယ်် မြ�င့််�တက််
 လာာခြ�င်းး�၊ နေေရပ််စွွန့် ်�ခွာ�ာ� ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်ခြ�င်းး�နှှင့််� ဆက််စပ််သော�ာ ကာာကွွယ်် စောာ�င့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း အန္တတရာာယ််များ�း�၊ ဝင်င်ွေ�ေနှှင့််�
 အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှု ု ဆုံးး��ရှုံး�း� �ခြ�င်းး�နှှင့််� အခြေ�ေခံံကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ကာာကွွယ်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ရယူခံူံစား�းခွင့််�
လျော့�့��နည်းး�လာာခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင်ပ်ါါသည််။

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း� နောာ�က််ပိုု�င်းး�တွငွ် ် SGBV/CRSVနှှင့််� အိိမ်အတွငွ်းး�ရှိိ � ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်သ်ူမူျား�း�မှှ အိိမ်တွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုမုျား�း� ပိုု�မိုု� 
 လုပ်ု်ဆော�ာင်လ်ာာပြီး�း� ပြြစ်ဒဏ်ကင်းး�လွွတ််မှုမုျား�း� ကျျယ််ပြ�န့် ်�စွာ�ာ�ရှိိ �နေေကာာ ရှှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ််သူမူျား�း� (survivors)သည်် အတင်းး�အကျျပ််
အိိမ်ထော�ာင်ပ်ြု�ုခိုု�င်းး�စေ�မှု ု (သို့့� ) အရှှက််တကွဲဲ� အကျိုးး ���နည်းး�ဖြ�စ်စေ�မှု ု ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေရပါါသည််။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံ
သည်် ဂျဲဲ �န်ဒ်ါါ မညီီမျှှမှုညှုွှန်းး�ကိိန်းး�တွငွ် ်နိုု�င်င်ံပံေါ�ါင်းး� ၁၄၆ နိုု�င်င်ံအံနက်် အဆင့််� ၁၂၅ ရှိိ �ပြီး�း� ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််မှှစတင်၍် အမျိုး� း��သမီးး�ထော�ာင်ပ်ေါ�ါင်းး�များ�း�
စွာာ�သည်် နိုု�င်င်ံတံော်�်�လုံ�ခြုံ��ရေး�းနှှင့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းကော်�်�မရှင် ်(ယခင် ်နစက) စစ််တပ််များ�း�မှှ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံထားး�ရခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် သတ််ဖြ�တ်ခံံထားး�
ရပါါသည််။

 မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွငွ် ်WPSကိုု�  အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�မှုသုည်် အမြ�စ််တွယ်ွ်နေေသော�ာ ဖိုု�ဝါ ါဒဆိုု�င်ရ်ာာ ထုံးး��တမ်းး� စဉ််လာာများ�း�၊ ကန့် ်�သတ််ထားး�သော�ာ
နိုု�င်င်ံရံေး�းသဘော�ာထားး�များ�း�နှှင့််� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ တန်းး�တူညူီီမျှှမှုသုည်် အမျိုး� း��သမီးး� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�၏ လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််သက််သက််သာာ
ဖြ�စ်သည်် ဟူသူော�ာ အမြ�င်မ်ျား�း�ကြော��ာင့််� အဟန့် ်�အတားး�များ�း� ရှိိ �နေေပါါသည််။ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် ငြိိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည်ဆော�ာက််ခြ�င်းး�
လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်် အများ�း�စုမှုှ ဖယ််ချျန်ထ်ားး�ခြ�င်းး� ခံံနေေရဆဲဲဖြ�စ်သည််။ သို့့� ရာာတွငွ် ်အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း� ကာာလနော�ာက််ပိုု�င်းး� ရက််စက််ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ််မှုမုျား�း�
ကြော��ာင့််� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� ပါါဝင်လ်ာာစေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခံံရခြ�င်းး�တို့့� အားး� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ကိိစ္စစရပ််များ�း�အဖြ�စ် ပြ�ည်သူလူူထုူု

 မှှ အသိိအမှှတ််ပြု�ုမှု ု ပိုု�မိုု�  မြ�င့််�တက််လာာစေ�ခဲ့့�သည််။ ကရင်အ်မျိုး� း��သားး�အစည်းး�အရုံးး� � (KNU) နှှင့််� ကရင်န်ီီ အမျိုး� း��သားး�တိုးး��တက််ရေး�းပါါတီီ
(KNPP) အပါါအဝင် ်တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င်အ်ဖ့ွဲ့�အချို့��့သည်် ၎င်းး�တို့့� ၏ အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းနှှင့််� တရား�းစီီရင်ရ်ေး�းစနစ်များ�း�တွငွ် ်အမျိုး� း��သမီးး�
များ�း�၏ တန်းး�တူညူီီမျှှမှုကုိုု�  စတင်ထ်ည့်�သွင်းး� ဆော�ာင်ရွ်ွက်် လျျက််ရှိိ �ပြီး�း� နယ််မြေ�ေဒေ�သအလိုု�က်် ဦးးဆော�ာင်မ်ှုဖုြ�င့််� WPS အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�
မှုအုတွက်ွ် အခွွင့််�အလမ်းး�သစ််များ�း� ပေါ်�်ထွွန်းး�လာာနေေကြော��ာင်းး� ညှွှန်ပ်ြ�နေေပါါသည််။

စာာမျျက််နှာာ�  ၄



နိုု�င််ငံံဆုို�င််ရာာ အနှှစ််ချုု�ပ်် 
မြ�န်မ်ာာ။ အရပ််ဘက်် လူမူှုုအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််� လူထုူုအခြေ�ေပြု�ု စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုု

 မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ � အမျိုး� း��သမီးး�အခွွင့််�အရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််�
 အမျိုး� း��သမီးး� လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�းကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် သူမူျား�း�သည််
၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုကုြော��ာင့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာအန္တတရာာယ််
 များ��းကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေရသည့််�တိုု�င် ် သတ္တိိ �နှှင့််� စိိတ်ဓာာတ််ကြံ့�့�ခိုု�င်မ်ှုဖုြ�င့််�
၎င်းး�တို့့� ၏လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ဆက််လက််လုပ်ု်ကိုု�င်လ်ျျက််ရှိိ �ပါါသည််။

 အာာဏာာသိိမ်းး�မှု ု မတိုု�င်မ်ီီက အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ ပါါဝင်မ်ှုသုည််
အကန့် ်�အသတ််များ�း�ရှိိ �သော်�်�လည်းး� မြို့�့�ပြ�နှှင့််� တိုု�င်းး �ရင်းး�သားး�ဒေ�သ
 များ��းရှိိ � အမျိုး� း��သမီးး�အဖ့ွဲ့�များ�း�သည်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည်ဆော�ာက််ခြ�င်းး�၊
ကာာကွွယ်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�နှှင့််� တရား�းမျှှတမှုအုတွက်ွ် ကြိုး�း��ပမ်းး�
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ခဲ့့�ကြ�သည််။ မြို့�့�ပြ�ဒေ�သများ�း�တွငွ် ် အမျိုး� း��သမီးး� အဖ့ွဲ့�

အစည်းး�များ�း�သည်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�စဉ််များ�း�တွငွ် ် အမျိုး� း��သမီးး�
 များ��း တရား�းဝင် ် ပါါဝင်မ်ှုကုိုု�  မြှှ�င့််�တင်ရ်န် ် အာာရံုံ�စိုု� က််ခဲ့့�ကြ�သည််။
 တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဒေ�သများ�း�တွငွ် ် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� ဦးးဆော�ာင်က်ာာ
အခြေ�ေခံံလူတူန်းး�စား�း များ�း�အတွက်ွ် ဆော�ာင်ရွ်ွက််မှုမုျား�း�နှှင့််� အရေး�းဆိုု�
 မှုမုျား�း�ကိုု� တိုု�င်းး �ရင်းး�သားး� အမျိုး� း��သမီးး�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�မှှတစ်ဆင့််�
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ခဲ့့�ကြ�သည််။ အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ် ် အဖ့ွဲ့�

 အစည်းး�များ�း�သည််  အမျိုး� း��သမီးး�၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှှင့််� လံုံ�ခြုံ��ရေး�း (WPS)

 ဆိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာသော�ာ ကြား�း�ကာာလ
နိုု�င်င်ံရံေး�းအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််� အမျိုး� း��သမီးး� လက််နက််ကိုု�င် ်အဖ့ွဲ့�များ�း�
အားး� အကြံ�ညဏ်ပေး�းခြ�င်းး� စသည့််�  လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ပုနု်းး�လျှိုးး ���ကွွယ််လျှိုးး ���
ဖြ�င့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲ ဆော�ာင်ရွ်ွက်် လာာကြ�သည််။

 အရပ််ဘက်် လူမူှုအုဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�သည်် အန္တတရာာယ််ရှိိ �သော�ာ
 ပတ်ဝန်းး�ကျျင်အ်ခြေ�ေအနေေကိုု� ပိုု�မိုု�    ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေရပါါသည််။ အမျိုး� း��သမီးး�
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�နှှင့််� တက််ကြွ�လှုပ်ု်ရှား��းသူမူျား�း�သည်် မြြန်မ်ာာနိုု�င်င်ံံ
အတွငွ်းး�၌ဖြ�စ်စေ�၊ ပြ�ည်ပရော�ာက်် နေေသည််ဖြ�စ်စေ� ထော�ာက််လှှမ်းး�ခံံရ
 ခြ�င်းး�၊ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရခြ�င်းး�၊ နှောာ��င့််�ယှက််ခံံရခြ�င်းး�နှှင့််� လိိင်ပ်ိုု�င်းး �ဆိုု�င်ရ်ာာ
အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရခြ�င်းး�စသည့််� အန္တတရာာယ််များ�း�နှှင့််� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေရ
ပါါသည််။

 အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�စွာာ�သည်် လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ
 အကူအူညီီများ�း� ပေးး�ခြ�င်းး�၊ မိိသားး�စုမုျား�း�ကိုု� စောာ�င့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�နှှင့််�
 အမျိုး� း��သမီးး�အရေး�းလှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�ကိုု� ဆက််လက််လုပ်ု်ကိုု�င်ခ်ြ�င်းး� စသည့််�
 တာာဝန်သ်ုံးး��ရပ််ကိုု�  တစ်ချိိ �န်တ်ည်းး�တွငွ် ်ထမ်းး�ဆော�ာင်န်ေ�ကြ�ရပါါသည််။

 အရပ််ဘက််လူမုှုအဖွဲ့့�အစည်းး�များ�း�၏ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််

 မြှ�င့််�တင််ခြ�င်းး�နှှင့််� အမျိုး� း��သမီးး�အခွွင့််�အရေး�း ကာာကွယ််

စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််သူများ�း�ကိုု� ကာာကွယ််ပေး�းခြ�င်းး�

 မြ�သည်် အမျိုး� း��သမီးး�အခွွင့််�အရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး�တစ်ခုုတွငွ် ်ပါါဝင်သ်ူူ
 ဖြ�စ်ပါါသည််။ အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�ကာာလသည်် အကျျပ််အတည်းး�များ�း�
ပိုု�မိုု�ဖြ�စ်  ပေါ်�်လာာသည့််� အခြေ�ေအနေေဖြ�စ်ကြော��ာင်းး�နှှင့််� အမျိုး� း��သမီးး�
များ�း�သည်် တော်�်�လှန်ရ်ေး�းတွငွ် ် အဓိိကအခန်းး�ကဏ္ဍမှှ ပါါဝင်န်ေေ
 သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့� ၏ အသံံများ�း�ကိုု� ဘေး�းဖယ််ထားး�ခြ�င်းး� ခံံနေေရဆဲဲ
ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� သူမူက ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�ရေး�း တုံ့့� ပြ��န််
 ဆော�ာင်ရွ်ွက််မှုနှုှင့််� လူထုူုအခြေ�ေပြု�ု စည်းး�ရုံးး� �မှုမုျား�း�  တွငွ် ် ရှေ့�့�တန်းး�မှှ
ပါါဝင်န်ေေသော်�်�လည်းး� ခေါါ�င်းး�ဆော�ာင်မ်ှုအုခန်းး�ကဏ္ဍ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််
 ချျမှတ််မှုမုျား�း�မှှ ဘေး�းဖယ်် ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� ဆက််လက််ခံံစား�းနေေရဆဲဲ
ဖြ�စ်သည််။ ၎င်းး�တို့့� ၏ ပါါဝင်မ်ှုကုိုု�  အကန့် ်�အသတ််ဖြ�င့််�သာာ ပါါဝင်ရ်
သော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�တွငွ်သ်ာာ လက််ခံံထားး�ပါါသည််။

 “တော်�်�လှန်ရ်ေး�းအတွက်ွ် လ့ူ့စွ�ွမ်းး�အားး�တွေ�ေ လုို�အပ််ပါါတယ်။
 အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေရဲ့� ပါါဝင််ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုနဲ့့ � အားး�ထုုတ်မုှုကြော��ာင့််�
တော်�်�လှန်ရ်ေး�းရဲ့� စွွမ်းး�အားး�ကုို� မြှ�င့််�တင််ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ်။ အမျိုး�း ��သားး�
 တွေ�ေကလည်းး� ဒီီအချျက်ကုို� နား�းလည်ထားး�ကြ�တယ်။ ဒါါကြော��ာင့််�မို့့�လို့့�
 သူူတ့ို့�က ‘သူူတ့ို့� ရ့ဲ့� နယ်ပယ်အတွငွ်းး�’ မှာာ�တော့�့� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေကုို�
  လက်ခံံကြ�တယ်။ ဒါါကုို�  သမား�းရိုးး� �ကျျ ဖြ�စ််နေေတဲ့� ယော�ာကျ်ားး�� �ဆန်မု်ှု ၊
ဖုို�ဝါါဒကြီးး�း��စိုးး��မုှုနဲ့့ � ပတ်သတ််တ့ဲ့� အစဉ််အလာာ တွေ�ေ ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��
တယ်လို့့�တော့�့� မှှတ််ယူူလို့့�  မရနိုု�င််ပါါဘူးး�။”

ထော�ာင်ပ်ေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�သော�ာ သူမူျား�း�အတွက်ွ် ထိိခိုု�က််မှုအုန္တတရာာယ််
များ�း�သည်် နိုု�င်င်ံနံယ််စပ်် ကျော်�်��လွန်သ်ည််အထိိ သက််ရော�ာက််မှု ုရှိိ �နေေ
ပါါသည််။ အမျိုး� း��သမီးး�တက််ကြွ�လှုပ်ု်ရှား��းသူ ူ ထောာ�င်ပ်ေါ�ါင်းး�များ�း�
စွာာ�သည်် ယခုအခါါ အိိမ်ရာာ မလုံ�ခြုံ��မှု၊ု မိိသားး�စုနှုှင့််�ကွဲဲ�ကွာာ�မှု ု ၊ ကာာ
ကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ကန့် ်�သတ််ခံံစား�းနေေရ
 သည့််� အပြ�င် ် အိိမ်နီးး�ချျင်းး�နိုု�င်င်ံဖံြ�စ်သည့််� ထိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံတံွငွ််
စာ�ရွက််စာာတမ်းး� မရှိိ �ပဲဲ တရား�းမဝင် ်နေေထိုု�င်လ်ျျက်် ရှိိ �ကြ�ပါါသည််။

“လက်ရှိိ�လက်နက်ကုို�င််ပဋိိပက္ခခများ�း�သည်် ယခင််အာာဏာာသိိမ်းး�ခ့ဲ့�ဖူးး�
သော�ာကာာလရှိိ� အခြေ�ေအနေေများ�း�ထက် ပုို�မုို�ပြ�င်းး�ထန်ပ်ြီး�း� ကျျယ်ပြ�န့် ်�
 လာာခ့ဲ့�ပါါတယ်။ ဒါ့့�ကြော ��ာင့််� ကျွွန်မ်တ့ို့�  တက်ကြွ�လှုပ််ရှား��းသူတွေ�ေရဲ့�
 လက်တွေ့�လု့ို�အပ််ချျက် တွေေ�ကုို� ပြောာ��တဲ့�အခါါမှာာ� သူူတ့ို့�တွေ�ေရဲ့�
လုို�အပ််ချျက်တွေ�ေလော�ာက််ကုို�ပဲဲ ထည့်�သွင်းး�စဉ်းး�စား�းလို့့�  မဖြ�စ််နိုု�င််
 တော့�့�ပါါဘူးး�။ ဘာာလို့့�လဲဲဆုို�တော့�့� နစက ဟာာ မိိသားး�စုုဝင််များ�း�နှှင့််�
 ချျစ််ခင််ရင်းး�နှီးး��သူူများ�း�ကုို�ပါါ ပစ််မှှတ််ထားး�လာာတ့ဲ့� အတွက်ွ်ကြော��ာင့််�
ဖြ�စ််ပါါတယ်။”

စာာမျျက််နှာာ�  ၅

အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် ငွေေ�ကြေး��းအရင်းး�အမြ�စ်် ကန့် ်�သတ််ချျက််များ�း�၊ ဥပဒေ�အရကာာကွွယ််မှု ု နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�နှှင့််� စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�း အထော�ာက််
အပံ့့� လိုု�အပ််ခြ�င်းး�တို့့� ကိုု� ကြုံ��တွေ့�့နေေကြ�ရပါါသည််။အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ှု ုနေေရာာများ�း�တွငွ် ်ရှိိ �သော်�်�လည်းး�       အမြ�စ််တွယ်ွ်နေေ
သော�ာ ဖိုု�ဝါ ါဒ၏ သက််ရော�ာက််မှုအုပေါ်�် အခြေ�ေခံံသည့််� လူမူှုစံုံနှုု�န်းး� များ�း�ကြော��ာင့််� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ ပါါဝင်မ်ှုကုိုု�  လျှော့�့��ချျခံရခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ဖယ််
ကျျဉ််ခံံရခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ဆက််လက်် ကြုံ��တွေ့�့နေေရပါါသည််။



နိုု�င််ငံံဆုို�င််ရာာ အနှှစ််ချုု�ပ်် 
မြ�န်မ်ာာ။ အရပ််ဘက်် လူမူှုုအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််� လူထုူုအခြေ�ေပြု�ု စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုု

၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုကုြော��ာင့််� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံအံတွငွ်းး� နေေရပ််
စွွန့် ်�ခွာ�ာ�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေေရသူ ူ အရေ�အတွက်ွ်သည်် သိိသိိသာာသာာ မြ�င့််�
 တက််လာာခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဧပြီ�ီလအထိိ တစ်နိုု�င်င်ံလံုံးး��တွငွ််
 လူဦူးးရေ� သုံးး��သန်းး�ကျော်�်�� နေေရပ််စွွန့် ်�ခွာ�ာ� တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေေရကြော��ာင်းး�
 (UNHCR) က ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််တွငွ် ် ထုုတ််ပြ�န်ခ်ဲ့့�သည််။ ဤလူဦူးးရေ�၏
 သိိသာာထင်ရ်ှား��းသော�ာ အချိုး� း��အစား�းတစ်ခုုမှာာ� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�နှှင့််�
 မိိန်းး�ကလေး�းများ�း�ဖြ�စ်ပြီး�း� ပဋိိပက္ခခနှှင့််� နေေရပ််စွွန့် ်�ခွာ�ာ�ရခြ�င်းး�တို့့� ကြော��ာင့််�
ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ထိိခိုု�က််လွွယ််မှုမုျား�း�ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေရသည််။ ဒီီမိုု�က
 ရေ�စီီအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း� ပြို�ု�လဲဲခြ�င်းး�နှှင့််�အတူ ူအမျိုး� း��သမီးး�အခွွင့််�အရေး�း
 အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�အတွက်ွ် အရပ််ဘက်် လ့ူ့အဖ့ွဲ့�အစည်းး�နယ််ပယ််
ကျျဉ်းး�မြော��ာင်းး�လာာခြ�င်းး�နှှင့််� ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�း မတည်ငြိ�ိမ်မှုု
 များ��းကိုု� ကြုံံ��တွေ့�့ နေေကြ�ရသည််။ ဤဆက််စပ််နေေသော�ာ
 အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�သည်် အထူးး�သဖြ�င့််� တိုု�င်းး �ရင်းး�သားး�လူနူည်းး�စုု
ပြ�ည်နယ််များ�း�ရှိိ � နေေရပ််စွွန့် ်�ခွာ�ာ� တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေေရသော�ာ အမျိုး� း��သမီးး�
များ��းအတွက်ွ် အန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�  မြ�င့််�တက်် နေေစေ�ပါါသည််။

နေေရပ််စွွန့် ်�ခွာ�ာ�ရခြ�င်းး�သည်် လူမူှုရုေး�းကွန်ရ်က််များ�း� ပြိုု��ကွဲဲ�ပြ�တ်
 တော�ာက််ခြ�င်းး�ကိုု� ဖြြစ်ပေါ်�်စေ�လေ့�့ရှိိ �ပြီး�း� အမျိုး� း��သမီးး� များး��နှှင့််�
မိိန်းး�ကလေး�းများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့� ၏ လံုံ�ခြုံ��ရေး�းနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း
  အတွက်ွ် ကြီး�း�မား�းသော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�ကိုု� ကြုံ��တွေ့�့ကြ��ရသည််။
 များ��းစွာာ�သော�ာ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် တရား�းဝင် ် မဟုတ်ု်သော�ာ
 သို့့� မဟုတ်ု် မလုံ�လော�ာက််သော�ာ နေေရာာထိုု�င်ခ်င်းး�များ�း�တွငွ် ် ဥပဒေ�အရ
ကာာကွွယ််မှုမုရှိိ �ဘဲဲ နေေထိုု�င်က်ြ�ရသည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� နယ််စပ််ဒေ�သ
 များ��းတွငွ် ်သို့့� မဟုတ်ု် ထိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံကံဲ့့�သို့့ � သော�ာ အိိမ်နီးး�ချျင်းး�နိုု�င်င်ံမံျား�း�သို့့�
 စာ�ရွက််စာာတမ်းး�မပါါပဲဲ ဖြြတ်သန်းး�သည့််�အခါါ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရခြ�င်းး�၊
 ထော�ာက််လှှမ်းး�ခံံရခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် အမြ�တ််ထုုတ််ခံံရခြ�င်းး� စသည့််�
အန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်ရ်သည််။    နေေရပ််စွွန့် ်�ခွာ�ာ� တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေေရ
သော�ာ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�နှှင့််� မိိန်းး�ကလေး�းများ�း�သည်် ပတ်ဝန်းး�ကျျင််
တွငွ် ် ကြုံ��တွေ့�့နိုု�င်သ်ော�ာ အန္တတရာာယ််များ�း�နှှင့််� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််
များ�း�ကိုု�လည်းး� ပိုု�မိုု�   ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေကြ�ရပါါသည််။ ဤအခြေ�ေအနေေ
များ�း�သည်် စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ရေေရှည််ပြ�န်လ်ည်ထူထူော�ာင်ရ်ေး�း
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�အပေါ်�်တွငွ် ် ပြြင်းး�ထန်သ်ော�ာ သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း� ရှိိ �
ပါါသည််။

 အမျိုး� း��သမီးး� လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�း ကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူမူျား�း�သည််
 (အချို့��့မှာာ� နေေရပ််စွွန့် ်�ခွာ�ာ� တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေေရသူမူျား�း� လည်းး�ဖြ�စ်သည််)
တရား�းမျှှတမှုမုရှိိ �သော�ာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှု၊ု တရား�းဝင်အ်ကူအူညီီရရှိိ �မှုု
အပေါ်�် ကန့် ်�သတ််ချျက််များ�း�နှှင့််� ငွေေ�ကြေး��းပံ့့�ပိုးး� �မှု ု မလုံ�လော�ာက််ခြ�င်းး�စ
သည့််� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုအုန္တတရာာယ််မျိုး� း��စံုံ�မှုကုိုု�  ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေကြ�ရပါါသည််။

 နေ�ရပ််စွန့် ်�ခွါ�ါ� တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေေကြ�ရ သည့််�

အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�နှှင့််� မိိန်းး�ကလေး�းများ�း�

 မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံြော��ာက််ပိုု�င်းး�မှှ အေး�းအေး�းသည်် သူမူ၏ ကျေး�း�ရွာာ�တွငွ််
အကြ�မ်းး�ဖက််မှုမုျား�း� ပိုု�မိုု�ပြ�င်းး  �ထန် ် လာာခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက််  သူမူသည်် အိိမ်
မှှ ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ခ်ဲ့့�ရသည််။ သူမူသည်် ယခုအခါါ ယာာယီီစစ််
 ရှော�ာ�င် ်စခန်းး�တစ်ခုုတွငွ် ်နေေထိုု�င်လ်ျျက််ရှိိ �သည််။ အခြေ�ေအနေေများ�း�မှာာ�
ကြ�မ်းး�တမ်းး�လှှပြီး�း� လူနူေေထူထူပ်် များ�း�ပြား�း�နေေသော�ာ တည်းး�ခိုု�ရာာနေေရာာ
 များ��းတွငွ် ်  ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုတုို့့� ကိုု� ကန့် ်�သတ််ခံံရခြ�င်းး�နှှင့််�
တရား�းဝင်က်ာာကွွယ််ရေး�း ယန္တတရား�းများ�း� လုံးး��ဝမရှိိ �ခြ�င်းး�တို့့� ကိုု�  ကြုံ��တွေ့�့
နေ�ရခြ�င်းး� ဖြ�စ်သည််။

 အေး�းအေး�းကဲ့့�သို့့� သော�ာ  အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အတွက်ွ် နေေရပ််စွွန့် ်�ခွာ�ာ�
တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်ခြ�င်းး�သည်် ပိုု�မိုု� မြ�င့််�မား�းသော�ာ အန္တတရာာယ်် များ�း�ကိုု� ကြုံ��
 တွေ�ေစေ�နိုု�င်ပ်ါါသည််။ လိိင်ပ်ိုု�င်းး �ဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့််� ရုုပ််ပိုု�င်းး �ဆိုု�င်ရ်ာာ
 အကြ�မ်းး�ဖက််မှုမုျား�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ကြုံ�  �တွေ့�့ရခြ�င်းး�နှှင့််� မိိမိိကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ
 လံုံ�ခြုံ��မှု ု သို့့� မဟုတ်ု် လံုံ�ခြုံ��သည့််�နေေရာာများ�း� မရှိိ �ခြ�င်းး�တို့့� ကြော��ာင့််�
 လံုံ�ခြုံ��ရေး�းသည်် နေ့့� စဉ်် စိုးး� �ရိိမ်စရာာ ကိိစ္စစတစ်ခုု ဖြြစ်နေေပါါသည််။
 နေ�ရပ််စွွန့် ်�ခွာ�ာ� တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေေကြ�ရသည့််� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�စွာာ�သည််
ကလေး�း များ�း�အားး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရခြ�င်းး�၊ နေ့့� စဉ််ရှှင်သ်န်ရ်ပ််တည်ရေး�း
 အတွက်ွ် စီီမံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရခြ�င်းး�နှှင့််� မိိမိိပတ်ဝန်းး�ကျျင်ရ်ှိိ � အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု�
ပံ့့�ပိုးး� �ကူညူီီရခြ�င်းး� စသည့််� တာာဝန်မ်ျား�း�ကိုု� ထမ်းး�ဆော�ာင်န်ေေရသည့််�
အပြ�င် ် စိိတ်ဒဏ်ရာာနှှင့််� မသေ�ချာ�ာ မရေ�ရာာမှုမုျား�း�ကိုု�ပါါ ရင်ဆ်ိုု�င််
ကျော်�်��လွှားး��နေေရပါါသည််။

 နေ�ရပ််စွွန့် ်�ခွာ�ာ� တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေေရသည့််� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏
 လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ကာာလတိုု� အကူအူညီီအနေေဖြ�င့််�သာာ ရှု�ုမြ�င်ပ်ြီး�း�
အမြဲ�ဲဆိုု�သလိုု� လျျစ်လျူူ�ရှု�ုမိိတတ်ကြ�ပါါသည််။ စိိတ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ပံ့့�ပိုးး� �
ကူညူီီမှုမုျား�း� အလွွန်န်ည်းး�ပါးး�ပြီး�း� လံုံ�ခြုံ��ပြ�ည့်�စုံ�သော�ာ နေေထိုု�င်ရ်ေး�း
နေေရာာအတွက်ွ် ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေများ�း�လည်းး� လုံးး��ဝနီးး�ပါးး� မရှိိ �သလော�ာက််ဖြ�စ်
 နေ�ပါါသည််။ နေေရပ််စွွန့် ်�ခွာ�ာ�ရမှု ု မတိုု�င်မ်ီီက တက််ကြွ�လှုပ်ု်ရှား��းသူမူျား�း�
 သို့့� မဟုတ်ု် စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့�ဆော်�်� သူမူျား�း�ဖြ�စ်ခဲ့့�သူမူျား�း�သည်် ပြြည်ပ
ရော�ာက််နေေသည့််�တိုု�င် ် ထော�ာက််လှှမ်းး�ခံံရခြ�င်းး�နှှင့််� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရခြ�င်းး� စ
သည့််� အန္တတရာာယ််များ�း� ဆက််လက််ရှိိ�နေေဆဲဲပင် ်ဖြ�စ်ပါါသည််။

သို့့� သော်�်�လည်းး� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် ယာာယီီစစ််ရှော�ာ�င်စ်ခန်းး�များ�း�
  အတွငွ်းး�၌ စောာ�င့််�ရှော�ာ�က််မှုနှုှင့််� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံနိုု�င်ရ်ည်် ရှိိ �စေ�ရန်အ်တွက်ွ်
 ကွွန်ရ်က််များ�း�ကိုု� ဖန်တ်ီးး�တည်ဆော�ာက််နေေကြ�ဆဲဲဖြ�စ်သည််။
 သို့့� ရာာတွငွ် ် ရေေရှည််လံုံ�ခြုံ��ရေး�းစီီမံချျက်် ပါါဝင်ပ်ြီး�း�  အမျိုး� း��သမီးး�တို့့� ၏
  လက််တွေ့�့ဘဝနှှင့််�ကိုု�က််ညီီသည့််� ရေေရှည််တည်တံ့့�ပြီး�း�
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုရုှိိ �သော�ာ အကူအူညီီ မရှိိ �ပါါက  ဤကြိုး�း��ပမ်းး�
အားး�ထုုတ််မှုမုျား�း�သည်် ထိိရော�ာက််မှုမုရှိိ �ဘဲဲ ပျျက််ယွွင်းး�လွွယ််နေေဦးး
မည်ဖြ�စ်သည််။

စာာမျျက််နှာာ�  ၆



နိုု�င််ငံံဆုို�င််ရာာ အနှှစ််ချုု�ပ်် 
မြ�န်မ်ာာ။ အရပ််ဘက်် လူမူှုုအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််� လူထုူုအခြေ�ေပြု�ု စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုု

၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုနုော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ ပိုု�မိုု� 
 ဆိုးး��ဝါးး�လာာသည့််� လက််နက််ကိုု�င်ပ်ဋိိပက္ခခ အခြေ�ေအနေေများ�း�ကြော��ာင့််�
 ပဋိိပက္ခခနှှင့််� ဆက််နွှယ်ှ်နေေသော�ာ လိိင်ပ်ိုု�င်းး �ဆိုု�င်ရ်ာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု
အရေ�အတွက်ွ်ကိုု� သိိသိိသာာသာာ မြြင့််�တက််လာာစေ�ခဲ့့�သည််။ ဤ
 အကြ�မ်းး�ဖက််မှုမုျား�း�ကိုု� နစက စစ််တပ််ဘက််မှှ သာာမက
 တော်�်�လှန်ရ်ေး�းဘက််မှှ အဖ့ွဲ့�အချို့��့ကလည်းး� ကျူးး��လွွန်န်ေေကြော��ာင်းး�
တွေ့�့ရှိိ �ရသည််။ အရေး�းယူ ူ ဆော�ာင်ရွ်ွက််နိုု�င်သ်ော�ာ တရား�းစီီရင်ရ်ေး�း
ယန္တတရား�းများ�း� ကင်းး�မဲ့့�နေေခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကျူးး��လွွန်သ်ူမူျား�း�သည်် ဥပဒေ�
 အရ အရေး�းယူခံူံရမှုမှုှ လွွတ််မြော��ာက််နေေကြ�သည််။အချို့��့သော�ာ
 အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ် ကျူးး��လွွန်သ်ူမူျား�း�အားး� အလုပ်ု်ဒဏ်၊ငွေ�ေကြေး��း
 အနည်းး�ငယ််ဖြ�င့််� သဘော�ာတူလူျော်�်��ကြေး��းပေး�းစေ�ခြ�င်းး�၊ အထူးး�သဖြ�င့််�
တရား�းစီီရင်ရ်ေး�း စနစ်အပေါ်�် ယံုံ�ကြ�ည်မှု ု နည်းး�ပါးး�သော�ာ ဒေေသများ�း�
တွငွ် ် ကျူးး��လွွန်ခံ်ံရသူအူားး�  ကျူးး��လွွန်သ်ူနှူှင့််� အတင်းး�အကျျပ််
 လက််ထပ််ခိုု�င်းး�စေ�ခြ�င်းး�မျိုး� း�� ဆော�ာင်ရွ်ွက််လေ့�့ရှိိ �သည််။ ထိုု�သို့့� သော�ာ
အလေ့�့အထများ�း�သည်် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အားး� အထူးး�သဖြ�င့််� ပဋိိပက္ခခ
 ဒေ�သ များ�း�တွငွ် ် အမြ�စ််တွယ်ွ်နေေသည့််� ဖိုု�ဝါ ါဒအပေါ်�် အခြေ�ေခံံသော�ာ
လူမူှုစံုံနှုု�န်းး�များ�း�နှှင့််� ခက််ထန်မ်ာာကျော�ာ�သော�ာ ယော�ာကျ်ားး�� �ဆန်မ်ှု ုစံံနှုု�န်းး�
များ��းအပေါ်�် ထင်ဟ်ပ််လျျက်် ရှိိ �သည််။

ပဋိိပက္ခခနှှင့််� ဆက််နွှယ်ှ်သော�ာ လိိင်ပ်ိုု�င်းး �ဆိုု�င်ရ်ာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုမုျား�း�
 အားး� မှှတ််တမ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�သည်် ပဋိိပက္ခခ ဖြြစ်ပွါးး��ရာာဒေ�သများ�း�သို့့�
သွားး��ရော�ာက််ခွွင့််� ကန့် ်�သတ််ခံံရခြ�င်းး�နှှင့််� နိုု�င်င်ံတံကာာအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�
အကြား�း� ညှိိ�နှိုု��င်းး� ဆော�ာင်ရွ်ွက််မှု ုကျျဆင်းး�လာာခြ�င်းး�များ�း� ရှိိ �လာာသည််။
တရား�းဥပဒေ�စိုးး��မိုးး� �ရေး�း ကင်းး�မဲ့့�နေေချိိ �န်တ်ွငွ် ် တရား�းဝင် ် မဟုတ်ု်သေး�း
 သော�ာ  တရား�းစီီရင်ရ်ေး�း ယန္တတရား�းများ�း� ကျျယ််ပြ�န့် ်�လာာခဲ့့�သော်�်�လည်းး�၊
 ၎င်းး�တို့့� သည်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ စံံနှုု�န်းး�များ�း�ကိုု� မကြာ�ာခဏ
အားး�ဖြ�ည့်�ပေး�းပြီး�း� ကျူးး��လွွန်ခံ်ံရသူအူားး�  ပံ့့�ပိုးး� �ပေး�းရန် ် လိုု�အပ််ချျက််
များ�း�စွာာ� ရှိိ �နေေဆဲဲ ဖြြစ်သည််။ ကရင်န်ီီပြ�ည်နယ််ရှိိ� နေေရာာဒေ�သ
အချို့��့၏ လူထုူုရဲဲတပ််ဖ့ွဲ့�စနစ်သည်် အတန်အ်သင့််� အားး�ကော�ာင်းး�
သည့််� ဒေေသများ�း� တွငွ်ပ်င် ် ကျူးး��လွွန်သ်ူမူျား�း�အားး� ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�ရန််
နှှင့််� တရား�းမျှှတမှုပုေး�းရန် ် လံုံ�လော�ာက််သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� မရှိိ �
သေး�းပါါ။

ဤအကြ�မ်းး�ဖက််မှုမုျား�း�သည်် လူထုူုအသိိအမြ�င်က်ိုု� မြှ�ငှ့််�တင်ပ်ေး�းနိုု�င််
ခဲ့့�သော်�်�လည်းး�  ယခင်က် ထိိခိုု�က််မှုမုရှိိ �ခဲ့့�သော�ာ ဗမာာအများ�း�စု ုနေေထိုု�င််
 ရာ�ဒေ�သများ�း�တွငွ် ် စနစ်တကျျ အပြ�စ်ဒဏ်များ�း�မှှ ကင်းး�လွွတ််ခွွင့််�၊
သက််ရှှင်က်ျျန်ရ်န်သ်ူ ူ (Survivors)များ�း�အတွက်ွ် ဒစ်ဂျျစ်တယ််
လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအားး�နည်းး�မှုနှုှင့််� နိုု�င်င်ံတံကာာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�၏ များ�း�စွာာ�
သော�ာ အချျက််အလက််များ�း� လိုု�အပ််နေေခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� တရား�းမျှှတမှုု
ရရှိိ �ရေး�း လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အပေါ်�် ဆက််လက််ပြီး�း� အဟန့် ်�အတားး�များ�း� ရှိိ �
 နေ�ပါါသည််။

 ပဋိိပက္ခခနှှင့််�နွှ�ှယ််သော�ာ လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ

အကြ�မ်းး�ဖက််မှု

အိိမွန် ် သည်် မြြန်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွငွ် ် ပဋိိပက္ခခနှှင့််�နွှ�ယ်ှ်သော�ာ လိိင်ပ်ိုု�င်းး �
ဆိုု�င်ရ်ာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုမုျား�း�ကိုု� မှှတ််တမ်းး�တင်န်ေေသော�ာ ဒေ�သခံံ အဖ့ွဲ့�
 အစည်းး�တစ်ခုုတွငွ် ် လုပ်ု်ကိုု�င်န်ေေသူ ူ ဖြြစ်သည််။ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််
 အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ် ်အမျိုး� း��သမီးး� များ�း�နှှင့််� အခြား�း�သော�ာ
ဖယ််ကျျဉ််ခံံအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ�း� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေရသည့််� အန္တတရာာယ််
များ�း�သည်် ပိုု�မိုု�ဆိုးး� �ဝါးး�လာာပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� ကိုု� ကာာကွွယ််ပေး�းရမည့်� စနစ်
များ��း ပြို�ု�လဲဲသွားး��ကြော��ာင်းး� သူမူက ဆိုု�သည််။

အာာဏာာသိိမ်းး�မုှုကြော��ာင့််� ဗမာာအများ�း�စုုနေေထို�င််ရာာဒေ�သမှှ  ဒေေသခံံ
 တွေ�ေဟာာ တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူနည်းး�စုုတွေ�ေ ခံံစား�းနေေခဲ့� ကြြရတဲ့�
လက်နက်ကုို�င််ပဋိိပက္ခခရ့ဲ့� ဒဏ်ရာာဒဏ်ချျက်တွေ�ေကုို�  နား�းလည်လာာ
ကြ�ပါါတယ်”

 စစ််ကိုု�င်းး�နှှင့််� မကွေး�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ဒေေသများ�း�သည်် ယခင်က်
လက််နက််ကိုု�င်အ်ကြ�မ်းး�ဖက််မှုမုျား�း�မှှ ဝေးး�ကွာာ� ခဲ့့�သော်�်�လည်းး� ယခု
 အခါါ တစ်ချိိ �န်တ်ုနု်းး�က နယ််စပ််ဒေ�သများ�း�တွငွ်သ်ာာ ရှိိ �ခဲ့့�သည့််�
ရက််စက််မှုမုျား�း�ကိုု�ပါါ ကြုံ��တွေ့�့ လာာနေေရသည််။  လိိင်ပ်ိုု�င်းး �ဆိုု�င်ရ်ာာ
အကြ�မ်းး�ဖက််မှုကုိုု� စစ််လက််နက််တစ်ခုုသဖွွယ်် မကြာ�ာခဏအသုံးး��ပြု�ု
လျျက််ရှိိ �သည််။

  “အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၊ ဂျဲဲ�န် ဒ်ါါနှှင့််� လိိင််စိိတ်တိိမ်းး�ညွှှတ််မုှုမတူညီီတဲ့�
 လူူနည်းး�စုုအုုပ််စုုများ�း�သည်် ၎င်းး�တ့ို့�၏ အခွွင့််�အရေး�း များး��ကုို�
ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�၊ ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံနိုု�င််မုှုရှိိ�ခြ�င်းး �ကုို� ပြ�သခြ�င်းး�နှှင့််� သမုို�င်းး�တွင်ွ်
 စွာ�� ရှေ့့� �တန်းး�မှှ စစ််အာာဏာာရှှင််စနစ််ကုို� တုို�က််ဖျျက်ရန် ် ကြိုး�း��ပမ်းး�
 ပါါဝင််ခြ�င်းး�များ�း� ရှိိ�ခဲ့ �ပါါသည််။ သို့့� သော်�်�လည်းး� မုုဒိိမ်းး�ကျျင့််�ခံရခြ�င်းး�၊
ညှဉှ်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက်ခြ�င်းး� စသည့််� အန္တတရာာယ််များ�း�ကုို� ရင််ဆုို�င််နေေရဆဲဲ
ဖြ�စ််သည််။”

စစ််ကော�ာင်စ်ီီ ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ ဒေေသများ�း�နှှင့််� တော်�်�လှန်ရ်ေး�း
 အုုပ််စုမုျား�း� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ ဒေေသများ�း�တွငွ် ် တာာဝန်ယ်ူမူှုု
တာာဝန်ခံ်ံမှုသုည်် လွွန်စ်ွာာ� နည်းး�ပါးး�လှှသည််။

 “ပြ�စ််မုှုကျူးး��လွနွ်သူ်ူများ�း�သည်် ကျူးး��လွနွ်ခံ်ံရသူ (သို့့� )  ၎င်းး�၏
မိိသားး�စုုများ�း�အားး� ငွေ�ေအနည်းး�ငယ် သို့့�မဟုုတ် အလုုပ််ဒဏ် အပြ�စ််ပေး�း
 ခံံရခြ�င်းး� စတာာတွေ�ေကုို� လျော်�်��ကြေး��းပေး�းရန် ်ဖိိအားး�ပေး�းခံရသော်�်�လည်းး�
 ပုို�၍ဆိုးး��သည််မှာာ� - ကျူးး��လွနွ်ခံ်ံရသူအားး� သတ််ပစ််ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်
 မုုဒိိမ်းး�ကျျင့််�သူနှှင့််� အတင်းး�အကျျပ််လက်ထပ််ခုို�င်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကုို�
 ကျူး�း�လွနွ်သူ်ူများ�း�က ၎င်းး�တ့ို့�၏လုုပ််ရပ််အတွက်ွ် 'တာာဝန်ခံ်ံမုှု'
သို့့�မဟုုတ် 'တာာဝန်ယူ်ူမုှု' အဖြ�စ်် သတ််မှှတ်် နေေခြ�င်းး�ပင််ဖြ�စ််သည််။”

 နိုု�င်င်ံတံကာာ တရား�းစီီရင်ရ်ေး�း ယန္တတရား�းများ�း�သည်် ရှှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ််သူူ
(Survivors) များ�း�အပေါ်�်တွငွ် ်  မျှော်�်��လင့််�ချျက်် မရှိိ �သလော�ာက််ဖြ�စ်နေေ
သော�ာကြော��ာင့််�၊ အိိမွန်သ်ည်် ရှှင်သ်န်က်ျျန်ရ်စ််သူ ူ (Survivors)များ�း�
အတွက်ွ် အရေး�းပေါ်�် ပံ့့�ပိုးး� � ကူညူီီမှုမုျား�း�နှှင့််� ဒေ�သအခြေ�ေပြု�ု ကာာကွွယ််
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး� လိုု�အပ််မှုမုျား�း�ကိုု� တွေ့�့မြ��င်န်ေေရပါါသည််။

စာာမျျက််နှာာ�  ၇



နိုု�င််ငံံဆုို�င််ရာာ အနှှစ််ချုု�ပ်် 
မြ�န်မ်ာာ။ အရပ််ဘက်် လူမူှုုအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််� လူထုူုအခြေ�ေပြု�ု စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုု

AMPLIFY မြ�န်မ်ာာသည်် လူသူားး�ဗဟိုု�ပြု�ုသော�ာ အလုံးး��စံုံ� ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကာာ ဤပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ကိုု�င်တ်ွယ်ွ် ဖြေ�ေရှင်းး�လျျက််ရှိိ �
ပါါသည််။ AMPLIFY၏ အဓိိကလှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�မှာာ�  အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အားး� ကာာကွွယ်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းနှှင့််� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ဒဏ် ခံံနိုု�င်ရ်ည််ရှိိ �ရေး�းရှိိ �ခြ�င်းး�
တို့့� ကိုု� ရည််ရွွယ််ပါါသည််။ ပထမအဆင့််�အနေေဖြ�င့််� ထိုု�င်းး�-မြ�န်မ်ာာ နယ််စပ််တစ်လျှော�ာ�က််ရှိိ � ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ု အမျိုး� း��သမီးး�အခွွင့််�အရေး�း အဖ့ွဲ့�
 အစည်းး�များ�း�၊ အမျိုး� း��သမီးး� အခွွင့််�အရေး�းကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူမူျား�း�နှှင့််� အခြား�း�သော�ာ ဆော�ာင်ရွ်ွက််သူမူျား�း�ကိုု� ပါါဝင်စ်ုစုည်းး�ခြ�င်းး�မှှ တစ်ဆင့််�
ဆော�ာင်ရွ်ွက််လျျက််ရှိိ �ပါါသည််။ AMPLIFY သည်် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံအံတွငွ်းး�ရှိိ � အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ် စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ပြီး�း� လာာမည့်�နှှစ််များ�း�
 အတွငွ်းး� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံအံတွငွ်းး�ရှိိ � သက််ဆိုု�င်ရ်ာာအလိုု�က်် ဦးးစီးး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််သူမူျား�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပြီး�း�  မဟာာဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု�  အဓိိက
ရေး�းဆွဲဲ�သွားး��မည်ဖြ�စ်ပါါသည််။

AMPLIFY သည်် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ အခြေ�ေခံံလိုု�အပ််ချျက််များ�း�၊ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း� ပိုု�မိုု�အားး  �ကော�ာင်းး�လာာရန်နှ်ှင့််� စိိတ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း
 ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းဆော�ာင်ရွ်ွက််လျျက််ရှိိ �ပါါသည််။ ထိုု�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ချျက််များ�း�ကိုု� သက််ဆိုု�င်သ်ော�ာ လေ့�့လာာစူးး�စမ်းး�မှုမုျား�း�၏ တွေ့�့ရှိိ �ချျက််များ�း�အရ
လုပ်ု်ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်ပြီး�း�၊ အခက််အခဲဲ စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�ကိုု� ကြုံ��တွေ့�့နေေသော�ာ လူမူှုအုသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ�း�နှှင့််� ချိိ �တ််ဆက််ဆော�ာင်ရွ်ွက်် လုပ်ု်ကိုု�င််
ရာာတွငွ် ် အမျိုး� း��သမီးး� အခွွင့််�အရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််� လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�း ကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူမူျား�း�တွငွ် ် ကြုံ��တွေ့�့ရသော�ာ စိိတ်ပိုု�င်းး�
 ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က််ကြုံ��တွေ့�့မှု�မုျား�း�ကိုု� အသိိအမှှတ်် ပြု�ုပါါသည််။ AMPLIFY သည်် လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုရုှိိ �သော�ာ ငွေေ�ကြေး��း ထော�ာက််ပံ့့�မှုမုျား�း�နှှင့််�
စိိတ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းပံ့့�ပိုးး� �မှုမုျား�း�ကိုု� အစမ်းး�သဘော�ာအနေေဖြ�င့််� ထော�ာက််ပံ့့�ဆော�ာင်ရွ်ွက်် လျှှက််ရှိိ �ပြီး�း�၊ အမျိုး� း��သမီးး�အခွွင့််�အရေး�း အဖ့ွဲ့�
 အစည်းး�များ�း�နှှင့််� လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�း ကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူမူျား�း�၏ လံုံ�ခြုံ��ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့််� ဒစ်ဂျျစ်တယ််နယ််ပယ််နှှင့််�သက််
ဆိုု�င်သ်ော�ာကာာကွွယ််မှုမုျား�း�ကိုု�လည်းး� ကိုု�င်တ်ွယ်ွ် ဖြေ�ေရှင်းး�သွားး��မည်ဖြ�စ်ပါါသည််။ AMPLIFYသည်် တက််ကြွ�လှုပ်ု်ရှား��းသူ ူကွွန်ရ်က််များ�း�နှှင့််� ပေါ်�်
ပေါ်�်ထင်ထ်င် ်ရှိိ �မှု ုနည်းး�သော�ာ စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့�ဆော်�်�မှုမုျား�း�ကိုု�လည်းး� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ပြီး�း�၊ အခြေ�ေအနေေအချိိ �န်နှ်ှင့််�အမျှှပြော��ာင်းး�လဲဲနေေသော�ာ နယ််ပယ််
 တွငွ် ်WPS ဆိုု�င်ရ်ာာလုပ်ု်ဆော�ာင်ခ်ျျက််များ�း� ဆက််လက််တည်ရှိိ�စေ�ရန် ်ပံ့့�ပိုးး� �ပေး�းပါါသည််။ ထို့့� အပြ�င် ်AMPLIFY သည်် အမျိုး� း��သမီးး�အခွွင့််�အရေး�း
အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််� လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�း ကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူမူျား�း�အားး� ဒေေသတွငွ်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အစည်းး�အဝေး�းများ�း�၊ အလုပ်ု်ရံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�
များ�း�၊ ချိိ �တ််ဆက််ဆော�ာင်ရွ်ွက််မှုမုျား�း�မှာာ� ပါါဝင်စ်ေ�ပြီး�း�၊ အခြား�း�နိုု�င်င်ံမံျား�း�ရှိိ � အရပ််ဘက်် လူမူှုအုဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�မှှ အကော�ာင်းး�မွွန်ဆ်ုံးး�� သင်ယ်ူနူိုု�င််
သည့််� အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း� ကိုု�လည်းး� ပေး�းအပ််သွားး��မည်ဖြ�စ်ပါါသည််။

AMPLIFY ၏ ချျဉ်းး �ကပ််နည်းး�ဗျူ�ူဟာာ

စာာမျျက််နှာာ�  ၈



နော�ာက််ထပ််�အချျက််အလက််များ�း�အတွွက််: 
www.asiafoundation.org/amplify       amplifyinfo@asiafoundation.org

https://asiafoundation.org/amplify
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